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Novidade == Cultural DASF
Joana, a assistente Com o filme “Queda Palestra esclarece
virtual que esta Livre”, sessdo do sobre voluntariado para
agilizando o atendimento “Psicandlise & Cinema” pesquisas médicas de
aos associados, debate dependéncia em novos medicamentos

disponivel 24 horas. redes sociais. contra o cancer.
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APVE

EDITORIAL

Adao Alves Brandao
Presidente Executivo

Mais uma vez nos encontramos
nas paginas da Revista APVE, um
dos varios canais de informacéo da
nossa Associacao que tem como
objetivo estreitar o relacionamento
com os associados para multiplicar
a divulgagédo de nossas atividades
e também prestar contas sobre as
conquistas e realizagbes recentes
da APVE.

E formidavel perceber que, assim
como um organismo vivo, a APVE
nao para. Dia apds dia oferecemos
cada vez mais atividades aos nos-
sos associados.

Em cada Diretoria, equipes se dedi-
cam em trazer o que ha de melhor
para que nossa comunidade esteja
atualizada e engajada em ativi-
dades como as de promogao de
qualidade de vida e saude, de enri-
quecimento cultural e de integragdo
social e de lazer.

Neste ritmo de trabalho estamos
colhendo bons frutos com uma
atuacdo cada vez mais ativa em
acoes de assisténcia social, de vo-
luntariado, de parcerias com entida-
des relevantes, além de realizagdo
de palestras, aulas, cursos, encon-
tros culturais e viagens que contam - = -

com a aprovagdo de um publico RaCIsmo e crlme

cada vez maior.

Esse reconhecimento é o resulta-

do de planejamento apoiado pelos m uma época que somos informados, viaredes sociais e veiculos de comunicagéo,
diretores, conselheiros e, principal- sobre 0 aumento de dentncias de casos de intolerancia e preconceito, a APVE
mente pelos associados e confirma vem se somar as vérias manifestagdes de pessoas, entidades e instituigdes

que, com muita dedicacao, estamos . L ~ L
entregando uma APVE cada vez que repudiam todas as formas de discriminagéo racial, independentemente de quem

mais forte e préxima de todos. parta a ofensa e de quem seja o ofendido.
Como uma entidade promotora de Cultura, Lazer, Saide, Bem-Estar, temos como
Aproveite a leitura! vocagao promover a integracao e o relacionamento saudavel aos nossos associados,

colaboradores e visitantes.

Estaremos sempre de maos dadas para reforcamos nosso compromisso de
obediéncia as regras sociais e legais da boa convivéncia tanto em nossa entidade
quanto na sociedade em que vivemos.
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Novo espaco integra areas estrategicas da

APVE

A partir do préximo més, as dreas
administrativas da APVE passaréo a atuar
integradas em um novo espago na sede da
Associagao.

A readequacédo da drea de mais de 350 m?
tem como objetivo otimizar ainda mais a
interacdo entre os colaboradores e seus
respectivos departamentos gerando mais
produtividade e eficiéncia.

O espago, que até o inicio do ano, estava

llustragéo digital do projeto da nova drea administrativa da APVE

Joana, a atendente virtual
disponivel 24 horas

localizado o Saldo de Jogos, passard a
abrigar 17 colaboradores das dreas do
Financeiro, Compras, CPD e TI. Além
de duas salas de reunides rapidas para
alinhamento de agdes e uma sala para
reunides estratégicas, o novo layout
também prevé salas independentes para
o Renopas, Comunicagao, Juridico, Social,
Cadastro e espagos ampliados e exclusivos
para a Manutencgéo e o Almoxarifado.

integrante da equipe de atendimento da APVE. \
Joana é a assistente virtual que chegou para facilitar e agilizar ainda mais os o

Cada vez mais associados tém o seu primeiro contato com a Joana, a mais nova {

atendimentos via WhatsApp. Sua fungdo é gerenciar as demandas dos associados
em relagdo aos principais assuntos e procedimentos da Associagao.
Solicitacdo da segunda via do boleto? Duvida sobre o valor e o horédrio de algum

evento? Essas e outras dividas podem ser esclarecidas pela Joana que esta

disponivel 24 horas.

Logicamente que, como todo novo colaborador, a Joana estd passando por uma fase
de integragdo, mas em pouco tempo, os atendimentos serdo cada vez eficazes.

Para ampliar a divulgagdo dos servicos prestados pela Joana e dar mais detalhes )
sobre como ser atendido por ela, via WhatsApp, a APVE ird divulgar um video ;jq

e

explicativo com o passo a passo do atendimento.



Jovens integrantes do Projeto “Vem com a Gente” durante os encontro semanais realizados no auditdrio da APVE

APVE apoia projeto de
Insercao de jovens no
mercado de trabalho

O Projeto “Vem com a Gente” é a mais
nova organizagdo que passa a contar
com o apoio da APVE. Desde novembro
de 2022, a Associagao cede o espago
do auditério para a realizagéo das ativi-
dades semanais do grupo.

O Projeto relne pais e voluntdrios de
jovens com deficiéncia intelectual e se
mobiliza, por intermédio de cursos, tro-
ca de experiéncias e outras atividades
com o objetivo de garantir a insergdo
social e profissional para as pessoas
atendidas pelo “Yem com a Gente”.

Na APVE, o Projeto realiza encontro se-
manais e atende 11 pessoas, com ida-
de entre 20 e 38 anos, com diferentes
graus de sindromes de Down, autismo,
entre outras patologias que compro-
metem o desenvolvimento intelectual e
cognitivo.

Segundo a idealizadora e coordenado-
ra do Projeto, Virginia Camara Ferro,
nos encontros, acompanhados de psi-
cologos e psicopedagogos, os jovens
realizam atividades que estimulam a

autonomia, o autoconhecimento para a
solugdo de conflitos tanto na vida pes-
soal quanto na profissional.

“Nés acreditamos que estas atividades
sao fundamentais para a aceitagédo e a
inclusdo destes jovens no mercado de
trabalho. Além destas agoes, realizadas
com apostilas criadas pelo préprio gru-
po, j& contamos com o apoio do Senai
que ministrou curso de auxiliar adminis-
trativo e de informatica para os jovens
do grupo”, disse.

Para Virginia, pessoas com a

sindrome de deficiéncia intelectual
podem e devem ser estimuladas ao
aprendizado como qualquer outro
profissional. Segundo ela, o ambiente
profissional ajuda as pessoas a ganhar
responsabilidades e desenvolver
relacionamentos com grupos diversos.
Isso favorece o desenvolvimento de
habilidades cognitivas, mecénicas e

de adaptacao a diferentes situagdes,
inclusive na vida pessoal.

Atualmente, cinco integrantes do “Vem

APVE MAIO E JUNHO DE 2023

Cleide Matsumura e Virginia Cdmara integram a coordenagdo
do Projeto

com a Gente”, atuam no mercado de tra-
balho e sdo funciondrios em diferentes
unidades da rede de farmacias Droga
Raia.

Além da continuidade das atividades
com os pais e filhos, os préximos pas-
sos do Projeto tém como objetivo a for-
malizagdo do grupo com uma entidade
apta a receber recursos e buscar parce-
rias com empresas.

“Poder contar com o apoio da APVE nos
dé tranquilidade para focarmos nas pro-
ximas etapas para ampliar as ativida-
des e o numero de pessoas atendidas
pelo Projeto”, disse.
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SAUDE

Palestra divulga a
importancia de voluntarios
para pesquisas de novos
tratamentos contra o

cancer

A Acgéo Salde deste més de junho vai mos-
trar como séo desenvolvidas as pesquisas
médicas e cientificas que buscam sempre
as melhores respostas para o tratamento
e para a cura de doengas. O objetivo é am-
pliar a divulgacédo dos estudos realizados
para tratamentos contra o cancer e buscar
voluntarios para as pesquisas desenvolvi-
das na regido.

Com o tema “Pesquisa clinica como for-
ma de tratamento oncoldgico e acesso a
novas tecnologias para a cura do cancer”,
a palestra acontece no préximo dia 21 de
junho (quarta-feira), a partir das 19h.

O palestrante convidado é o Dr. José Marcio
Figueiredo, médico oncologista clinico pela
Universidade de Sao Paulo (USP). O even-
to é aberto destinado aos associados da
APVE e também ao publico em geral.

Instituto
do Cancer

‘ Brasil

No encontro, Dr. José Marcio, ird destacar
as quatros pesquisas que vem sendo rea-
lizadas pelo Instituto do Cancer Brasil (IC
Brasil), em sua unidade de Taubaté, e a
importancia da participagao de voluntarios
no desenvolvimento dos estudos clinicos.

Como ser um voluntario

Existem critérios que determinam quem
podera participar de um estudo, e esses
critérios sdo informados no projeto de es-
tudo. Existem caso de voluntarios ja diag-
nosticados com a doengas e outros parti-
cipantes que nao estdo acometidos pela
enfermidade pesquisada.

Essas situagbes sao conhecidas como
critérios de selegdo, e variam de acordo
com o medicamento em estudo. Da mes-
ma forma, também existem critérios que

(3

Dr. José Marcio Figueiredo, Oncologista

podem excluir a participagdo no projeto de
estudo. Esses critérios sdo baseados em
dados como idade, sexo, estagio de uma
doencga, medicamentos em uso, e outras
condi¢des médicas.

Vale lembrar que todos os participantes
tém seus direitos, privacidade e bem-estar
protegidos pelas Normas Eticas Nacionais
e Internacionais. E as pesquisas sao rea-
lizadas depois de serem aprovadas pe-
los Orgdos competentes responsaveis,
que no Brasil sdo os Comités de Etica
em Pesquisa (CEP), Comité Nacional de
Etica em Pesquisa (CONEP) e a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).
Se vocé se interessou pelo assunto ou
conhece alguém que busca essas infor-
macgoes divulgue o evento e participe
conosco.

O VOLUNTARIADO EM PESQUISAS MEDICAS
E CLINICAS CONTRIBUI DIRETAMENTE COM
PRODUGAO DE NOVOS CONHECIMENTOS E
COM O AVANGO DA CIENCIA.

ACAO SAUDE - VOLUNTARIDO EM PESQUISAS CIENTIFICAS

Data:
21/06/2023, ©)

quarta-feira

A partir das 19h
Evento gratuito e
aberto ao publico

©

Local: APVE- salao A
- Alameda Candido Marciano Leite, 88 -
Vila Bethéania, Sdo José dos Campos - SP,

12245-486
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O Arraia Solidario da APVE

esta de volta

ais uma vez damas e cavalhei-
M ros se reunem para se divertir

e apoiar as 10 entidades bene-
ficentes durante os dois dias do Arraid
Solidario da APVE. A festanca que é
uma das marcas registradas da progra-
macao da APVE acontece nos proximos
dias 21 e 22 de julho, das 17h as 23h. A
entrada é franca e aberta ao publico
Como também ja é tradicdo, a festa ira
apoiar entidades assistenciais que irdao

Saldo Nobre da APVE durante a a realizagdo da mais recente edigdo do Arraid Soliddrio

o

comandar as barraquinhas de comidas
tipicas e toda a renda gerada pelas ven-
das sera direcionada para os trabalhos
e manutencdo de cada instituicdo. Este
ano, a festancga ira apoiar um total de 10
entidades.

Além das delicias juninas, a festa tam-
bém irda contar com bingo e com correio
elegante. A banda Oppus ja esta confir-
mada e promete animar o baildo e apre-
sentagao da quadrilha.

En
Ar

Arraia Solidario =
APVE 2023 -
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tidades participantes do
raia Solidario da APVE

Renopas

Nucleo de Caridade

Grupo Santa Monica

Arteiras e Costureiras

Comunidade Catdlica Nova Jerusalém
Comunidade Luz de Maria

Vicentinos de Cagapava

Cantinho S&o Vicente

Casa do Curativo

Ponto de Luz

Quando: 21 e 22 de julho
(sexta e sabado)

Horario: das 17h as 23h

Entrada Franca/Aberto ao
publico

Principais AtragOes: Bebidas
e comidas tipicas, quadrilha,

bingo, correio elegante e
musica ao vivo

SEXTA-DANCANTE CELEBRA AS
FESTAS JUNINAS

A Sexta-Dangante do més de junho tera como tema as festividades juninas. O bailao,
agendado para o préximo dia 23 de junho, a Banda Oppus ja esta confirmada e

promete animar o bailao e também comandar a quadrilha

Capriche no visual e venha vestido a carater aproveitar mais um encontro que retne
os amantes da boa musica, das dangas de saldo e uma animada confraternizagéo

entre amigos.

Mais informagdes podem ser obtidas no site
www.apve.com.br ou pelo WhatsApp (12) 3925.5200
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ESPORTES

Alerta de fofura! Aulas de
Natacao para bebés na APVE

Todos os sabados de manha a APVE re-
cebe uma turminha super fofa que desfila
no colo dos papais e maméaes a caminho
de mais uma aula de natagao Baby Class.
De touquinhas, maids e sunguinhas, os
bebés se divertem com os pais e mos-
tram muita confianca e familiaridade
com a dgua seguindo as instrugdes da
professora de Educagdo Fisica, Gisele
dos Santos Nascimento.

Na APVE, as aulas tiveram inicio em abril
e a turminha ja conta com 12 bebés.
Segundo a professora, além de ampliar o
vinculo afetivo com os pais, a natagéo a
partir dos seis meses de idade traz uma
série de beneficios.

Professora Gisele dos Santos durante aula

(A

AS ATIVIDADES NA AGUA
PROPORCIONAM UMA SERIE

DE ESTIMULOS MOTORES E
SENSORIAIS, ALEM DE FORTALECER
A MUSCULATURA DO TORAX,

A CAPACIDADE PULMONAR E O
SISTEMA IMUNOLOGICO DOS
BEBES", DISSE.

Gisele dos Santos Nascimento
Professora de Ed. Fisica da APVE

Seguranga

A associada Catarina Marson Fonseca é
uma entusiasta da natagao para bebés. Ela
e o marido, Reginaldo Fonseca, tem quatro
filhos, entre um e nove anos de idade. Os
trés primeiros tiveram contato com a dgua
desde bebés e ja sabem nadar. Agora é a
vez de Helena, de um ano, frequentar as
aulas na APVE.

“Além dos beneficios em relagdo a saude,
a principal motivagé@o que nos levou a ma-
tricular nossos quatro filhos na natagao
foi questédo da seguranga. Queremos ter a

tranquilidade de que em situagdes que possam ocorrer em piscinas, mar ou lagos, eles
tenham desenvoltura para lidar com a dgua sem correr riscos”, disse.

A médica veterinaria Juliana Avila Calvo da Cruz que acompanha filha também afirma
que o quesito seguranca foi o principal motivo para matricular sua filha Laura de um ano
e oito meses nas aulas de natacao.

(A

O RECEIO DE ACIDENTES NA AGUA E AFOGAMENTOS ME MOTIVARAM A
PROCURAR AS AULAS PARA BEBES. TAMBEM BUSQUEI OS BENEFICIOS EM
RELAGAO A SAUDE E NESTES DOIS PONTOS VEJO A LAURA EVOLUINDO.
ELA SE MOSTRA BEM A VONTADE NA AGUA E ALGUMAS SITUAGOES DE
DIFICULDADE RESPIRATORIA VEM SENDO AMENIZADAS"

Catarina Marson Fonseca
Associada APVE

Juliana e a filha Laura durante a aula de natagdo na APVE
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Debate sobre a vida
baseada em 'likes’ nas

redes sociais

Como vocé se comportaria se a sua vida
fosse avaliada somente pela quantidade
de seguidores e curtidas que vocé acumula
nas redes sociais?

Este é o enredo do filme “Queda Livre”
(Nosedive), que serd exibido, no préximo
dia 29 de junho, na sessdo da série do
“Psicanalise & Cinema”.

O filme, uma histéria independente, da série
Black Mirror, da Netflix, a protagonista Bryce
Dallas Howard, vive em um futuro onde to-
das as pessoas ddo notas as interagdes
sociais em um aplicativo semelhante ao
Instagram.

Nesse estranho mundo, os usudrios com
maior ranking — normalmente as elites eco-
noémicas e influencer — podem modificar de
maneira importante o ranking de cidadéos
mais simples, para o bem e para o mal.

As pessoas com os piores rankings sao vis-
tas como pdrias sociais, jogadas a margem
da civilizagdo e normalmente morrendo a
mingua, solitarios e desequilibrados.

O debate apés o filme serd medido pelo
engenheiro Eduardo Pereira, formando em
Andlise Bioenergética pelo IABSP (Instituto
de Analise Bioenergética de Sdo Paulo) e
professor de Yoga.

APVE MAIO E JUNHO DE 2023

Cena do filme “Queda Livre”

Psicandlise & Cinema

Tema: Como seria uma vida
baseada em “likes"?

Filme: Queda Livre (Nosedive)
Quando: 29 de junho (Quinta-feira)
Horario: 19h

Clube de leitura debate o classico
“0O Nanz", de Nikolai Gogol

O clube de leitura “Tira da Estante’
realizado pela Diretoria Cultural, leva
os associados da APVE para univer-
so magico e cébmico do autor rus-
so Nikolai Gégol, com um bate-papo

sobre a obra “O Nariz".

O encontro acontece no proximo dia
22 de junho (quinta-feira), a partir das
15h, na Biblioteca da APVE. Para parti-
cipar e aproveitar ao maximo o debate

é preciso ja ter lido o livro e dividir
com os integrantes suas impressodes
sobre a obra. As inscricdes podem ser
feitas pelo WhatsApp da APVE,

(12) 3925.5200.
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CAPA

Programa busca potencializar volta de
aposentados ao mercado de trabalho

Lancamento

Langando no comego do més, Programa “Profissional Experiente” busca identificar ex-funciondrios da Embraer e oferecer possibilidades de reinser¢do no mercado de trabalho e oportunidades

de novos negdcios.

aposentadoria ou a demissdo nao

precisam ser, necessariamente, a

defini¢cdo do encerramento do ciclo
corporativo de uma pessoa. A experiéncia
adquirida ao longo da carreira continua
sendo fundamental na trajetéria pessoal e
profissional de quem ja se aposentou ou
esta fora do mercado de trabalho.
Com o propdésito de identificar e valorizar
quem se enquadra neste perfil, a APVE
formalizou no Ultimo dia 7 de junho, o
lancamento do Programa Profissional
Experiente.
0 Programa, destinado aos profissionais a
partir de 45 anos de idade, tem como obje-
tivo identificar ex-funcionarios da Embraer
e oferecer possibilidades para atualizar e
reciclar suas habilidades de acordo com
as atuais demandas do mercado. Além
disso, o Programa pode também apon-
tar oportunidades para casos de ex-fun-
cionarios que atuam como profissionais

liberais, prestadores de servigcos ou que
que sao microempresarios.

Para o Diretor Cultural, Assisténcia Social
e Farmdcia, Christiano Sadock de Freitas,
além da possibilidade de reinsergdo no
mercado de trabalho, o Programa é uma
importante ferramenta de relacionamento
com o associado. “Estaremos ainda mais
proximos para conhecer a realidade das
pessoas cadastradas e, na medida do
possivel, termos condi¢des para apresen-
tar solugdes aos associados”, disse.

O Programa na Pratica

O programa utiliza uma plataforma de
banco de dados com link no site da
APVE para armazenar os curriculos de
ex-funciondrios da Embraer, associados,
dependentes, profissionais liberais e mi-
croempresarios e profissionais com expe-
riéncia no ramo aeroespacial.

Com os dados cadastrados, o Programa

comecga a divulgar e viabilizar uma va-
riedade de servicos para otimizar a rein-
sercdo destas pessoas no mercado de
trabalho.

Entre as opgdes oferecidas estao a atuali-
zacao de curriculos, reciclagem profissio-
nal com cursos, palestras e workshops,
entre outras atividades.

Segundo o Diretor de Comunicagao e TI
da APVE, Thiago Mitsuaki Demizu, a pla-
taforma foi desenvolvida de forma custo-
mizada. “Criamos um ambiente eficiente
para atender as demandas especificas
tanto dos profissionais quanto das empre-
sas da regido. E um projeto pioneiro, ndo
ha nada semelhante no mercado”, disse.
Como forma de incrementar e ampliar
as agles oferecidas pela plataforma,
uma semana apoés o langamento oficial,
o Programa Profissional Experiente foi
apresentado para profissionais de RH de
diversas empresas da regiao.
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ARTESANATO E GASTRONOMIA

Um encontro que celebrou o talento e os dotes culindrios dos associados da APVE. A 22 edigdo da Feira Cultural de Artesanato
e Gastronomia da APVE, foi um sucesso. Realizada nos dias 5 e 6 de maio, o evento contou com um publico de mais de 300
pessoas e teve a participacao de 29 expositores — 21 estandes de artesanato e 8 de gastronomia. Agora é s6 aguardar a
edicédo de 2024!

PASSEIO CULTURAL — SALESOPOLIS

Um dia inteiro de contato com a natureza e com as histérias e delicias de uma cidadezinha muito charmosa. Este foi o
resumo do passeio para Salesoépolis. Um grupo de 46 associados aproveitou mais uma viagem promovida pela Diretoria
Cultural e conheceu as igrejas histoéricas, as trilhas, museus e fazendas do municipio.

APVE PREMIADA PELO COSTAO DO SANTINHO

As préximas duas turmas de associados que visitarem o Costao do Santinho, em Floriandpolis, poderao conferir de perto, o
destaque conferido a APVE pelo resort.

A APVE foi premiada e recebeu uma estrela na “Calgada da Fama” por estar entre as 50 maiores entidades e agéncias da
regido Sul e Sudeste que comercializam pacotes de viagens para o resort catarinense.

O resultado foi baseado nas excursodes realizadas em 2022 em que que mais de 130 associados da APVE puderam aproveitar
os encantos de um dos resorts mais luxuosos do pais.
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AGAO SAUDE

Os associados que participaram da “Acao Saude” realizado no dia 24 de maio puderam conhecer um pouco mais sobre s
técnicas e atitudes que colaboram para o bem-estar e a qualidade de vida. Com o tema “Autocuidado e Meditacao”, o publico
participou de palestras, sessdes de yoga, realizou testes de aferigdo de presséao arterial e glicemia, entre outras atividades.

Com dois representantes no Conselho Estadual do Idoso
(CEI-SP),a APVE segue cumprindo as agendas de reunides
da entidade como forma de contribuir para o debate de
politicas publicas voltadas para o idoso e também dar
continuidade aos projetos e implantagao de novas agoes
voltados associados em eventual vulnerabilidade.

PREVENGCAO SEMPRE!

Mais uma vez a APVE, em parceria com a Secretaria de
Saude de Sao José dos Campos e com o laboratério
Cipax, disponibilizou aos associados um Posto de
Vacinagao para a aplicagé@o das doses contra os virus
Influenza A e B e também da vacina Bivalente do Covid-19.

Instrutora de Meditagdo e Deep Coach, Rosina Cammarota recebeu os associados da APVE para a palestra “Stress x
Performance”. O encontro apresentou aos participantes algumas indicagdes de como ter um equilibrio emocional e
ampliar as possibilidades de uma qualidade de vida muito melhor.
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