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RENOPAS ESPORTES FLASHES

Implementação de novos serviços, aquisição de equipamentos e 
modernização da Infraestrutura já estão à disposição dos associados

CONFORTO E SEGURANÇA DITAM O 
RITMO DA EVOLUÇÃO DA APVE
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E X P E D I E N T E

Caros Associados.
Em nosso primeiro encontro de 2025 
nas páginas da Revista APVE, apro-
veito a oportunidade para desejar a 
todos um excelente ano e reafirmar 
nosso compromisso em manter o 
crescimento sustentável da APVE, 
promovendo a modernização contí-
nua da infraestrutura e a ampliação 
da qualidade dos serviços e benefí-
cios oferecidos pela nossa Associa-
ção.
Entre os principais destaques desta 
edição, relacionamos as realizações 
mais significativas de 2024, que cer-
tamente servirão de inspiração para 
a continuidade do nosso trabalho em 
2025.
Nos últimos doze meses, com o 
apoio dos diretores, dos membros do 
Conselho e de nossos colaboradores, 
atuamos em várias frentes e entre-
gamos novidades como os totens de 
atendimento, a introdução de novos 
serviços em nosso portal online, a 
melhoria dos equipamentos da aca-
demia, além de uma série de novas 
atividades, como a consolidação da 
agenda de encontros do Centro de 
Convivência dos Fundadores e a am-
pliação das campanhas e eventos 
sociais beneficentes, e outras impor-
tantes realizações na área de infraes-
trutura.
E como o ano de 2025 já começou e 
a APVE continua sendo uma entidade 
viva e ativa, já estamos empenhados 
em oferecer sempre o melhor nas 
áreas de saúde, bem-estar, esportes 
e cultura para todos.
Agradeço mais uma vez pela confian-
ça e reafirmo nosso otimismo em le-
var adiante nosso compromisso. Até 
nosso próximo encontro na Revista 
APVE.

EDITORIAL

Maurício Yamaguchi toma 
posse no Conselho Municipal 
do Idoso

Vanildo Pires
Presidente

O  conselheiro da APVE, Maurício Yamaguchi, foi empossado pela Se-
cretaria Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa como membro su-
plente do Conselho Municipal do Idoso de São José dos Campos.

Com a posse de Maurício, realizada no último dia 18 de dezembro, a APVE 
continua representada na entidade que, entre outras atribuições, define 
uma série de políticas públicas e o uso dos recursos do Fundo Municipal 
do Idoso.
O Conselho é composto por membros da sociedade civil, usuários dos ser-
viços ou pertencentes às OSCs (Organizações da Sociedade Civil) que atu-
am com a pessoa idosa e que trabalharão no biênio 2025/2026. “Ter um 
Conselho participativo para cuidar dos direitos da pessoa idosa é extre-
mamente importante para o nosso município que, por intermédio de suas 
ações, se tornou, nos últimos anos, uma referência no Estado.

Doação de alimentos pode ser 
feita durante todo o ano

Os associados que costumam 
participar das campanhas de 
doação de alimentos organi-

zadas pelo Renopas já podem, desde 
janeiro, se programar e realizar suas 
contribuições ao longo de todo o ano 
e não apenas em ações pontuais. 
Com a criação do Posto de Arrecada-
ção Permanente de Alimentos, as do-
ações para as entidades assistenciais 
apoiadas pelo Renopas/APVE tendem 
a ser mais frequentes e devem mini-
mizar as necessidades tanto das ca-

sas de apoio quanto das pessoas em 
situação de vulnerabilidade social por 
elas atendidas. 
Atualmente, contando sempre com o 
apoio dos nossos associados, parcei-
ros e voluntários, o Renopas beneficia 
mais de 20 instituições assistenciais 
de São José dos Campos e região, 
sendo um verdadeiro exemplo de so-
lidariedade e engajamento. Confira ao 
lado o balanço das doações recebidas 
pelo Renopas e distribuídas para as 
entidades.

Vista parcial do estoque de alimentos arrecadados pelo Renopas

Integrante do Conselho da APVE, Maurício Yamaguchi assina termo de posse no Conselho 
Municipal do Idoso.

DASF

Posto de 
arrecadação do 
Renopas ganha 
novo layout

As doações das campanhas do Renopas (Reciclando Nosso papel 
Social) contam agora com um espaço totalmente remodelado, mais 
acolhedor e com uma nova identidade visual.

Localizado no corredor de acesso ao estacionamento, o novo posto de co-
leta de doações também irá disponibilizar informativos sobre as atuais e as 
próximas campanhas promovidas pelas voluntárias do Renopas.

RESULTADOS DAS CAMPANHAS 
SOLIDÁRIAS RENOPAS 2024:

Outubro 2024
Campanha Dia das Crianças

Novembro 2024
Campanha de Higiene Pessoal

Novembro 2024
Campanha de Alimentos

Dezembro 2024
Campanha panetones e chocotones

1. Associação das Arteira e Figureira - Santa 
Cruz 1  = 182,70kg
2. GACC - Grupo de Apoio à Criança com 
Câncer = 39,85 kg
3. GAIA - Grupo de Apoio ao Indivíduo com 
Autismo = 38,20 kg
4. Associação de Apoio aos Fissurados 
Labiopalatais = 15,20 kg
5. Conselho Tutelar Centro, Leste e Sul de 
SJCampos = 51,70 kg
6. Casa de Assis - Bairro dos Freitas = 27,00 kg
7. Casa da Vó Laura = 8,05 kg

 TOTAL:  362,70 kg

1. Banho e Vida = 5,70kg
2. Cantinho São Vicente (Monteiro Lobato)  
= 5,37kg 
3. Comunidade Consoladora dos Aflitos = 6,35kg
4. Recanto São Benedito (São Bento do Sapucaí) 
= 5,50kg
5. Lar Vicentino (Caçapava) = 5,54kg
6. Casa Vó Laura = 7,83kg

TOTAL: 36,31 kg

1. Comunidade Consoladora dos Aflitos  
= 74,3kg
2. Comunidade de Ação Social Fanuel  
= 66,0kg
3. Casa Luz de Francisco = 66,0kg
4. Obra Social Santa Mônica = 24,3kg
5. Casa Vó Laura = 8,4kg

TOTAL: 239,0 kg

1. Casa Luz de Francisco = 20kg
2. Recanto São Benedito (São Bento do Sapucaí)  
= 12 kg
3. Cantinho São Vicente(Monteiro Lobato)= 12 kg
4. Lar Vicentino (Caçapava) = 9 kg
5. Casa Luz de Maria = 6,3 kg
6. Comunidade de Ação Social Fanuel (Jacareí) = 
16,4kg 
7. Comunidade Consoladora dos Aflitos  = 8 kg
8. Instituto Brantz Social = 14,8 kg
9. Casa do Curativo (Jacareí) = 7,2 kg
10. AFASC Arteiras e Figureiras = 9,5 kg
11. Obra Social Clube de Mães Santa Mônica = 
4,4 kg
12. Casa de Assis - Putim = 7,2 kg
13. Casa de Assis - Freitas = 7,2 kg
14. Casa Vó Laura = 16, kg
15. Banho e Vida = 10,4 kg

TOTAL: 160,8 kg
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DASF em 2025: Ainda 
mais assistência 
e atendimento de 
qualidade

Advogado e ex-colaborador da Embraer, Adílson 
Nascimento, é o novo diretor da DASF (Diretoria 
de Assistência Social e Farmácia). Ao assumir o 

cargo em novembro de 2024, Adílson fez um balanço da 
atuação da equipe da DASF e projetou as ações para o 
próximo período. 
“A equipe da DASF desenvolve um trabalho fundamen-
tal na vida dos nossos associados e de seus familiares, 
proporcionando suporte em momentos cruciais. Com 
uma equipe dedicada, nosso trabalho vai além do técni-
co; é sobre acolher, apoiar e trazer tranquilidade”, disse.
Adílson justifica o reconhecimento das equipes de as-
sistentes sociais e das profissionais da farmácia citan-
do alguns números. 
“O balanço de 2024 é impressionante. Além de um ca-
lendário de ações voltadas para a saúde, bem-estar 
e prevenção que atinge um ótimo número de pesso-
as, somente no ano passado tivemos mais de 20 mil 
atendimentos realizados pela farmácia, mais de 500 
empréstimos de aparelhos ortopédicos, mais de 900 
atendimentos de assistência social, além das atividades 
realizadas em parceria com o Renopas”, afirmou. 
Para este ano, o novo diretor destacou algumas das 
várias ações a serem desenvolvidas pela DASF, que in-

“A equipe da DASF desenvolve 
um trabalho fundamental na vida 
dos nossos associados e de seus 
familiares, proporcionando suporte 
em momentos cruciais".
Adílson Nascimento 
Novo Diretor de Assistência Social e Farmácia

cluem o estabelecimento de novas parcerias e treina-
mento. “Vamos buscar novas parcerias para o forne-
cimento de medicamentos para a Farmácia, queremos 
ampliar as ações preventivas e de visitas domiciliares, 
além de investir na formação continuada da nossa equi-
pe para garantir um atendimento ainda mais humaniza-
do e eficiente”.

As sessões de Reiki na APVE duram 
cerca de 30 minutos e são ministradas 

por Tatiana Carli

Sessões de Reiki ganham 
adeptos entre os associados

De origem japonesa, o Reiki é uma técnica de imposição de 
mãos que utiliza a aproximação ou o toque sobre o corpo 
da pessoa com o objetivo de estimular os mecanismos 

naturais de recuperação da saúde. O método é reconhecido 
pela OMS (Organização Mundial da Saúde) e também é apli-
cado no SUS (Sistema Único de Saúde), por meio do projeto de 
Política Nacional de Práticas Integrativas e Complementares.
O Reiki serve para desbloquear energia, restaurar o fluxo e, 
consequentemente, recuperar o equilíbrio necessário para ter 
saúde e bem-estar. Na APVE, as sessões são gratuitas, mas 
devem ser agendadas previamente. As sessões duram cerca 
de 30 minutos e são realizadas às quartas-feiras, ministradas 
pela reikiana Tatiana Carli.

Mais informações: (12) 3925.5214

A Diretoria de Convênios mantém um estreito rela-
cionamento com as operadoras de saúde parcei-
ras da Associação, com a finalidade de oferecer 

um portfólio de planos que atenda os associados e seus 
familiares com valores e benefícios diferenciados. 
Atualmente, estão à disposição dos associados os pla-
nos da Unimed São José dos Campos, da Santa Casa 
Saúde, os planos odontológicos da Uniodonto e o plano 
de serviços funerários da Alfa Assistência. 

O Diferencial
 Independente do convênio médico contratado, a APVE, 
por intermédio da DASF, oferece um suporte exclusivo 
aos associados. Entre os serviços prestados pela DASF 
estão o apoio no agendamento de consultas, liberação 
de procedimentos, o desembaraço nos reembolsos, 
além de empréstimos e doações de equipamentos or-
topédicos.

Planos de Saúde e Assistência: 
O grande diferencial da APVE

A melhor 
infraestrutura 
para o seu evento

CONVÊNIOS

Os agendamentos devem ser feitos pelo telefone

(12) 3925.5200 ou pelo e-mail
apve@apve.com.br

SALÃO OZIRES SILVA
Capacidade: 360 pessoas | 90 mesas | 360 cadeiras
3 freezers / fogão industrial com gás encanado
Valor para 1 dia de locação: Sex | Sáb | Dom
Assoc.: R$ 4.800,00 -  Não Assoc.: R$ 7.100,00
Seg a Qui: Assoc.: R$ 4.300,00 Não Assoc.: R$ 6.150,00

AUDITÓRIO
Capacidade: 60 lugares
Equipamento de som com microfone | Flip Chart
Projetor | Ar condicionado
Duração: 4 horas
Assoc.: R$ 480,00 Não Assoc.: R$ 675,00
Duração: 8 horas
Assoc.: R$ 610,00 Não Assoc.: R$ 810,00
Duração: 12 horas
Assoc.: R$ 750,00 Não Assoc.: R$ 940,00

SALA DE PROJEÇÃO
Capacidade: 20 lugares | Projetor e som
Duração: 4hrs
Assoc.: R$ 760,00 Não Assoc.: R$ 940,00
Duração: 8hrs
Assoc.: R$ 1.530,00 Não Assoc.: R$ 1.800,00

A APVE oferece espaços para locação, equipados com 
uma infraestrutura completa para a realização dos 
mais diversos tipos de evento. A locação pode ser feita 
tanto por associados, que têm acesso a valores exclu-
sivos, quanto por qualquer pessoa ou empresa inte-
ressada em promover encontros e realizar comemora-
ções na Associação.

4
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"Já Pra Rua" 
comemora 8 anos 
de atividades

“Pavão Rei” abre temporada literária na APVE

Torneio de bilhar 
movimenta a 
APVE

Os atletas do “Já Pra Rua” se reuniram no dia 19 
de janeiro para celebrar o 8º aniversário do grupo. 
A comemoração contou com um café da manhã 

especial servido no Salão A e, claro, com a realização de 
uma sessão de atividades físicas para manter a rotina 
de treinos da equipe. 
O “Já Pra Rua” é um grupo aberto a pessoas de todas as 
idades que buscam qualidade de vida e bem-estar físico 
por meio de uma programação de treinos e participação 
em eventos esportivos da cidade e da região. 
Os treinos ocorrem sempre às terças e quintas-feiras, 
às 7h10, e aos domingos, às 7h.

Aadvogada e escritora Camila Rodrigues de Lima 
recebeu associados e convidados na APVE para 
apresentar e autografar os exemplares de “Pavão 

Rei: O Soberano Justo”, seu mais recente livro."
Realizado no dia 23 de janeiro, no auditório da APVE, a 
obra traz para o universo infantil a experiência de Ca-
mila como advogada e seu amor pela educação infantil.

A autora conduz o leitor por uma história que, de forma 
lúdica, aborda conceitos como justiça e cidadania. Uma 
obra projetada para encantar as crianças enquanto en-
sina valores que podem transformar o futuro.
O evento proporcionou uma noite mágica, onde os par-
ticipantes puderam conhecer de perto a autora e mer-
gulhar no universo criativo de “Pavão Rei”.

Entre os dias 25 e 29 de novembro, o salão de jogos 
da APVE foi palco de partidas emocionantes duran-
te o último Torneio de Bilhar de 2024. Realizado na 

modalidade individual, o campeonato foi o primeiro a 
acontecer após a manutenção das mesas de bilhar, ga-
rantindo ainda mais qualidade às disputas.
A competição terminou com Marcos Eli dos Santos 
Malmonge como campeão e Paulo César da Cruz como 
vice. A terceira colocação ficou com César de Alencar, 
enquanto Luís Braga de Assis terminou o torneio na 
quarta colocação.

Atletas reunidos para celebrar os 8 anos da equipe

Camila Rodrigues com os exemplares do livro "Pavão Rei"Associados e convidados presentes no lançamento do livro

Associados acompanham partidas do Torneio de Bilhar

Exposição de troféus e medalhas para os destaques da competição

1º lugar:
Marcos Eli Malmonge

Confira a 
colocação:

2º lugar:
Paulo César da Cruz
3º lugar:
Cesar de Alencar
4º lugar:
Luiz Braga de Assis

Abertas inscrições para 
aulas de “Retrô Dance”

O Instituto Jovens de Coração, em parceria com a APVE, abre inscrições para 
as aulas de “Retrô Dance”, a mais nova modalidade da grade de cursos de 
dança para 2025. 
O estilo revive e incorpora elementos de danças e músicas populares das dé-
cadas de 1970, 1980 e 1990, frequentemente com batidas eletrônicas e me-
lodias cativantes. 
Esse gênero é caracterizado por sua nostalgia e é popular em festas temá-
ticas e saídas noturnas, com playlists repletas de sucessos dessa época. As 
aulas e as coreografias ficam a cargo do professor Kleber Santos e aconte-
cem todas as sextas-feiras, às 9h.
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Os trabalhos realizados e as 
novidades implementadas em 2024

Com um trabalho em conjunto que envolveu todas as diretorias, o apoio do Conselho deliberativo e empenho 
dos colaboradores, encerramos o ano de 2024 garantindo a entrega de uma série de melhorias aos associa-
dos e mantivemos em dia o cronograma de manutenção. Confira abaixo as principais realizações dos últimos 

doze meses.

1. PORTAL “FALE CONOSCO”: Criação de um 
dos principais canais de comunicação entre o 
associado e a gestão APVE.

2. INFORME DE IR: Acesso pelo Portal do 
Associado disponibiliza a documentação referente 
aos planos de saúde.

3. ATUALIZAÇÃO CADASTRAL: Campanha que 
garantiu a atualização de mais de 1.200 cadastros, 
totalizando mais de 5.000 cadastros atualizados.

4. MARKETING DIGITAL: Mais proximidade com 
os associados por intermédio do envio de e-mails 
marketing automatizados.

5. AQUECEDORES PISCINA HIDRO: Novos 
equipamentos instalados para a melhora da 
qualidade e da eficiência, gerando economia.

6. AQUECEDORES SOLAR PISCINA: Retrofit dos 
equipamentos. Mais eficiência e redução de custos.

7. ÁREA PROTEGIDA: Serviço móvel de atendimento 
e remoção. Segurança e conforto aos associados.

8. ANAMNESE ACADEMIA: Implantação do 
formulário eletrônico de anamnese. Praticidade e 
eficiência.

9. SUA MARCA AQUI: Foi implantado um programa 
de divulgação de produtos e serviços dos 
associados nas mídias internas da Associação.

10. TOTENS DE ATENDIMENTO: Implementado 
sistema de senha eletrônicas para organizar e 
agilizar o atendimento aos associados.

11.MERCADO LIVRE DE ENERGIA: Contratação 
de energia elétrica pelo mercado livre, obtendo 
redução média mensal de até 30% na conta de 
energia.

12. NATAÇÃO E HIDROGINÁSTICA: Ampliação da 
grade de aulas possibilitou a criação de oito novas 
turmas.

13. PISCINA HIDROGINÁSTICA: Instalação de 
ionizador para garantir a redução de até 70% do uso 
de cloro na manutenção da piscina. 

14. SALA DE PILATES STUDIO: Manutenção e 
reforma dos equipamentos (aparelhos e estofados).

15.SALA DE PILATES SOLO: Manutenção do espaço 
e dos equipamentos, incluindo pintura.

16. ACADEMIA: Aquisição de três novas esteiras e 
substituição do espaldar.

MAIS AÇÕES

17. MANUTENÇÃO E LIMPEZA DA COBERTURA E 
ESTRUTURA DA PISCINA.
18. INSTALAÇÃO DE BOMBAS RESERVAS NA 
PISCINA DE NATAÇÃO
19. INSTALAÇÃO DE DUCHA AUTOMÁTICA
20. INSTALAÇÃO DE COBERTURA NO CORREDOR 
DE ACESSO AS PISCINAS
21. INSTALAÇÃO DE PORTAS DE VIDRO NO 
CORREDOR DA HIDRO.
22. NOVOS VENTILADORES NA SALA DE JOGOS 
E CORREDOR DO PILATES STUDIO.
23. NOVOS BEBEDOUROS NA SALA DE JOGOS E 
SALA DE SAPATEADO
24. REFORMA DA SECRETARIA E SALA VIP

5
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FLASHES

O SOM DO NATAL

HOLAMBRA 11º ENCONTRO DO CCF

BAILE DO 
BRANCO

O final de 2024 foi marcado pela apresentação do Coral Cantares em conjunto com a Orquestra Comunitária de São José 
dos Campos. O Concerto de Natal foi realizado no Salão Ozires Silva e contou com um repertório dos clássicos da música 
natalina. Os ingressos foram adquiridos por meio da troca de panetones. Foram arrecadadas 300 unidades, e repassadas 
ao RENOPAS em apoio às instituições carentes assistidas pelo grupo.

No dia 30 de novembro de 2024, a APVE proporcionou 
aos seus associados uma viagem para a tradicional 
exposição de Natal do evento Expoflora, em Holambra.

O 11º encontro do Centro de Convivência dos Fundadores, 
o primeiro realizado este ano, reuniu os participantes para 
debater sobre a importância, independente da idade, da 
gestão das finanças pessoais. O encontro contou com a 
participação do educador financeiro, Eduardo Vilela.

Na sexta-feira, dia 6 de dezembro 
de 2024, o salão nobre da APVE foi 
tomado por passinhos ensaiados 
e música boa. A banda Reflexus 
comandou a Festa do Branco, último 
evento de 2024.
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www.apve.com.br(12) 3925-5204 renopas@apve.com.br

ACESSE O SITE DO NOTA FISCAL PAULISTA,
E FAÇA LOGIN COM SEU CPF E SENHA

NO MENU, SELECIONE “ENTIDADES” E BUSQUE A
APVE PELO CNPJ: 53.324.216/0001-79

CONFIRME OS DADOS E FINALIZE CLICANDO EM
“CONFIRMAR DOAÇÃO AUTOMÁTICA”

VEJA COMO É FÁCIL:

Suas notas fiscais doadas via Nota Fiscal Paulista serão destinadas ao RENOPAS através
da APVE para aquisição prioritária de alimentos em prol de pessoas em vulnerabilidade.

DOE NOTAS 
FISCAIS NF-e
E FAÇA A DIFERENÇA NA VIDA DAS PESSOAS

ACESSE E CADASTRE

portal.fazenda.sp.gov.br

Aponte a câmera do 
celular para o QR CODE
e veja como cadastrar:

O que é o RENOPAS?

RENOPAS (Reciclando Nosso Papel Social) é um projeto
social da APVE, que promove ações filantrópicas e
voluntárias voltadas à comunidade joseense e região.

Através de palestras e workshops, o RENOPAS
oferece conhecimento, cultura e lazer aos
associados da APVE e à comunidade.
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da APVE para aquisição prioritária de alimentos em prol de pessoas em vulnerabilidade.

DOE NOTAS 
FISCAIS NF-e
E FAÇA A DIFERENÇA NA VIDA DAS PESSOAS

ACESSE E CADASTRE

portal.fazenda.sp.gov.br

Aponte a câmera do 
celular para o QR CODE
e veja como cadastrar:

O que é o RENOPAS?

RENOPAS (Reciclando Nosso Papel Social) é um projeto
social da APVE, que promove ações filantrópicas e
voluntárias voltadas à comunidade joseense e região.

Através de palestras e workshops, o RENOPAS
oferece conhecimento, cultura e lazer aos
associados da APVE e à comunidade.


