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CULTURAL INFRAESTRUTURA CELEBRA

Movidos pelo espírito solidário, associados da APVE arrecadaram 
cinco toneladas em doações para as vítimas das enchentes do RS

A FORÇA DO VOLUNTARIADO!
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E X P E D I E N T E

Caros Associados.
Em mais um encontro pelas páginas da 
nossa revista quero celebrar e agrade-
cer a força do voluntariado da comuni-
dade da APVE que, mais uma vez, deu 
mostras de estar sempre pronta para se 
mobilizar para atender o chamado em 
benefício do próximo.
Nos últimos meses, tivemos dois mo-
mentos distintos em que, liderados pela 
equipe do Renopas, pudemos formar 
uma grande corrente do bem.
O mutirão de arrecadação realizado 
junto aos associados para apoiar os mi-
lhões de desabrigados pelas chuvas no 
Rio Grande do Sul foi rápido e eficiente 
e colocou a APVE como parte da gran-
de rede solidária que se formou no país 
inteiro. Em poucos dias, a APVE arreca-
dou mais de 5.000 itens como roupas, 
calçados, água e alimentos totalizando 
5 toneladas arrecadadas que, em par-
ceria com o CTA/FAB, Correios e em-
presas da região, foram enviadas aos 
nossos irmãos gaúchos.
Em uma situação mais alegre, mas 
que também contou com o espírito 
participativo de nossos associados, 
pudemos realizar mais uma edição do 
Arraial Solidário. Mais de 1.800 pessoas 
prestigiaram a nossa festa,  que desti-
nou toda a renda obtida nas barracas 
de comidas, bebidas e brincadeiras tí-
picas para as entidades beneficentes 
apoiadas pela APVE. Este é o espírito 
da APVE que, além de ser reconhecida 
como uma referência cada vez mais 
forte na prestação de serviços, de lazer, 
de cultura, saúde aos seus associados e 
familiares, é também uma entidade que 
tem braços para ajudar e apoiar causas 
independente dos limites de nosso mu-
nicípio. Confiram também nesta edição 
as novidades e as realizações do pri-
meiro semestre de 2024.

Muito obrigado e boa leitura.

EDITORIAL

Parcerias ampliam segurança e 
conforto dos associados

Vanildo Pires
Presidente

A Diretoria de Convênios e Benefícios celebrou recentemente com a Pronto Re-
moções e com a Alfa Assistência duas importantes parcerias para ampliar a 
segurança, o conforto e a tranquilidade dos associados e de seus familiares.

Na parceria com a Alfa Assistência, o associado conta com condições especiais 
para a adesão ao plano de assistência funerária completa. O valor de R$ 19,50 por 
mês inclui serviços como documentação, translado, salas de velório, entre outras 
comodidades.
Com a Pronto Remoções, o contrato estabelece o atendimento pré-hospitalar em 
casos de urgências e emergências para toda pessoa que estiver no ambiente da 
APVE e necessitar de socorro especializado com suporte de ambulâncias (conven-
cional e UTI) e de teleatendimento

CONVÊNIOS E BENEFÍCIOS



3INFRAESTRUTURA

INFRAESTRUTURA

Obras, reformas e serviços de manutenção 
seguem em ritmo acelerado

Piscinas
Em outra frente de trabalho, a equipe de Infraestrutura 
e Manutenção entra na fase final de instalação do novo 
aquecedor solar da piscina. Com uma performance 
mais eficiente, o novo equipamento, além de proporcio-
nar uma importante economia no consumo de gás, está 
em conformidade com os conceitos de sustentabilidade 
responsável, gerando energia limpa, renovável e não po-
luente. 
Outra importante atividade da diretoria foi a conclusão 
dos serviços de limpeza da estrutura e dos vidros que 
fazem parte da cobertura da piscina. Com o término 
desta etapa, toda a estrutura receberá uma nova pintura.

Seguindo o cronograma de atividades, a equipe da 
Diretoria de Infraestrutura e Manutenção deu iní-
cio à reforma da recepção da APVE. Com o novo 

projeto, o espaço será otimizado e passará a contar com 
um novo layout para proporcionar tanto aos associados 
quanto aos colaboradores mais comodidade e pratici-
dade durante os atendimentos.
Assim que for concluída a reforma, a recepção terá am-
biente climatizado e estará equipada com um novo pro-
jeto de iluminação e sistema automatizado na porta de 
acesso.
Também já está prevista a implantação de uma sala de 
espera que irá contar com sistema de atendimento por 
senhas eletrônicas.
A Sala VIP também entrou em obras, recebendo uma 
nova pintura e reforma do mobiliário.

Instalação do novo sistema de aquecimento solar para piscina

Após a limpeza da estrutura e dos vidros da piscina coberta, estrutura receberá nova pintura.

Novo layout da recepção



4 DASF

Ação Saúde de 
agosto teve como 
tema os malefícios 
do tabagismo

Associados contam com empréstimo 
gratuito de material ortopédico

DASF

A DASF (Diretoria de Assistência Social e Farmácia) re-
alizou no último dia 20 de agosto mais uma edição 
do Projeto Ação Saúde. O tema do mês foi a preven-

ção e o compartilhamento de informações sobre os male-
fícios do tabagismo.
O evento contou com a palestra das profissionais de saúde 
do NAIS-Unimed (Núcleo de Atenção Integral à Saúde) e da 
Santa Casa de São José dos Campos, além de uma progra-
mação com atividades físicas, participação de expositores 
parceiros como a Energy e Droga Raia que realizou check 
up de saúde com aferição de pressão arterial /IMC, bioim-

pedância, entre outros testes.
O Ação Saúde é realizado bimestralmente e a cada edição 
um assunto relacionado à saúde e qualidade de vida é es-
colhido como o tema do evento. Confira sempre a progra-
mação nos canais de divulgação da APVE e participe.

D entre os vários serviços e benefícios que a APVE pres-
ta aos seus associados, o empréstimo de material or-
topédico e auxiliar se destaca como um grande supor-

te na reabilitação dos pacientes.
O atendimento e o processo de solicitação, realizados pela 
equipe da DASF, é destinado a todos os associados e usuá-
rios dos planos de saúde que mantêm contrato com a APVE.
Entre os materiais disponibilizados para empréstimo tem-
porário, os associados podem contar com cadeiras de rodas 
e de banhos, andadores, muletas axilar e canadense, benga-
las tradicionais e de quatro pontas, botas robofoot e tipóias.
O contato para a solicitação dos materiais deve ser realizado 
presencialmente no atendimento Serviço Social da APVE ou 
pelos telefones

(12) 3925.5202 ou 3925.5214

MATERIAIS PARA EMPRÉSTIMO 
TEMPORÁRIO

Cadeira de Rodas
Cadeira de Banho
Andador
Muleta axilar e muleta canadense
Bengala
Bengala de 4 pontas
Bota Robofoot
Tipoia

Associado faz teste de glicemia no Ação Saúde
Palestra sobre os malefícios do 
tabagismo

Associados realizam teste de checkup de saúde

Sessões de atividades físicas 
no Ação Saúde
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O valor da história de 
vida e da experiência 
dos fundadores

Seja pela variedade dos temas propostos, pelo exer-
cício de valorização da autoestima ou até mesmo 
pela possibilidade de estabelecer uma saudável roti-

na de rever amigos de longa data, os encontros do Centro 
de Convivência dos Fundadores vêm ganhando cada vez 
mais adeptos.
O projeto, desenvolvido pela equipe da DASF (Diretoria de 
Assistência Social e Farmácia), realizou mais três novos 
encontros entre os meses de junho e julho.
No quarto encontro do ano, o tema abordado foi o “Resga-
te da Identidade - Oficina do Brincar”, onde os participan-

tes puderam criar brinquedos utilizando material e objetos 
recicláveis.
Em junho, o encontro teve como foco os cuidados com a 
saúde na terceira idade e debateu a importância da adoção 
de uma rotina de exercícios físicos na prevenção da perda 
de massa muscular e no tratamento de doenças crônicas, 
como diabetes e hipertensão.
No mês de julho, a turma se reuniu para uma verdadeira 
roda de conversa. Com o tema “O Eu e Outro”, cada parti-
cipante contou um pouco de sua história de vida e dividiu 
experiência com o grupo.

As atividades do CCF sempre serão pautadas nas características, interesses e demandas da faixa 
etária do grupo e irão priorizar a vivência em grupo, as experimentações artísticas, culturais, es-
portivas e de lazer e a valorização das experiências vividas através das seguintes atividades:

4º Encontro: 16/05 - "Oficina do Brincar"

5 Encontro: 20/06 - "Saúde e Cuidados na Longevidade"

6º Encontro: 18/07 - "Proteção e Direitos da Pessoa Idosa"

7º Encontro: 15/8 - "Cidadania, Pertencimento e Participação Social"

CONFIRA OS TEMAS DEBATIDOS DO TRIMESTRE

Grupo do CCF participa da Oficina do Brincar, no Salão Nobre

A importância da vivência e da socialização são temas do CCF
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A TRADIÇÃO DO

Com uma decoração caprichada e elaborada nos mínimos detalhes, o “Arraial Solidário 
da APVE” foi o ponto de encontro que reuniu famílias inteiras, amigos e comunidade vizi-
nha para duas noites de festança com muita alegria e descontração.
Cerca de 1.800 pessoas estiveram presentes e puderam brincar, dançar e aproveitar os 
quitutes típicos das festas de São João ao som da banda Oppus, que animou a festa 
com um repertório repleto de músicas juninas, sertanejo e do autêntico forró pé de serra.
A banda também foi a responsável por convidar o público para um dos pontos altos da 
festa: A formação da Quadrilha “Vai Quem Quer”, que mais uma vez foi um sucesso.
“É uma grande satisfação realizarmos nosso Arraial Solidário, uma festa familiar onde 
encontramos os sócios, amigos e comunidade local. Aqui temos a verdadeira essência 
da APVE, um ambiente tranquilo, de muita alegria e confraternização. Deixo registrado 
nosso agradecimento a todos que estiveram presentes e também à àqueles que contri-
buíram para a construção desta festividade”, disse Ricardo Coutinho, Diretor Social da 
APVE.

Tradição Solidária 
Como já se tornou tradição o Arraial Solidário cede o espaço das barraquinhas de brin-
cadeiras, de comidas e bebidas típicas para as entidades beneficentes e filantrópicas 
apoiadas pela APVE.
Este ano, o Arraial Solidário arrecadou um total de R$39.342,80 com as vendas das bar-
racas e com o bingo. A renda foi revertida para as dez entidades participantes.

Renopas em Ação
A equipe do Renopas (Reciclando Nosso Papel Social) não mediu esforços para garantir 
o sucesso de uma das maiores atrações do Arraial Solidário da APVE. Em uma ação de 
engajamento e de voluntariado, o Renopas trabalhou junto ao comércio local e à empre-
sas parceiras e obteve a doação de 37 dos prêmios oferecidos pelo bingo. 
Além da doação das ‘prendas’, a renda obtida com o bingo foi revertida para a entidade 
da Figueiras Arteiras da Santa Cruz.

Vendas das barracas + bingo
R$ 39.342,80

37 prêmios
oferecidos pelo bingo

O ARRAIAL SOLIDÁRIO DA APVE 2024
Dias da Festança:
26 e 26 de julho
Público presente:
1.800 pessoas
Atração Musical:
Banda Oppus
Total arrecadado:
R$ R$39.342,80

Entidades Participantes:
Núcleo de Caridade; 
Grupo Santa Mônica; 
Figureiras Arteiras da Santa Cruz;
Comunidade Nova Jerusalém;
Comunidade Luz de Maria;
Vicentinos de Caçapava; 
Casa de Repouso Vó Laura;
Casa do Curativo; 
Ponto de Luz;

Renopas.
Doadores do Bingo: 
Casa Vitoria;
Oitopeia;
Maria Aparecida;
Luciana;
Vanessa Massoterapeuta;
Gustavo (Scarense Foods);
APVE.

SOCIAL6
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Organização de parte das doações recebidas

Manta enviada juntamente com 215 cartões com mensagens 
de carinho e esperança

A força do 
voluntariado na APVE
Quando todo o país foi impactado pelas cenas de mor-

tes e destruição causadas pelas chuvas que atingi-
ram o Rio Grande do Sul, a força do voluntariado dos 

associados da APVE foi mais um importante elo da grande 
corrente solidária que se formou no Brasil em prol dos ir-
mãos gaúchos.
Organizada pela equipe do Renopas, a mobilização para 
o mutirão de arrecadação junto aos associados foi rápida 
e eficiente. Com o apoio institucional da APVE, o Renopas 
passou a integrar a rede solidária e fez parcerias com o CTA/
FAB,  Ondas do Bem, FarmaConde Arena e com os Correios 
para fazer chegar as doações ao Rio Grande do Sul.
O engajamento dos associados no mutirão garantiu a arre-
cadação de mais de 5 toneladas de itens, como alimentos 
não perecíveis, água, roupas, calçados, rações para pets, 
produtos de higiene pessoal, brinquedos, entre outros pro-
dutos.
Juntamente com os itens doados, o mutirão da APVE 
também enviou ao Rio Grande do Sul uma singela 
demonstração de afeto na forma de uma manta 
encaminhada juntamente com 215 cartões com mensagens 
de carinho e esperança.

RENOPAS

CAMPANHA ARRECADAÇÃO RIO GRANDE SUL

DESTINO

Rio Grande do Sul

Entidades da região

TOTAL ARRECADADO

TOTAL

4.089 quilos

1.558 quilos

5.647 quilos
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Da esq. p/dir.: Paulo Ivo Braga e Jacqueline (genro e filha de Ramis), o jornalista Júlio Ottoboni, Dona Jeni (víuva de Ramis) e Neide Duarte, idealizadora do livro.
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Público prestigia lançamento Convidado aprecia exemplar do livro Júlio Ottoboni autografa livro

O clima de emoção e saudade 
deu o tom no lançamento do 
livro “Gênio Indomável”, que 

narra a vida e a obra do artista plás-
tico José Ramis. O evento, realiza-
do no salão Nobre da APVE, contou 
com a presença de 200 convidados 
entre familiares, amigos, imprensa 
e autoridades.
Fruto da pesquisa e entrevistas rea-
lizadas pelo jornalista Júlio Ottobo-
ni, o livro resgata a história, o talen-
to e a capacidade de superação de 
Ramis em sua trajetória profissio-
nal e pessoal.
Estão na publicação os tempos de 
juventude de Ramis como estudan-

te de anatomia na Escola de Medi-
cina na USP, sua iniciação nas ar-
tes plásticas e o legado construído 
como designer na indústria auto-
mobilística e aeronáutica. 
O livro destaca ainda a atuação de 
Ramis na publicidade onde ilustrou 
a campanha do caminhão D-70 da 
Chevrolet e os calendários da Em-
braer, empresa que também contou 
com o talento do artista na criação 
de sua logomarca e na gerência de 
Marketing. 
O livro narra também o grave aci-
dente que mudou a vida do artista a 
partir de outubro de 1985, mas que 
em nada alterou sua vontade de 

viver e de continuar atuando e pro-
duzindo telas em acrílico da esposa 
Jeni e da filha Jacqueline, de paisa-
gens, de figuras carnavalescas e do 
nu feminino.
Emocionada, a viúva do artista fa-
lou sobre o legado registrado ago-
ra em livro. “Ramis teve uma vida 
muito rica, ele nunca deixou de tra-
balhar, de lutar e fazer acontecer. A 
capa e a diagramação do livro estão 
muito bonitas, o texto maravilhoso. 
Sou eternamente grata a todas as 
pessoas que fizeram parte da rea-
lização deste livro”, destacou Jeni 
Ramis.

CULTURAL

CULTURAL

Lançamento do livro “Gênio 
Indomável” celebra a vida, a 
obra e o talento de José Ramis
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Carlos trabalhando nos retoques finais de uma maquete de edifício 

Vista panorâmica da APVE, quadro de autoria de Carlos ColaDetalhe da maquete feita para Embraer

Carlos Cola: A arte de transformar o 
mundo real em miniatura

POR ONDE ANDA?

No início da década de 1970, o garoto Carlos Cola, en-
tão com 14 anos, trabalhava como office boy em uma 
agência de publicidade de São Paulo quando teve o 

seu primeiro contato com o universo mágico das maquetes. 
O jovem, que já tinha aptidão e talento com os traços e dese-
nhos, ficou fascinado com a arte de representar os detalhes 
do mundo real em escala reduzida.
Alguns anos depois, já em São José dos Campos, sua  habili-
dade com os desenhos de projetos lhe garantiu um emprego 
no Departamento de Serviços Municipais, na prefeitura.
A oportunidade de ingressar na Embraer surgiu pouco tem-
po depois, em 1981. Carlos iniciou sua trajetória na empresa 
no setor de Planejamento de Produção do Bandeirante e do 
Xingu e seguiu ao longo dos anos atuando em funções es-
tratégicas na Eleb, colaborando na implantação do conceito 
de Métodos e Processo na divisão de centro de serviços da 
Embraer.
“Na época da Eleb pude também colaborar com a criação 
desenhos e projetos que serviriam de base para a equipe de 
engenharia formalizar gabaritos de peças e de ferramentais 

para os manuais técnicos”.
Em 2005, quando deixou a Embraer, Carlos começou a traba-
lhar na concretização de um projeto que iria unir a sua apti-
dão artística, a experiência dos 24 anos de Embraer, o conhe-
cimento dos anos de arquitetura e, principalmente, a paixão 
do garoto de 14 anos, para fundar a Traço Maquetes.
Com investimentos em equipamentos e software, muita de-
dicação e atenção aos mínimos detalhes, os projetos da Tra-
ço Maquetes ganharam o reconhecimento do mercado. Ao 
longo dos anos, foram centenas de maquetes de edifícios, de 
galpões, hangares, peças e equipamentos.
“A maquete é uma representação realista e um ótimo argu-
mento de venda tanto para construtoras e empresas, quanto 
um marco importante para a indústria divulgar um novo pro-
jeto. Não há ninguém que não se encante com uma maque-
te”, disse.
Hoje, em um ritmo mais cadenciado de produção, Carlos se-
gue trabalhando no seu mundo em miniatura e divide o tem-
po livre pintando quadros, tocando violão e, é claro, curtindo 
a família.

POR ONDE ANDA?
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JÁ PRA RUA

MÚSICA & ARTE

TURNÊ PELO 
INTERIORA equipe de corrida “JÁ PRA RUA - APVE” cumpriu uma agenda repleta de 

competições e atividades no mês de julho. O grupo participou da Corrida de 
Aniversário de São José, marcou presença na prova Track&Field Santander 
disputada do CenterVale e ainda teve tempo de participar de um ‘treinão’ no 
Parque do Ibirapuera, em São Paulo.

Um dia para conhecer a Pinacoteca, o Museu de Artes mais antigo de São 
Paulo, e ainda apreciar um concerto com a Orquestra Sinfônica do Estado. 
Inesquecível!

O Grupo Jovens Coração subiu ao palco do Teatro Colinas para participar 
da 2ª Mostra de Dança. Na apresentação, o grupo formado por 60 pessoas 
com idade superior a 45 anos apresentou coreografias idealizadas pela 
professora Aline Carneiro.

Uma excursão por três cidades do 
interior do estado foi organizada, 
passando por diferentes atrações. O 
roteiro incluiu uma visita à unidade 
da Embraer em Botucatu e depois 
seguiu pelo clássico passeio de 
barco nas eclusas do rio Tietê, em 
Barra Bonita. O passeio se encerrou 
na cidade de Jaú, conhecida como a 
capital do calçado feminino. 
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