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Com a palavra

Crescimento estrutural
e cultural

Além do término das obras da
piscina, da fase de acabamento do
novo estacionamento da APVE e da
entrega da nova sala de pilates solo,
os ultimos meses foram marcados
pela melhoria da infraestrutura e
também pelo replanejamento de al-
guns eventos culturais.

A nova cobertura da piscina ja
possibilitou a expansao dos horarios
de aulas e o melhor aproveitamento
do espago nas estagdes mais frias.
Ja a sala de Pilates traz maior bem-
-estar aos socios, com mais opgoes
de atividade fisica e diversas turmas

ja fechadas. @

As obras do estacionamento, que
estao em fase de acabamento, dis-
ponibilizardo 110 novas vagas, faci-
lidade de acesso e maior seguranca
a todos os visitantes.

E para finalizar, os eventos pro-
movidos estao visando maior disse-
minacao da cultura como as apre-
sentacdes do Cassino de Sevilha,
que sempre trazem recorde em
publico, além de serem muito elo-
giadas, novas programagdes para as
sextas dangantes e nosso grandioso
baile de aniversario que este ano foi
um sucesso de vendas, com quase
todas as mesas fechadas.

Para os proximos meses conti-
nuaremos focados na melhoria da

infraestrutura e mais opgoes de es-
porte e lazer a todos que aprovei-
tam nossos servigos e frequentam a
APVE.

Boa leitura.

Luiz Alberto Ladewig
Presidente

‘Atracoes APVE

Concurso de Prosa e Versos

A Diretoria Cultural da APVE realizara o seu sonho de publi-
car um livro com seus contos ou com suas poesias. Basta par-
ticipar do nosso concurso. Os contos e as poesias selecionadas
farao parte de um livro publicado pela Diretoria Cultural. Este
concurso € so para os associados da APVE.

As inscricdes estarao abertas de 9 de junho a 30 de julho,
estando o regulamento disponivel no site www.apve.com.br e
nos murais da APVE. A premiacao sera no dia 25 de setembro
de 2014.

Nota: Participe da oficina literaria de conto, cronica e poesia
que sera realizada no dia 15, 16, 17 e 18 de Julho pela Dyrce
Araujo.

Arraia Solidario da APVE

Esta chegando a hora de tirar a poeira do traje caipira e par-
ticipar do “Arraia Solidario da APVE", que acontecera nos dias
11 e 12 de julho a partir das 17h, no estacionamento da APVE.

Teremos brincadeiras, muitas guloseimas e duas atragdes
musicais que prometem agitar a noite e espantar o frio da
época.

Convidamos a toda comunidade e socios para prestigiar o
evento que beneficiara diversas entidades parceiras da APVE.

Traga sua familia, venha a carater e entre nesse clima festivo
e solidario. Informacdes: 3925-5215 ou 3927-0669.

Calendario Sextas Dancantes

Data Evento

20/06 Banda Feitico Tropical
27/06 Especial: Baile Junino com Banda Oppus
04/07 Banda Tropicaliente
18/07 Banda Definisom [()
25/07 Banda Pordo
| Expediente
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Crescimento Estrutural e Cultural

Os últimos meses foram marcados pela melhoria da infraestrutura e também pelo replanejamento de alguns eventos culturais. Além do término das obras da piscina, da fase de acabamento do novo estacionamento da APVE e da entrega da nova sala de Pilates Studio.
A nova cobertura da piscina possibilitará a expansão dos horários de aulas e o melhor aproveitamento do espaço nas estações mais frias.  Já a sala de Pilates traz maior bem-estar aos sócios, com mais opções de atividade física e diversas turmas já fechadas. As obras do estacionamento estão em fase de acabamento. Com 120 novas vagas, além de atender a necessidade crescente da Associação, o estacionamento irá oferecer maior segurança e conforto para associado. 
E para finalizar, alguns eventos promovidos pela diretoria de Eventos Sociais, com a apresentação da orquestra Casino de Sevilla teve recorde de público, e animou ainda mais a sexta dançante. Em virtude desse resultado, esperamos realizar outro super evento temático em Agosto.
Uma outra boa notícia, foi o sucesso de vendas do nosso grandioso Baile de Aniversário com quase todas as mesas vendidas nas primeiras semanas. 
Para os próximos meses novos eventos estão sendo programados, como a volta do Pagode em caráter de experiência agora aos domingos. A realização do Encontro de Escritores e Jornalistas de Aviação previsto para o final de Agosto e além disso continuaremos buscando mais opções de esporte e lazer a todos que aproveitam nossos serviços e frequentam a APVE. 
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11/07 Festa Junina
18/07 Dupla Roger & Claudio
25/07 Banda Definisom
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‘ Vida saudavel

A Diretoria de Bem-Estar da APVE, pensando sem-
pre na qualidade de vida dos associados, inaugurou
mais uma opcao de atividade fisica na APVE, o Pilates
Estudio.

O pilates é uma atividade que tem como princi-
pio a respiracao completa, acionamento do centro
de forca, precisao, controle, fluidez e concentracao,
trazendo inumeros beneficios fisicos e psicolégicos
as pessoas.

Para se inscrever basta preencher a ficha de inte-
resse disponivel no F91 e na sede da APVE ou baixar
a mesma pelo site www.apve.com.br. Apos preenchi-
da a ficha deve ser entregue no F91 ou na APVE.

Como o trabalho realizado pelo professor é
individual, nesta modalidade s6 é possivel atender

Com o término das obras da piscina, os associados
e alunos ganharam mais um motivo para nao deixar
o frio atrapalhar a realizacao das atividades fisicas na
APVE. A nova estrutura de cobertura da piscina e as
paredes de vidro retrateis melhoram o aquecimento
da agua e proporcionam mais conforto aos pratican-
tes das atividades aquaticas da associacao.

O investimento realizado pela APVE é resulta-
do do bom relacionamento com os associados, preo-
cupacao com o conforto dos mesmos e do incentivo a
qualidade de vida, ja que é comum reduzir as ativida-
des esportivas nas épocas mais frias do ano.

Além disso, foram lancadas no ultimo semes-
tre novas modalidades de aulas, que agora contam
com natacao adulto iniciante, intermediario e avanca-
do, natacao infantil iniciante, intermediario e avancado
e hidroginastica. Além de mais dias e horarios de fun-
cionamento.

Informacodes sobre horarios e inscricoes
na Secretaria APVE:
Sede: (12) 3925-5200
F91: (12) 3927-1315/3927- 0669
apve@apve.com.br - www.apve.com.br

APVE inaugura sala de pilates com aparelhos

trés pessoas por horario, por isso, se houver uma de-
manda muito grande em um determinado periodo, o
critério para a selecdo sera a avaliagdo dos fisiotera-
peutas que dardo prioridade para aqueles com indi-
cagao médica por problemas de saude e que estejam
impossibilitados de fazer outra atividade fisica.

Dias:

22 a 62 feira — das 6h as 20h

Duracao:

50 minutos por aula

Valores para o associados:

R$ 60,00 mensal para 1 aula por semana

R$ 90,00 mensal para 2 aulas por semana

Previsao de inicio das auIa@

Dia 9 de junho

©Piscina pronta e aqueada'
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Cobertura da piscina finalizada

Com o término das obras da piscina, os associados e alunos ganharam mais um motivo para não deixar o frio atrapalhar a realização das atividades físicas na APVE. A nova estrutura de cobertura da piscina e as paredes de vidro retráteis melhoram o clima ao redor da piscina, proporcionando mais conforto aos praticantes das atividades aquáticas da associação. 
O investimento realizado pela APVE é resultado do bom relacionamento com os associados, preocupação com o conforto dos mesmos e do incentivo à qualidade de vida, já que é comum reduzir as atividades esportivas nas épocas mais frias do ano. 
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Verificando com a Alessandra se ainda possui vagas.
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aulas já iniciadas (tirar)


PVE Responde

Entenda o reajuste do convénio da UNIMED

A APVE tira suas duvidas sobre o reajuste do convénio médico
com o vice-presidente e diretor de convénio, Paulo Pampolha

“Inicialmente gostaria de expor como fun-
ciona o convénio com a Unimed: existe um con-
trato entre a Apve e a Unimed do tipo seguro
coletivo por adesao e existe um contrato entre
a Apve e o conveniado que regem a prestacao
dos servicos médicos”

Paulo Cesar Pampolha da Silva, Vice-Presiden-

te e Diretor de convénios

Informativo: Os conveniados devem procurar a
APVE ou a Unimed?

Paulo: Para eventuais esclarecimentos, nego-
ciacdo de pagamentos ou qualquer outra pro-
vidéncia, é a Apve que deve ser acionada. Em
nenhuma circunstancia a Unimed deve ser procu-
rada porque o contrato que ela tem é com a Apve
e ndo com o conveniado.

Informativo: O que o Senhor pode falar sobre o
reajuste?

Paulo: O contrato com a Unimed prevé um reajus-
te anual no més de abril e o contrato com o associa-
do prevé um reajuste na mesma época, amarrando,
assim, um ao outro. O reajuste é composto de dois
fatores: a correcdo anual contratual, cujo indice é o
IGPM, e a correcdo devida a sinistralidade do plano.

Informativo: O que vem a ser essa sinistralidade?
Paulo: Sinistralidade é o termo usado nos con-
tratos dessa natureza (planos médicos, odonto-
l6gicos, seguros de vida) e reflete a efetiva utili-

zacao do plano pelos conveniados. Quanto maior
a utilizacdo do plano maior é a sinistralidade no
periodo.

Informativo: De que forma isso afeta o reajuste?

Paulo: Ao final de cada periodo de um ano (no
nosso caso em abril), é feito o balanco entre o que
foi pago para a Unimed e o que foi gasto por ela
no atendimento aos conveniados através de con-
sultas, exames, cirurgias e internacdes. Quando
o valor recebido é inferior a 80% do valor gasto,
conforme regulamentado pala ANS, é necessario
um reajuste para equilibrar o contrato.

Informativo: Quais foram os indices que defi-
niram o reajuste desse ano?

Paulo: Os fatores foram o indice referido ao
IGPM, de 7,31% e o indice devido a sinistralidade
de 24,24% que multiplicados totalizaram 33,32%.
Apds extensa negociacao com a Unimed reduzi-
mos esse indice para o que foi aplicado aos con-
veniados.

Informativo: Nao ha uma contradicdo com o
indice de reajuste da ANS?

Paulo: O indice da ANS a que vocé se refere,
fixado em 9,04%, é aplicado para a corregao ape-
nas dos contratos individuais que nao é o caso
da Apve que, como ja mencionei, € um contrato
coletivo através de uma associacdo. Os contratos
coletivos custam em média 30% a 40% menos do
que os individuais, mas apresentam o risco de um
reajuste maior.

Informativo: Qual foi afinal o valor aplicado
aos conveniados?

Paulo: O reajuste final aos conveniados foi
de 18% mais duas parcelas extras referentes ao
pagamento de um aporte para a Unimed. Essas
parcelas sao iguais e proporcionais ao valor pago
pelo conveniado pelo seu plano variando entre
R$42,83 e R$186,69.

Informativo: O que seria esse aporte?

Paulo: Esse aporte foi o pagamento a Unimed
de parte da diferenga entre os valores recebidos
e pagos entre abril de 2013 e abril de 2014, como
explicado anteriormente. Na realidade foi uma
adequacdo da sinistralidade e ponto na negocia-
¢do para reduzir o indice inicial de 33,32% para o
indice final de 18%.

Informativo: Como foram definidos os valores
dos boletos?
Paulo: No boleto de margo informamos que, »



como ainda estavamos em negociagao, o boleto
com vencimento em 16/04, que ja deveria ter o
reajuste, ainda seria recebido com o valor ante-
rior e a diferenca seria paga em outro boleto com
vencimento em 10/05. O boleto com vencimento
em 16/05 teve a data alterada para 20/05 e co-
braria o novo valor, com 18% de reajuste, mais a
12 das duas parcelas extras. O boleto com ven-
cimento em 16/06 da mesma forma cobraria o
novo valor, com 18% de reajuste, mais a 22 das
duas parcelas extras. Dai em diante o valor seria
mantido, com os 18% de reajuste, sem mais par-
celas adicionais.

Informativo: Mesmo com a redug¢do negociada
com a Unimed o senhor ndo acha que o reajuste
foi elevado?

Paulo: Sim, para a realidade do nosso pais,
com reajustes de INSS e de L.R., por exemplo, em
valores minimos, qualquer aumento mais acen-
tuado nas despesas afeta o bolso do cidadéo, em
especial do aposentado. Mas infelizmente essa
€ uma questao que ndo temos como controlar a
nao ser indiretamente exercendo nossa cidadania
na escolha dos nossos dirigentes.

Informativo: O que poderia ser feito para ate-
nuar o impacto causado pelo reajuste?

Paulo: A Diretoria Executiva ja fez quando
aprovou em reuniao realizada em 13/05 proposta
para isentar o conveniado do pagamento da 22

PVE Responde
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parcela extra. O boleto com vencimento em 16/06
ndo cobrara mais a 22 parcela e o valor correspon-
dente sera absorvido pela APVE.

Informativo: Essa isencdo ndo mostra que o
reajuste foi maior do que deveria?

Paulo: De forma alguma. Os valores sdao de-
vidos conforme o exposto acima. O que fizemos
foi uma acao social da Apve buscando atenuar
o impacto causado pelo reajuste nos convenia-
dos.

Informativo: O senhor teria alguma outra con-
sideracao a fazer?

Paulo: Gostaria de aproveitar para lembrar que
essa situacao referente ao plano médico nao é ex-
clusiva da Apve. Outras associacdes semelhantes
a nossa tiveram indices de reajustes de 20%, 27%
e 30%. Uma breve pesquisa pode facilmente com-
provar essa afirmativa.

Informativo: Algo mais que gostaria de passar
para os conveniados?

Paulo: Sim, grande parte do mal estar e da
confusdo ocorridos sobre esse assunto foi devi-
do ao fato de que a carta que informava sobre o
reajuste ter chegado a maioria dos conveniados
apos eles terem recebido os boletos com os valo-
res aumentados e a cobranga da parcela extra. Por
essa razao pedimos desculpas e nos colocamos a
disposicao para esclarecimentos adicionais.

Novo estacionamento entra
na etapa de acabamento

O novo estacionamento é uma das grandes obras
desta gestao. As 110 vagas, divididas em 3 pavimen-
tos subsolos e uma area térrea ja estdo com toda a
infraestrutura pronta, passando agora pela fase de
acabamento.

Com as obras concluidas, além de trazer mais co-
modidade aos frequentadores da associagao, princi-

palmente nos horarios de pico, que acontecem das
6h as 8h e das 18h as 19h30, o novo espaco também
sera uma nova forma de renda, pois podera ser lo-
cado aos nao soécios que utilizam os saldes da APVE
nos finais de semana e para aqueles que frequen-
tam os nosso eventos durante a semana. A seguran-
ca para os veiculos é outro beneficio.
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Foco no Social

APVE & Embraer celebram
aniversario com grandioso baile

A Associacao dos Pioneiros e Veteranos da Em-
braer e a Embraer celebram os respectivos aniversa-
rios com um grandioso baile que se realizara no dia
27 de setembro de 2014, a partir das 22h30, no Clube
de Campo Luso Brasileiro.

O evento ja tradicional na regido por reunir, em
um clima de confraternizagédo, aqueles que ajudam a
construir esta que € hoje uma das maiores fabrican-
tes de avides do mundo.

O ponto alto da comemoracao sera a animacao
musical da banda “Palace”, que contara com as gran-
diosas cantoras: Cecilia Militdo e Maysa Ohashy, que
foram participantes do programa “The Voice Brasil”
apresentado pela Rede Globo. A banda tocara diver-
sos classicos da danca e depois agitara a noite com

diversos estilos musicais.

O cardapio deste ano ficara por conta da tradi-
cional equipe do "Buffet Tropikos — Expresso Gour-
met” que ha mais de 20 anos trabalha nos grandiosos
eventos de diversos estados brasileiros, tais como:
Baile da Provisdo, Baile Conexao FGV, Inauguragdo
do Itaquerdo-SP, Camarote da Copa das Confedera-
¢cOes, entre outros.

No dia sera servido um coquetel completo com
salgados frios e quentes, finger foods, além dos drinks
de boas vindas. Também teremos jantar completo (2
tipos de pratos quentes, massa, acompanhamento e
sobremesa) além das bebidas como: suco, refrigeran-
tes, agua, cerveja Bohemia, Vinho Lambrusco Frisante
e Wisky Red Label.

A venda de convites do baile foi um sucesso, restando apenas algumas mesas!
O valor para sécio é de R$115,00 e para nao socios R$130,00,
que poderao ser divididos em até 5X no cartao de crédito.
Mais informacgées pelo site www.apve.com.br ou pelos telefones 3925-5215 e 3925-1315.

José Djalma da Silva, de 61 anos, teve gran-
de atuagao na Embraer e também ja usufruiu
das atividades proporcionadas pela APVE.

Casado ha 30 anos com Elza Eny Fatima de
Godoy da Silva, José Djalma entrou na Em-
braer na linha de montagem e pré-monta-
gem de motor em 1970 como mecanico, tra-
balhando até 92 nesta area. De 1999 a 2002
ele trabalhou na Resintec, uma terceirizada
da Embraer, retornando a companhia neste
mesmo ano, na unidade Gavido Peixoto, por
mais 7 anos e 4 meses.

Ele fala com carinho do tempo de Embraer
e conta que se associou a APVE ha aproxima-
damente seis anos e ja chegou a cursar aulas
de natacao e frequentar a academia, mas que
teve que se afastar para realizar uma cirur-
gia no ombro e, no momento, ainda aguarda
uma outra cirurgia.

Desde que se aposentou, José Djalma de-
dica seu tempo a ajudar o filho, que é pro-
prietario de uma lanchonete em Sdo José
dos Campos. “Eu aproveito que agora estou
mais tranquilo para ajudar meu filho a tocar
0 negocio dele. Assim também encontro uma
forma de ocupar a cabeca e matar o tempo”,
afirma.




Palestra sobre
Alzheimer

No dia 15 de maio, o Renopas em parceria com a
APVE realizou uma palestra sobre a doenca Alzheimer,
com o Dr. Marco Antonio Vitti, para ajudar familiares e
cuidadores a entenderem melhor como a doenca atua e
os melhores tratamentos.

o [ ]
32 Noite Caldinho
[ ] y [ ]

Solidario
A noite do dia 22 de maio ficou marcada pela tra-
dicional Noite do Caldinho Solidério, realizada pelo
grupo RENOPAS e APVE. Uma noite especial e de muito
sucesso ao som Alé Freitas e deliciosos caldinhos nos

sabores mandioca, feijao preto, caldo verde, feijao ca-
rioquinha e quirerinha.

Quintas &
Tons

Realizado na primeira quinta-feira do més, o sarau de
maio de 14 contou com a presenc¢a dos musicos Cinthya
Jardim e Fabiano Whyte que encantaram todos os pre-
sentes.

Casino de
Sevilla

No dia 30 de maio o Cassino de Sevilla proporcionou
aos associados e convidados uma noite magica, com
boas lembrancas e grandes emocoes.
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mayara
Nota
Colocar Foto em anexo


Programe-se

IIT Encontro de
Escritores e Jornalistas
de Aviacao acontecera

em agosto

Pelo terceiro ano consecutivo a Diretoria Cultural
da APVE realizara o Encontro de Escritores e Jornalis-
tas de Aviacao, previsto para acontecer nos dias 22,
23 e 24 de agosto nas dependéncias da associacao.

Da mesma maneira que no ano passado, deverao
participar autores e jornalistas brasileiros e estrangei-
ros, que na oportunidade estardo também vendendo
e autografando suas obras.

A abertura do encontro ocorrera as 19 horas do
dia 22 de agosto. Nos dias 23 e 24 o evento estara
aberto a visitacdo publica das 11 as 16 horas, quando
entdo os visitantes poderdo interagir com os escrito-
res e jornalistas presentes, adquirir suas obras e par-
ticipar de palestras e outras atividades relacionadas
a aviagao.

Ja temos a confirmacao do escritor e piloto Gérard
Moss, que ira proferir uma palestra sobre as duas cir-
cunavegacoes realizadas por ele e sua esposa a bor-
do de monomotores.

O Encontro de Escritores e Jornalistas de Aviacao
da Diretoria Cultural da APVE é evento pioneiro e o
unico do tipo atualmente existente no Brasil.

0 que vem por ai

Aulas de Ballet
Classico na APVE

Dancar nado so é divertido como também muito fa-
voravel ao bem-estar fisico e emocional das criancas. O
Ballet classico é uma das dancas mais recomendadas as
criangas quando sao pequenas, pois favorece a criativi-
dade, a musicalidade e o trabalho em grupo, além de
corrigir e melhorar a postura, entre outros.

Uma parceria com o Ballet Crisaira

Baby Class:

32 e 52 das 10h15 as 11h00

Ballet Infantil:
A partir de 10 anos — 32 e 52 das 9h10 as 10h10

Ballet Infantil:
7 a9 anos — 42 e 62 das 10h00 as 11h00

Professoras: Maiara Cristina Nogueira e Tabata Aira
Ferreria
Valor: R$ 40,00 associado APVE
R$ 65,00 ndo associado APVE
Limite: 20 alunos

Domingueira
na APVE

i

Suas tardes de domingo ndo serdo mais as mes-
mas a partir do més de julho. Vem ai um dos eventos
mais frequentados e animados da APVE! A partir do
dia 20 de julho os tradicionais pagodes voltarado a fa-
zer parte do quadro de eventos da APVE.

Todos os domingos das 18h as 22h as melhores
bandas de pagode da regido estardo conosco para
nao deixar ninguém parado.

Os convites serao vendidos na sede APVE e terao
valores diferenciados para a aquisicao antecipada. Os
socios que possuirem o novo modelo de carterinha
(azul) poderdo desfrutar deste evento gratuitamen-
te. Informacdes e o calendario de bandas estardo em
breve em nossas redes sociais, intranet e site APVE.
Informacdes pelo telefone 3925-5215.

Acontece na diretoria cultural

Aulas de piano
classico e teclado

A Diretoria Cultural da APVE traz mais uma novida-
de, as aulas de piano classico (erudito) e teclado para
pessoas a partir dos 8 anos, incluindo iniciantes.

Venha desenvolver seu conhecimento musical, exer-
citar sua capacidade auditiva e tocar diversas musicas.

Segundas, quartas ou sextas-feiras

Periodos: manh3, tarde e noite

Professora: Mariangela Canelas Davoli

Consulte os valores na secretaria da APVE ou pelo
telefone (12)3925-5209

Uso exclusivo do Correio:
[] Ausente
[] Falecido  [] Nio existe o n° indicado
Or do []D hecid

[] Mudou-se [] Outros (especificar)

[] Enderego insuficiente
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