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Encontro Literário
O maior encontro de literatura aeronáu-

tica do país, realizado pela Diretoria 
Cultural da APVE, acontecerá nos dias 22, 

23 e 24 de agosto.
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Foco no social
Conheça as ações realizadas pela APVE 

voltadas à comunidade e associados.
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ESTACIONAMENTO
INAUGURADO

Inauguração do estacionamento da APVE é 
marcada pela emoção e confraternização entre 

diretores e convidados
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No dia 15 de setembro nós realizare-
mos as eleições da APVE, um momento 
importante para todos. O encerramen-
to dessa gestão me traz a certeza do 
dever cumprindo, com todas as princi-
pais metas alcançadas. Conquistamos 
diversos melhoramentos para a APVE e 
para os associados, que terão a opor-
tunidade de se espelharem em nosso 
crescimento para escolherem o novo 
presidente e corpo diretivo.

Os benefícios que a APVE oferece 
hoje são também conquistas de cada 
associado. E hoje, com o objetivo atin-
gido, temos como resultado um grande 
aumento na circulação dentro da APVE, 
com mais de 2.500 pessoas registradas 
mensalmente, além da grande quan-
tidade não registrada que utilizam os 
novos cursos e atividades implantadas, 
como as aulas de zumba e eventos so-
ciais. Podemos também acrescentar o 
progresso no bem-estar do associado. 
A Farmácia foi sem dúvida um inves-
timento importante, com um retorno  
significativo, um marco na história da 
APVE. A sala de pilates, a cobertura da 
piscina e todas as melhorias estruturais 
adquiridas ao longo desses três anos, 
acarretam grandes avanços na qualida-
de de vida de todos. 

É com grande felicidade que termi-
no essa gestão com a concretização 
de um dos trabalhos mais importantes 
para a associação, a construção do edi-
fício de estacionamento, que veio para 
suprir uma grande necessidade dos 
associados, trazendo uma benfeitoria 
incomensurável para APVE. Não houve 
medida de esforços nesta gestão para 
realização de Tudo pelo Social.

Obrigada e boa leitura

Pagode na APVE
Os domingos não serão mais os mesmos para aqueles que 

frequentam a APVE com a volta dos tradicionais pagodes, ain-
da em período experimental e crescendo a cada dia. 

Todos os domingos das 18h às 22h as melhores bandas de 
pagode da região estarão conosco para não deixar ninguém 
parado. Durante a noite o som fica por conta do DJ Diego 
Kastro.  

Os convites serão vendidos na sede APVE e terão valores 
diferenciados para a aquisição antecipada. Os sócios que pos-
suírem o novo modelo de carterinha (azul) poderão desfrutar 
deste evento gratuitamente. A próxima banda a se apresentar 
será a “Brilho no Olhar”, no dia 10 de agosto. Informações e 
o calendário de bandas do restante do mês estarão em bre-
ve em nossas redes sociais, intranet e site APVE. Informações 
pelo telefone 3925-5215.

Calendário Sexta Dançante de agosto

Luiz Alberto Ladewig
Presidente 

Com a palavra
Um ciclo de conquistas
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Patrono: Ozires Silva 
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Atrações APVE

Data  Evento
22/08 Não haverá (Dia do Encontro de Aviadores) 
29/08 Banda Especial
05/09 Roger e Cláudio
12/09 Banda Oppus
19/09 Banda Alphavile
26/09 Banda Baila Comigo

APVE Responde

APVE inaugura
novo estacionamento

Realizada no dia 30 de julho, a inauguração do es-
tacionamento da APVE foi marcada pela emoção e 
confraternização entre diretores e convidados. 

O nome que o edifício recebeu foi em homenagem 
ao engenheiro, ex-presidente e um dos fundadores 
da Embraer, Ozílio Carlos da Silva, que também foi 
muito importante para todas as realizações da APVE.

O presidente da associação, Luiz Alberto Lade-
wig, emocionou-se ao falar do amigo e considerou a 
homenagem uma forma de agradecer todo o apoio 
dado por Ozílio. Além disso, convidou a viúva do en-
genheiro, Dagmar P.C. da Silva, para proferir algumas 
palavras e inaugurar ao lado dele o novo estaciona-
mento. Após a inauguração, os convidados assistiram  
uma queima de fogos e participaram de um coquetel 
realizado no 1º subsolo do local.

O estacionamento faz parte de uma política esta-
belecida pela nova gestão em busca de melhorias na 
infraestrutura, atendimento e qualidade de vida aos 
associados.

O espaço, que disponibiliza 120 vagas divididas 
em 3 pavimentos subsolos e uma área térrea, é uma 
das grandes obras realizadas pela atual gestão que 
proporciona aos associados mais comodidade, prin-
cipalmente nos horários de pico, que acontecem das 

6h às 8h e das 18h às 19h30.
Além das vagas para o dia a dia da associação, o 

novo espaço também será utilizado para a realização 
de alguns eventos e fonte de renda, pois poderá ser 
locado aos não sócios que utilizam os salões da APVE 
nos finais de semana e para aqueles que frequentam 
os nossos eventos durante a semana. 

Este ano a festa junina da APVE aconteceu no piso 
térreo do local, proporcionando um espaço ótimo 
para receber todas as entidades beneficentes partici-
pantes e convidados. 

A segurança para os veículos é outro benefício. 
Com entrada e saída monitorada por um segurança, 
os frequentadores podem ficar mais tranquilos quan-
to à segurança dos veículos e de suas famílias. O es-
tacionamento estará aberto em fase experimental de 
segunda a sexta, das 6h às 22h, e sábado e domingo, 
das 6h às 18h. Por enquanto apenas associados po-
derão utilizar e deverão apresentar a carteirinha para 
ter acesso ao edifício. O início da utilização está pro-
gramada para os próximos quinze dias.

Subsolo do estacionamento

Inauguração da placa em homenagem ao engenheiro Ozílio Silva A viúva Dagmar da Silva e família durante homenagem

“Gostei demais, veio na hora certa. As ruas 
não comportam mais, todo mundo está ansio-
so. Eu pretendo usar todos os dias da semana”.

Nayr Lacerda
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APVE realiza 3ª edição do Encontro
de Escritores e Jornalistas de Aviação 

Eleições APVE

Na APVE

O maior encontro de literatura aeronáutica do 
país, realizado pela Diretoria Cultural da APVE com 
o apoio da Anac, IBIS Hotel, Mercure, Novotel e 
Mondrian suíte hotel, terá a participação de escri-
tores e jornalistas com diversos títulos sobre o tema 
aviação.

Na sexta, dia 22 de agosto, acontecerá a cerimô-
nia de abertura do evento com entrada mediante 
apresentação de convite e confirmação de presença. 
Já no sábado, dia 23, o evento é aberto ao público, 

das 9h às 17h30, e contará com diversas palestras 
como “Perspectiva da Aviação Comercial no Bra-
sil”, ministrada pelo diretor de comunicação, marca 
e cultura da Azul Linhas Aéreas, Gianfranco Beting, 
“Asas do Vento”, com o diretor da Safari Air, Gérard 
Moss, entre outros palestrantes como Nelson Eisaku 
Nagamine. 

O domingo também será aberto ao público, das 
10h30 às 15h, com a presença dos palestrantes Fran-
cisco Leme Galvão e Edvaldo Pereira Lima. O evento 
terá ainda uma programação especial nos dias 23 e 
24 com a exibição em horários alternados do docu-
mentário “História do Ensaio em Voo no Brasil”, do 
cineasta Celso Renato Maldos, na sala de projeções, 
e música ao vivo das 12h às 14h.

Para Neide Pereira Pinto, diretora cultural da 
APVE, o encontro proporciona troca de experiências 
e maior interação entre autores e o público, com 
o objetivo de dar visibilidade às publicações, sejam 
elas de cunho literário ou jornalístico. “Queremos 
despertar novas vocações e incentivar a preservação 
da história da aviação, principalmente a brasileira”, 
explicou.

O evento acontecerá no salão social da APVE. 
Mais informações pelo telefone (12)3925-5200.

As eleições da APVE estão chegando e assim 
como nas eleições municipais, estaduais e federais, a 
participação dos sócios é importante para a definição 
dos próximos anos de gestão da associação. Todas as 
mudanças e conquistas dos últimos anos são resulta-
do de uma boa votação realizada por todos. 

Conheça os candidatos, vote e faça parte do futuro 
da Associação dos Pioneiros e Veteranos da Embraer.

Dia da eleição: 15 de setembro
Local: em todas as unidades da Embraer (Faria Lima, 
EGM, Eleb, Taubaté) e na APVE 
Horário: 8h às 22h
Quem pode votar: Todo associado ativo sem pen-
dências com a associação
Resultado: dia 16 de setembro

Mais informações na secretaria da APVE 

Mente e corpo equilibrados é aqui na APVE
Ter uma vida com bem-estar, esse é o desejo da 

maioria das pessoas. A APVE conta com uma gran-
de infraestrutura de bem-estar para garantir que a 
qualidade de vida dos seus associados seja cada vez 
melhor.

Para o presidente da APVE, Luiz Alberto Ladewig, 
é essencial oferecer uma estrutura que atenda à ne-
cessidade das pessoas que buscam ter uma vida mais 
saudável por meio de atividades físicas e mentais.

O bem-estar do corpo tem lugar de destaque nas 
modalidades oferecidas na estrutura da APVE. São 
disponibilizadas sessões de massagem, estética e re-
laxamento.  

Além de um espaço para a prática de natação e hi-
droginástica, a associação conta ainda com uma aca-
demia para musculação e ginástica localizada, entre 
outras atividades para a longevidade.

Os associados que procuram o bem-estar psico-
lógico encontram também atividades como Yoga na 
APVE. Além de proporcionar alívio do estresse, essa 
prática contribui para a melhora da autoestima, a au-
toimagem e a força de vontade.

Artes marciais como Hap Ki Do e Tae Kwon Do 
não poderiam ficar de fora das atividades oferecidas 
pela associação. Essas práticas são disciplinas físicas 
e mentais que têm como objetivo o desenvolvimen-
to dos praticantes. Nas aulas são ensinadas técnicas 
como chutes, socos e luta no solo, que podem ser 
utilizadas como sistema de defesa pessoal.

As aulas, que acontecem todas segundas, quar-
tas e sextas-feiras, são conduzidas por mestres das 
duas artes marciais como Roberto Cesar Guimarães 
da Silva, 4° Dan de Hap Ki Do, e Luiz Gustavo Saldão, 
4° Dan de Tae Kwon Do Tradicional e 3° Dan de Hap 
Ki Do.

Para quem procura um ambiente que combina 
tranquilidade e lazer, o Salão de Jogos da APVE pode 
ser uma boa opção. No espaço, os associados con-
tam com mesas de sinuca e podem se divertir jogan-
do dominó, carteado, xadrez e pitoco.

A APVE destaca a importância de investir em uma 
infraestrutura que pode contribuir com uma vida sau-
dável a todos os associados que enxergam a associa-
ção como um lugar para alcançarem o bem-estar.

Vida saudável

Atualização Cadastral
A APVE convida todos os associados para 

realizarem a atualização cadastral. 
Essa iniciativa é importante para manter o 

contado da entidade com os associados.
É importante lembrar que para participar 

das eleições o associado precisa estar com o 
cadastro atualizado.

Dúvidas e informações pelo telefone da 
APVE 3925-5200, no escritório da Embraer 
pelo telefones 3927-1315 ou 3927-0669.

5

Pilates Zumba
O pilates na APVE pode ser de solo ou apare-

lhos. Ele consiste em uma atividade que tem como 
princípio a respiração completa, acionamento do 
centro de força, precisão, controle, fluidez e con-
centração, trazendo inúmeros benefícios físicos 
e psicológicos às pessoas. O trabalho realizado 
pelo professor é individual, atendendo 3 pessoas 
por horário, dando prioridade para aqueles com 
indicação médica por problemas de saúde e que 
estejam impossibilitados de fazer outra atividade 
física.

O Zumba é um exercício dançante criado na 
Colômbia há alguns anos, tornando-se uma das 
atividades favoritas das francesas e agora tam-
bém dos brasileiros. As aulas na APVE são dinâ-
micas com sequências curtas de dança, acompa-
nhadas  de músicas inspiradas nas danças latinas 
como salsa, merengue, samba, mambo etc.

Malu
Realce
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retirar estética, não tem aqui.
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A o� cina literária, realizada com Dyrce Araújo, no dia 
16 de julho, teve como objetivo ensinar os participan-
tes como escrever com clareza suas próprias histórias.

Iniciado no dia 2 de abril, o curso de aeromodelos 
contou com uma carga horária de 39 horas, em 13 aulas 
realizadas das 18h30 às 21h30, sob a instrução de Luiz 
Carlos Ramos.

O Arraiá Solidário da APVE, realizado nos dias 11 e 
12 de julho, às 17h no novo estacionamento da asso-
ciação, contou com a presença de vários sócios e convi-
dados, que aproveitaram as diversas comidas típicas e 
atrações musicais, além de ajudarem entidades bene� -
centes participantes.

No dia 17 de julho a cobertura da piscina da APVE foi 
o� cialmente inaugurada e a comemoração contou com 
um churrasco e com a presença dos diretores.

APVE voltada para a comunidade

Foco no Social

O� cina Literária 

Curso de AeromodelosFesta Junina

No dia 17 de julho a cobertura da piscina da APVE foi 

Inauguração da piscina

Flash

Além das diversas melhorias estruturais e abertu-
ra de novas modalidades esportivas, turmas e ativi-
dades, o foco da atual gestão da APVE sempre es-
teve diretamente ligado às ações voltadas também 
à comunidade, com forte atuação da farmácia co-
munitária, o trabalho desenvolvido pelas assistentes 
sociais dentro da APVE e as atividades beneficentes 
do grupo Renopas.

A Farmácia Comunitária “Danilo Stanzani”, inau-
gurada no dia 22 de novembro de 2012 com o ob-
jetivo de ajudar as pessoas por meio de doações 
de medicamentos, é um dos exemplos de atuação 
social da APVE. Só no ano passado a farmácia bene-
ficiou mais de 1400 pessoas com a doação de me-
dicamentos.

A farmacêutica responsável, Camila Marques, ex-
plicou que este ano o foco foi aumentar as parcerias 
com laboratórios farmacêuticos, médicos e outras 
farmácias comunitárias, para aumentar o estoque 
de medicamentos, que está atualmente com aproxi-
madamente 10 mil unidades disponíveis, e realizar a 
troca dos remédios disponíveis.

Já o grupo Renopas (Renovando Nosso Papel So-
cial), formado há 11 anos pelas esposas dos direto-
res e conselheiros da APVE, realiza diversas ações 
beneficentes para contribuir com as reformas e me-
lhorias no Cantinho São Vicente, um asilo de Mon-
teiro Lobato fundado em 1946.

Somente neste ano foram realizados o Bazar Be-
neficente, para a venda de produtos de diversos 
parceiros com o objetivo de arrecadar verba para 
as melhorias do Cantinho, a Noite do Caldinho, a 
tradicional Festa Junina e o Bingo Beneficente. Além 
disso, o Renopas apoia iniciativas da APVE como a 
distribuição de cestas de alimento para a Casa de 
Oração Missionários da Luz, entre outros.

A assistência social da APVE, coordenada pela 
DASF, tem como objetivo principal o respaldo as-
sistencial aos associados, conveniados dos planos 
de saúde e odontológico e aos funcionários, sem-
pre focando no bem-estar e na saúde. Este setor 
também está sempre envolvido diretamente com a 
elaboração de projetos sociais da APVE sob a coor-
denação do diretor Adão Alves Brandão e das assis-
tentes sociais Ana Paula de Castro, Simone Felipe e 
Camila Marques.

Além das realizações citadas, a assistência social 
da APVE é responsável também pelo empréstimo 
de aparelhos ortopédicos, como muletas, cadeiras 
de rodas, cadeira de banhos, andadores e bengalas, 
e também realiza eventos de esporte, lazer e bem-
-estar, em parcerias com a Diretoria Cultural e de 
Esportes e a Diretoria Social, além de palestras de 
cunho educativo e prevenção à saúde.

Noite do Caldinho

Bingo Bene� cente

Doação de cestas

Farmácia Comunitária
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Aula do nível intermediário (Segunda-feira)
Das 20h às 21h30
Aula do nível avançado (Segunda-feira)
Das 20h30 às 21h30
Aula do nível intermediário e avançado
Terça-feira das 19h às 21h
Valores:
Sócios: R$40 (1 pessoa)
             R$70 (2 pessoa)
Não Sócios: R$50 (1 pessoa)
                      R$90 (2 pessoa)

Além de não causar impacto nas articulações, a 
natação trabalha o condicionamento cardiovascular, 
o equilíbrio e tonifica a musculatura. 

Aproveite a piscina aquecida da APVE e venha 
nadar!
Terças e quintas
Adulto iniciante: 15h40 e 19h
Intermediário: 7h, 8h, 17h20, 18h10
Avançado: 8h, 19h40, 17h20, 18h10
Infantil iniciante: 9h, 10h e 14h
Intermediário e avançado: 10h e 16h30
Todos: 11h

R$10 para sócios

Terças e quintas: 7h, 8h, 14h, 18h10
Valor: R$ 10,00 (somente para sócios)

Participe desta aventura! Dia 30 de agosto está re-
servado para a realização da trilha para o Rio Bonito, 
com saída às 5h45 da APVE, parada em Cunha para o 
café da manhã e início da caminhada às 11h. A pre-
visão de retorno para São José é às 17h30. O Parque 
Estadual da Serra do Mar localiza-se no município de 
Cunha e é uma área com grande número de cachoei-
ras. A trilha é circular e tem 7,6 quilômetros.

Os sócios pagam R$116 ou 2x de R$58 no cartão e 
quem não é sócio  paga R$136 ou 2x de R$68 no car-
tão. Estão inclusos no pacote a van, o guia, água, café 
da manhã e camiseta exclusiva com a marca da trilha.

Leve a vida na esportiva 
com a APVE

Hidroginástica na APVE

Dança de Salão

Trilha Rio Bonito Galinhada RENOPAS

Programe-se

Acontece na APVE




