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Um passeio pelo circuito das Frutas em Jundiai

Para relembrar os bons tempos quando os trens
cruzavam o Brasil, a APVE apresenta um passeio re-
cheado de sensacdes e sabores. O passeio pelo “Cir-
cuito das Frutas” tem saida da APVE com destino a
estacdo da Luz — SP para embarcarmos em um trem
da década de 60 que nos levara até a cidade de Jun-
diai no interior de Séo Paulo.

A viagem é uma verdadeira aula de historia. Che-
gando em Jundiai vamos conhecer uma charmosa
adega de vinhos e seus processos de fabricacdo e de-
gustagao. Posteriormente faremos uma parada para o
almoco com culinaria regional e conheceremos um sitio
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ALMENTE NOS MESES DE DEZEMBRO E JANEIRO, NAO

produtor de frutas e as particularidades da vida rural.
Na data também visitaremos a Festa da Uva de Jundiai.

O passeio sera dia 31 de janeiro com saida as 6h
da APVE. Os valores podem ser divididos em 4 vezes
no cartdo de crédito. Vagas limitadas.

Valores

Adulto: sécio R$175,00

Crianca de 5 a 10 anos: socios R$135,00

Crianca de 3 a 5 anos: sécios: 45,00

Inscricdes somente no departamento de eventos
da APVE ou no escritorio Embraer. Informacdes pelo
telefone: 3925-5215.

Com a palavra

Esta é a primeira vez que me dirijo a
vocé, na condi¢do de presidente da Di-
retoria Executiva. Estaremos juntos nos
proximos trés anos e neste periodo
construiremos uma APVE Mais Forte!

Este foi o tema da nossa campanha
e agora € 0 N0sso compromisso. Fare-
mos isto juntos, porque todo o traba-
lho a ser desenvolvido sera discutido,
analisado e deliberado com a partici-
pacao dos associados e de todos da
APVE.

Uma "APVE Mais Forte” significa
termos uma entidade na qual o asso-
ciado e sua familia sintam-se conforta-
veis e bem acolhidos. Queremos uma
associagdo que proporcione ainda
mais opgoes de lazer e de melhoria da
qualidade de vida aos seus frequenta-
dores, atraindo novos associados.

A boa administracdo, além de ga-
rantir o futuro e perenidade da APVE,
também nos permitira fazer os investi-
mentos necessarios para manter, mo-
dernizar e ampliar a infraestrutura da
sede.

Cuidaremos também para que a
APVE seja um 6timo lugar para se tra-
balhar, tendo pessoas satisfeitas, trei-
nadas e preparadas para atender bem.

Destaco também a importancia do
Conselho Deliberativo e do Conselho
Fiscal. A participacdo ativa dos conse-
lheiros, orientando, questionando e
trazendo sugestdes para a Diretoria
Executiva, € outro ponto fundamental
nesta jornada.

Todos os diretores estdo empe-
nhados em planejar as atividades e
em detalhar o que precisa ser feito em

Acontece na APVE

Alcione Berenice Sales de Paez

Encontro na APVE

cada area. Este € um bom momento
para vocé nos procurar, trazendo suas
sugestoes. Aproveito para desejar a
todos um feliz Natal e um Ano Novo
cheio de prosperidade. Que os lagos
de fraternidade e amizade cultivados
por nos esse ano sejam as alegrias que
celebramos neste momento de festa.

Heretiano Luiz Martins Dias
Presidente

Rafael Cabral

S A AGENDA PARA ALUGAR 0 SALAO NOBRE A DA
APVE NOS MESES DE DEZEMBRO DE 2015 E JANEIRO DE 2016
POIS HAVERA REFORMA NESTE.

Al luges que brilham neste Natal sGo o4 lagss de fraternidade e amizade cultivados
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A 172 edicao do Encontro dos Fundadores e Pio-
neiros da Embraer, realizada no dia 25 de outubro,
foi marcada pela emocédo e reencontro de grandes
nomes da engenharia e fundadores de uma das
maiores empresas do pais, a Embraer.

Os protagonistas dessa histéria, que comegou
ha mais de 40 anos, se reuniram no saldo nobre da
APVE para brindar e celebrar a amizade.

Nascida em Lagoa Santa, Minas Gerais, Alcione
Berenice Sales de Paez entrou na Embraer em 1970
e afirma que "o Encontro dos Pioneiros e Veteranos
da Embraer é de extrema importancia por ser um
encontro carinhoso, no qual as pessoas se tratam
de igual para igual. Além disso, é um prazer reen-
contrar todas as pessoas que a gente trabalhou,
que fizeram parte da construcao da Embraer”.

Rafael Cabral conta que ja em 1965 desenhava
pecas de avido para o PAR (Pré-Embraer) e quando
a empresa foi fundada, em 1970, recebeu o convite

para fazer parte dela. "Ver todas essas pessoas re-
unidas é reviver nossa histéria e um fortalecimento
para os fundadores. Eu sinto orgulho de fazer parte
disso. Trabalhei no Xavante e Bandeirante”, conta.
Rafael atuou na Embraer de 70 a 85 e afirma que
participa de todos os encontros.

Ja Luiz Torello fez parte da primeira chapa da
Embraer, a Chapa 001. Ele conta que era o Unico
nao formado em engenharia do grupo seleciona-
do. “Tenho orgulho de ter tomado as primeiras ini-
ciativas para que a Embraer, no ambito municipal
e federal, existisse. Tive a satisfacdo e o privilégio
de conviver com a nata técnica e cientifica do pais.
Foram 13 anos muito gratificantes. A emocao de
participar deste encontro é indescritivel, pois po-
demos reencontrar pessoas que construiram um
dos mais brilhantes capitulos da historia da indds-
tria nacional. Fazer parte dessa histéria é de um
valor inestimavel”, afirmou emocionado.



Bem-Estar

Por onde vocé anda?

O funcionario da Chapa 001 da Embraer, Luiz To-

rello, comecou a trabalhar na Embraer em 1970, onde
ficou até 1983, e orgulha-se de ter feito parte da his-
toria aeronautica do pais.

“Ao sair da Embraer eu ja poderia me aposentar,

mas continuei atuando em varias areas como con-
sultoria, administracdo de empresas e sistemas de
saude, ao mesmo tempo que assumia a direcdo da
Amico Assisténcia Médica”, contou.

Com formacdo em advocacia, administracdo de

empresas e propaganda e marketing, Luiz ja fez um
pouco de tudo e atualmente ajuda o genro em al-
guns negdcios da familia.

Nascido em Gavido Peixoto, Torello chegou a Sdo

José em 1963 recém-casado com Leda Maria Perei-
ra Torello, com quem teve dois filhos: Isis e Rogério.
Apos o falecimento da esposa, ha aproximadamente
trés anos, Luiz casou-se novamente com Marcia Car-
doso.

Ja avo de trés meninas, aos 76 anos, ele esbanja

disposicdo ao contar sobre sua rotina e afirma que
nas horas vagas gosta de ouvir musica classica e jazz,
ir ao teatro e viajar.

Diretoria de Bem-Estar promove pesquisa de
satisfacao para melhorias na sauna

Para quem ainda ndo conheceu a sauna da
APVE, ela foi inaugurada em 1997 e desde entdo
possui boa frequéncia de usuarios, e conta até
com um grupo fiel a atividade. Mas o objetivo da
APVE é melhorar ainda mais este niUmero e aten-
der as expectativas dos usuarios. Para isso, foi
realizada entre outubro e novembro de 2014 uma

Terezinha Czerwinski(Tereska), 22 Secretaria
da Diretoria Executiva e frequentadora da sau-
na, conta que pelo menos uma vez por semana
utiliza o espaco e que no inverno chega a ir até

duas vezes. “Utilizo a sauna e acredito que a
APVE deveria reestrutura-la pensando em man-
ter os frequentadores mais tempo |a dentro,
com espacos mais aconchegantes”, afirmou.

pesquisa de satisfacdo com 75 frequentadores.

A pesquisa mostrou que existem pontos a se-
rem melhorados e a diretoria ird propor mudan-
cas que envolvem conforto e administracdo da
sauna, além de mudancas estruturais com uma
repaginacdo completa até o primeiro semestre
de 2015.

Orlando F. Siqueira é frequentador
assiduo. "Vou a sauna ha pelo menos 10
anos, umas trés vezes na semana, e acho
otima. Acredito que a instalacdo de uma
hidro no local seria uma boa mudanga e

atrairia mais usuarios”, afirmou.

A sauna da APVE tem uma meédia diaria de 15 usuarios, principalmente no periodo noturno. A estrutura
engloba banheiro, chuveiros, vestiario, sauna a vapor, sauna seca, sala de descanso e duchas circulares.
Os horarios de funcionamento sao divididos entre os homens e as mulheres.

Mulheres
Terca e quinta: das 16h as 21h
Quarta e sexta: das 8h as 11h30

Homens
Segunda e quarta: das 16h as 22h
Terca e quinta: das 8h as 11h30
Sexta: das 16h as 22h
Sabado e domingo: das 10h as 18h

‘ Fique por dentro

APVE investe em treinamento e capacitacao

Alessandra C. Davoli, coordenadora de Eventos Culturais e Bem-Estar
da APVE

Além de contribuir com o desempenho da as-
sociacdo, investir no aprimoramento profissional
e na capacitacao de gestao, garante bons resulta-
dos e incentiva a equipe.

Combinados com a estratégia empresarial,
esses investimentos proporcionam aos colabo-
radores a capacidade de aprimorar habilidades,
adquirir novos conhecimentos e desenvolver inte-

FARMACIA

COMUNITARIA
Danilo Stanzani

ligéncia comportamental.

Ao longo do ano, a APVE matriculou e pro-
moveu diversos cursos de capacitacdo como: O
Cliente e Fornecedor Interno, Inovacao e Gestao
do Conhecimento, Pensamento Operacional e
Pensamento Estratégico, Curso de Seguranga em
Piscinas, 1° Seminario de Seguranca contra Incén-
dios do Vale do Paraiba, Técnicas de Coaching
para Profissionais de Eventos e Comunicacao,
Curso de Brigadista de Incéndio e Empreendedo-
rismo e Intra-Empreendedorismo.

Alessandra C. Davoli, coordenadora de Eventos
Culturais e Bem-Estar da APVE, participou do trei-
namento “Técnicas de Coaching para Profissionais
de Eventos e Comunicagdo” e conta que “fazer
cursos de aprimoramento é importante para o
desenvolvimento de competéncias e habilidades,
administracdo do tempo, organizacdo e equili-
brio emocional”. Ela completa ainda que, dentro
da sua atuacao na APVE, o objetivo de se capa-
citar cada vez mais é utilizar o que foi aprendido
para "oferecer diversidade de atividades e trazer
o associado para frequentar a nossas instalacdes,
promover saude, bem-estar e socializa¢do princi-
palmente dos aposentados”.

GRATUITOS
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Boas-vindas

Conheca o novo presidente - - Acqua ZUMBA®
do Conselho da APVE & pr ey . |

Roberto Cantinho trabalha ha 35 anos na Embraer e atualmente exerce o
cargo de Engenheiro de Desenvolvimento do Produto, na area de Engenha-
ria de Configuragao de Defesa. Ele conta ainda que nesse periodo j& atuou
duas vezes na Italia como representante para assuntos relacionados a Modi-
ficagbes Técnicas.

APVE: Quais cargos ja ocupou dentro da APVE e qual sera sua atribui-
cao atual?

Cantinho: Ja fui conselheiro e este ano fui eleito presidente do Conselho.
Assumindo este cargo, minha fungdo seré de atender aos associados e de-
senvolver trabalhos junto a DEX, sempre tendo como referéncia o Estatuto
da APVE.

APVE: Qual a principal caracteristica da APVE como associacao?
Cantinho: Para mim a APVE se resume a constante busca e manutencao
Roberto Cantinho, novo presidente do Con- d? hlstorla da aviagao e do atendimento a todos os funciondrios e ex-funcio-
selho da APVE ndrios da empresa.

Espetaculo Boteco de Quinta
Cora Coralina

A peca, que mostra a virtuosidade da poetisa e do-
ceira de Goids Anna Lins do Guimaraes Peixoto Bretas,
sintetiza a evolucdo sécio-intelectual de Anna em um
solo no qual ela relembra a sua histéria mergulhando
em emocoes interpretada pela atriz Ana Maturano.

Elaborada utilizando apenas textos da autora sob : PRI L s ’ Coral Quintas e Tons Francisco Leme Galvao - 1° lugar prosa Joao Nogueira - 1° lugar verso
a coordenacao de José Rubens Siqueira, o espetaculo Com o objetivo de reunir mensalmente fundadores Trilha Pedra do Macaco (Guaratin
tem como proposta criar uma experiéncia multissen- |da Embraer e associados em um momento de descon- i — ; — :

sorial na plateia, levando o publico para o mundo de |tracdo com boa musica e comida de boteco, a APVErea-

Cora Coralina. lizard o “Boteco de Quinta”
Dia: 22/01 Em clima de saudosismo e reencontro com os amigos,
Horario: 20h 0 evento acontecerd no Cyber, as 20h, e terd musica ao
Valor: sécio R$15,00 / ndo sécio 20,00 vivo, cada més com um cantor diferente homenageando

Os ingressos na sede APVE ou no Escritério Embraer |os grandes cantores da musica brasileira.
a partir do dia 08 de dezembro. Aguarde a divulgacao da agenda dos encontros.




Programe-se

Fique por dentro de tudo o que
esta acontecendo na APVE!

MUSICA

Aulas de Violao
Em grupo: SEG (18h30 as 20h30)
Particular: TER e QUI (agendar horario)

Aulas de Piano/Teclado
SEG e TER: Manha / QUA: Noite
SEX: Tarde (agendar horério)

Coral
Adulto: QUI (20h as 22h)
Infantil: TER (19h30 as 21:00)

Musicalizacao Infantil
QUI: 20h as 22h (somente sécios)

DANCA

Danca de Salao

SEG e TER: Nivel1 (20h20 as 21h30)
Nivel 2 (19h as 20h15)

SEG: Nivel 3 (20h as 21h30)

TER: Nivel 4 (20h10 as 21h30)

REFORCO: Niveis 3 e 4 (19h40 as 20h10)

Zumba

SEG, QUA e SEX: 8h as 08h45
SEG: 9h as 19h45

QUA: 19h30 as 20h20

Hap Ki Do
TER, QUI e SEX: 21h as 22h

Ballet Fitness Adulto
TEG: 9h10 as 10h40

Jazz Adulto
SEG e QUA: 20h as 21h30

Ballet Classico Infantil

TER e QUI: Baby Class (4 a 6 anos):
10h15 as 11h / A partir de 10 anos: 9h10
as 10h10

QUA e SEX: 7a 9anos: 10h as 11h

DESPORTO

Academia
SEGaSEX:6has 12he 14has21h
SAB:8h as 12h

Natacao Infantil

TER e QUL /niciante: 9h as 9h30 /
9h30 as 10h / 14h50 as 15h20. Inter-
medidrio e Avancado: 10h as 10h50 /
16h30as 17h20

Natacao Adulto

TER e QUI: /NI: 15h40 as 16h20 /
19h as 19h50. INT: 18h10 as 19h. AVA:
19h40 as 20h30/NTe AVA.:7has 7h50/

8h as 8h50. /NI, INTe AVA: 11has 11h50
INI: Iniciante / INT: Intermediario / AVA: Avancado

Hidroginastica
TER e QUI: 7h as 7h50 / 8h as 8h50 /
14h as 14h50/18h10as 19h

Ginastica Localizada
SEG a SEX: 8h as 9h
SEG e QUA: 19h as 20h

Yoga
TER e QUI: 18h as 19h / 19h as 20h
SEG e QUA: 7h as 8h

Pilates Studio

SEG e QUA, TER e QUI ou SEX:
6has 12h/14has21h

Agendar Hordrio

Pilates Solo (Mat Pilates)

SEG e QUA: 7h; 8h10; 9h10; 18h10;
19h10 e 20h10. TER e QUI: 7h; 9h10;
18h10; 19h10e20h10.SEX:8h10e9h10

Massagem (Relaxante / Bambute-
rapia / Drenagem Linfatica)

SEG, QUA e SEX: 18h as 20h

Agendar horario: 3925-5213 (Isabel)

ARTES

Cha com Arte
QUA: 14h as 16h

Aulas de Pintura

SEG: 14has 16h/19has 21h
TER: 19has 21h

QUI: 14h as 16h

Informacoes e Inscrig¢oes:
Secretaria APVE: 3925-5200

F91: 12 3927-0669
apve@apve.com.br
www.apve.com.br

Atencdo: algumas atividades entrarédo em recesso de fim de ano. Mais informacées na sede da APVE

Confira o Top 5 das Bandas mais votadas para

Sexta-Dancante de 2015:
1° Banda Oppus e Gil Brasil

2° Banda Kubanacan e Mistura Paulista
3° Banda Philadelfia e Banda Premium

4° Banda Raio X

5° Banda Tropicaliente e Banda 5 Estrelas

A partir de 2015 novidades para vocé na Sexta Dancante.
Confira o nosso site as novas regras de participacéo
www.apve.com.br Informagées 3925-5215

Sexta-Dancante

DEZEMBRO

05/12 Banda Marcus Fran

12/12 Banda Clave de Sol

19/12 Banda Roger e Claudio

09/01 Banda a definir
16/01 Banda Oppus

23/01 Banda Coco Mambo
19/12 Banda Gil Brasil



