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Programe-se
Conheça a agenda completa de cursos e 

eventos da APVE.
Pág. 8

Sauna APVE
Com base em uma pesquisa de satisfação, 

a Diretoria de Bem-Estar da APVE dire-
cionará novos investimentos e melhorias 

para a sauna.
Pág. 4

ENCONTRO REÚNE PROTAGONISTAS 
DA FUNDAÇÃO DA EMBRAER

PÁGINA 3PÁGINA 3

A 17ª edição do Encontro dos Fundadores e Pioneiros 
da Embraer é marcada pela emoção e reencontro de 

grandes nomes da aeronáutica brasileira. 

APVE
MAIS FORTE

2014 - 2017
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Encontro reúne pioneiros da Embraer

Acontece na APVE

Alcione Berenice Sales de Paez Rafael CabralEncontro na APVE
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Turismo Social

Alcione Berenice Sales de Paez

A 17ª edição do Encontro dos Fundadores e Pio-
neiros da Embraer, realizada no dia 25 de outubro, 
foi marcada pela emoção e reencontro de grandes 
nomes da engenharia e fundadores de uma das 
maiores empresas do país, a Embraer.

Os protagonistas dessa história, que começou 
há mais de 40 anos, se reuniram no salão nobre da 
APVE para brindar e celebrar a amizade.

Nascida em Lagoa Santa, Minas Gerais, Alcione 
Berenice Sales de Paez entrou na Embraer em 1970 
e afirma que “o Encontro dos Pioneiros e Veteranos 
da Embraer é de extrema importância por ser um 
encontro carinhoso, no qual as pessoas se tratam 
de igual para igual. Além disso, é um prazer reen-
contrar todas as pessoas que a gente trabalhou, 
que fizeram parte da construção da Embraer”. 

Rafael Cabral conta que já em 1965 desenhava 
peças de avião para o PAR (Pré-Embraer) e quando 
a empresa foi fundada, em 1970, recebeu o convite 

para fazer parte dela. “Ver todas essas pessoas re-
unidas é reviver nossa história e um fortalecimento 
para os fundadores. Eu sinto orgulho de fazer parte 
disso. Trabalhei no Xavante e Bandeirante”, conta. 
Rafael atuou na Embraer de 70 a 85 e afirma que 
participa de todos os encontros.

Já Luiz Torello fez parte da primeira chapa da 
Embraer, a Chapa 001. Ele conta que era o único 
não formado em engenharia do grupo seleciona-
do. “Tenho orgulho de ter tomado as primeiras ini-
ciativas para que a Embraer, no âmbito municipal 
e federal, existisse. Tive a satisfação e o privilégio 
de conviver com a nata técnica e científica do país. 
Foram 13 anos muito gratificantes. A emoção de 
participar deste encontro é indescritível, pois po-
demos reencontrar pessoas que construíram um 
dos mais brilhantes capítulos da história da indús-
tria nacional. Fazer parte dessa história é de um 
valor inestimável”, afirmou emocionado.

Para relembrar os bons tempos quando os trens 
cruzavam o Brasil, a APVE apresenta um passeio re-
cheado de sensações e sabores. O passeio pelo “Cir-
cuito das Frutas” tem saída da APVE com destino à 
estação da Luz – SP para embarcarmos em um trem 
da década de 60 que nos levará até a cidade de Jun-
diaí no interior de São Paulo. 

A viagem é uma verdadeira aula de história. Che-
gando em Jundiaí vamos conhecer uma charmosa 
adega de vinhos e seus processos de fabricação e de-
gustação. Posteriormente faremos uma parada para o 
almoço com culinária regional e conheceremos um sítio 

produtor de frutas e as particularidades da vida rural. 
Na data também visitaremos a Festa da Uva de Jundiaí.

O passeio será dia 31 de janeiro com saída às 6h 
da APVE. Os valores podem ser divididos em 4 vezes 
no cartão de crédito. Vagas limitadas.

Valores
Adulto: sócio R$175,00
Criança de 5 a 10 anos: sócios R$135,00
Criança de 3 a 5 anos: sócios: 45,00
Inscrições somente no departamento de eventos 

da APVE ou no escritório Embraer. Informações pelo 
telefone: 3925-5215.

Um passeio pelo circuito das Frutas em Jundiaí

Esta é a primeira vez que me dirijo a 
você, na condição de presidente da Di-
retoria Executiva. Estaremos juntos nos 
próximos três anos e neste período 
construiremos uma APVE Mais Forte!

Este foi o tema da nossa campanha 
e agora é o nosso compromisso. Fare-
mos isto juntos, porque todo o traba-
lho a ser desenvolvido será discutido, 
analisado e deliberado com a partici-
pação dos associados e de todos da 
APVE.

Uma “APVE Mais Forte” significa 
termos uma entidade na qual o asso-
ciado e sua família sintam-se confortá-
veis e bem acolhidos. Queremos uma 
associação que proporcione ainda 
mais opções de lazer e de melhoria da 
qualidade de vida aos seus frequenta-
dores, atraindo novos associados.

A boa administração, além de ga-
rantir o futuro e perenidade da APVE, 
também nos permitirá fazer os investi-
mentos necessários para manter, mo-
dernizar e ampliar a infraestrutura da 
sede.

Cuidaremos também para que a 
APVE seja um ótimo lugar para se tra-
balhar, tendo pessoas satisfeitas, trei-
nadas e preparadas para atender bem.

Destaco também a importância do 
Conselho Deliberativo e do Conselho 
Fiscal. A participação ativa dos conse-
lheiros, orientando, questionando e 
trazendo sugestões para a Diretoria 
Executiva, é outro ponto fundamental 
nesta jornada.

Todos os diretores estão empe-
nhados em planejar as atividades e 
em detalhar o que precisa ser feito em 

cada área. Este é um bom momento 
para você nos procurar, trazendo suas 
sugestões. Aproveito para desejar a 
todos um feliz Natal e um Ano Novo 
cheio de prosperidade. Que os laços 
de fraternidade e amizade cultivados 
por nós esse ano sejam as alegrias que 
celebramos neste momento de festa.

Heretiano Luiz Martins Dias 
Presidente 

Com a palavra
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Além de contribuir com o desempenho da as-
sociação, investir no aprimoramento profissional 
e na capacitação de gestão, garante bons resulta-
dos e incentiva a equipe.

Combinados com a estratégia empresarial, 
esses investimentos proporcionam aos colabo-
radores a capacidade de aprimorar habilidades, 
adquirir novos conhecimentos e desenvolver inte-

ligência comportamental.
Ao longo do ano, a APVE matriculou e pro-

moveu diversos cursos de capacitação como: O 
Cliente e Fornecedor Interno, Inovação e Gestão 
do Conhecimento, Pensamento Operacional e 
Pensamento Estratégico, Curso de Segurança em 
Piscinas, 1° Seminário de Segurança contra Incên-
dios do Vale do Paraíba, Técnicas de Coaching 
para Profissionais de Eventos e Comunicação, 
Curso de Brigadista de Incêndio e Empreendedo-
rismo e Intra-Empreendedorismo.

Alessandra C. Davoli, coordenadora de Eventos 
Culturais e Bem-Estar da APVE, participou do trei-
namento “Técnicas de Coaching para Profissionais 
de Eventos e Comunicação” e conta que “fazer 
cursos de aprimoramento é importante para o 
desenvolvimento de competências e habilidades, 
administração do tempo, organização e equilí-
brio emocional”. Ela completa ainda que, dentro 
da sua atuação na APVE, o objetivo de se capa-
citar cada vez mais é utilizar o que foi aprendido 
para “oferecer diversidade de atividades e trazer 
o associado para frequentar a nossas instalações, 
promover saúde, bem-estar e socialização princi-
palmente dos aposentados”. 

Diretoria de Bem-Estar promove pesquisa de 
satisfação para melhorias na sauna

APVE investe em treinamento e capacitação

Bem-Estar

Para quem ainda não conheceu a sauna da 
APVE, ela foi inaugurada em 1997 e desde então 
possui boa frequência de usuários, e conta até 
com um grupo fiel à atividade. Mas o objetivo da 
APVE é melhorar ainda mais este número e aten-
der às expectativas dos usuários. Para isso, foi 
realizada entre outubro e novembro de 2014 uma 

pesquisa de satisfação com 75 frequentadores.
A pesquisa mostrou que existem pontos a se-

rem melhorados e a diretoria irá propor mudan-
ças que envolvem conforto e administração da 
sauna, além de mudanças estruturais com uma 
repaginação completa até o primeiro semestre 
de 2015.

A sauna da APVE tem uma média diária de 15 usuários, principalmente no período noturno. A estrutura 
engloba banheiro, chuveiros, vestiário, sauna a vapor, sauna seca, sala de descanso e duchas circulares. 

Os horários de funcionamento são divididos entre os homens e as mulheres.

A sauna da APVE tem uma média diária de 15 usuários, principalmente no período noturno. A estrutura A sauna da APVE tem uma média diária de 15 usuários, principalmente no período noturno. A estrutura 

Terezinha Czerwinski(Tereska), 2ª Secretária 
da Diretoria Executiva e frequentadora da sau-
na, conta que pelo menos uma vez por semana 
utiliza o espaço e que no inverno chega a ir até 

duas vezes. “Utilizo a sauna e acredito que a 
APVE deveria reestruturá-la pensando em man-

ter os frequentadores mais tempo lá dentro, 
com espaços mais aconchegantes”, afirmou.

Orlando F. Siqueira é frequentador 
assíduo. “Vou à sauna há pelo menos 10 
anos, umas três vezes na semana, e acho 
ótima. Acredito que a instalação de uma 
hidro no local seria uma boa mudança e 

atrairia mais usuários”, afirmou.

Mulheres
Terça e quinta: das 16h às 21h

Quarta e sexta: das 8h às 11h30

Homens
Segunda e quarta: das 16h às 22h
Terça e quinta: das 8h às 11h30

Sexta: das 16h às 22h
Sábado e domingo: das 10h às 18h

Por onde você anda?
O funcionário da Chapa 001 da Embraer, Luiz To-

rello, começou a trabalhar na Embraer em 1970, onde 
ficou até 1983, e orgulha-se de ter feito parte da his-
tória aeronáutica do país.

“Ao sair da Embraer eu já poderia me aposentar, 
mas continuei atuando em várias áreas como con-
sultoria, administração de empresas e sistemas de 
saúde, ao mesmo tempo que assumia a direção da 
Amico Assistência Médica”, contou.

Com formação em advocacia, administração de 
empresas e propaganda e marketing, Luiz já fez um 
pouco de tudo e atualmente ajuda o genro em al-
guns negócios da família.

Nascido em Gavião Peixoto, Torello chegou à São 
José em 1963 recém-casado com Leda Maria Perei-
ra Torello, com quem teve dois filhos: Isis e Rogério. 
Após o falecimento da esposa, há aproximadamente 
três anos, Luiz casou-se novamente com Marcia Car-
doso.

Já avô de três meninas, aos 76 anos, ele esbanja 
disposição ao contar sobre sua rotina e afirma que 
nas horas vagas gosta de ouvir música clássica e jazz, 
ir ao teatro e viajar.

Por onde você anda?

Fique por dentro

Alessandra C. Davoli, coordenadora de Eventos Culturais e Bem-Estar 
da APVE

CLICK

Edna Aparecida de Paula Carvalho, de 55 anos, é 
associada da APVE há dois anos e neste período já 

frequentou a academia e as aulas de hidroginástica. 
Conhecendo melhor a estrutura oferecida pela as-
sociação, Edna se inscreveu para as aulas de pilates 

studio e ficou muito feliz quando foi chamada. “Hoje 
é minha primeira aula e estou feliz de ter conseguido 
começar. Gosto muito dos cursos e eventos ofereci-

dos pela APVE porque são acessíveis e os professores 
são muito bons”, afirmou.

Edna Aparecida de Paula Carvalho, de 55 anos, é 
associada da APVE há dois anos e neste período já 

frequentou a academia e as aulas de hidroginástica. 

sociação, Edna se inscreveu para as aulas de pilates 
studio e ficou muito feliz quando foi chamada. “Hoje 
é minha primeira aula e estou feliz de ter conseguido 
começar. Gosto muito dos cursos e eventos ofereci-

dos pela APVE porque são acessíveis e os professores 

Mulheres
Terça e quinta: das 16h às 21h

Quarta e sexta: das 8h às 11h30

Homens
Segunda e quarta: das 16h às 22h
Terça e quinta: das 8h às 11h30

Sexta: das 16h às 22h
Sábado e domingo: das 10h às 18h

user
Sticky Note
Não coube o texto e a palavra comunitária precisa ser acentuada
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Coral Quintas e Tons Francisco Leme Galvão - 1º lugar prosa João Nogueira - 1º lugar verso

Flash
Acqua ZUMBA®

Coral Cantares no II Encontro de Corais de Aparecida

Posse da presidência e diretoria da APVE

Trilha Pedra do Macaco (Guaratinguetá-SP)

Quintas & Tons / Concurso Prosa e Verso

Dia das Crianças - Entrega dos presentes com a DPR Embraer 

Roberto Cantinho trabalha há 35 anos na Embraer e atualmente exerce o 
cargo de Engenheiro de Desenvolvimento do Produto, na área de Engenha-
ria de Con� guração de Defesa. Ele conta ainda que nesse período já atuou 
duas vezes na Itália como representante para assuntos relacionados à Modi-
� cações Técnicas.

APVE: Quais cargos já ocupou dentro da APVE e qual será sua atribui-
ção atual?

Cantinho: Já fui conselheiro e este ano fui eleito presidente do Conselho. 
Assumindo este cargo, minha função será de atender aos associados e de-
senvolver trabalhos junto à DEX, sempre tendo como referência o Estatuto 
da APVE.

APVE: Qual a principal característica da APVE como associação?
Cantinho: Para mim a APVE se resume à constante busca e manutenção 

da história da aviação e do atendimento a todos os funcionários e ex-funcio-
nários da empresa.

A peça, que mostra a virtuosidade da poetisa e do-
ceira de Goiás Anna Lins do Guimarães Peixoto Bretas, 
sintetiza a evolução sócio-intelectual de Anna em um 
solo no qual ela relembra a sua história mergulhando 
em emoções interpretada pela atriz Ana Maturano.

Elaborada utilizando apenas textos da autora sob 
a coordenação de José Rubens Siqueira, o espetáculo 
tem como proposta criar uma experiência multissen-
sorial na plateia, levando o público para o mundo de 
Cora Coralina. 

Dia: 22/01
Horário: 20h
Valor: sócio R$15,00 / não sócio 20,00
Os ingressos na sede APVE ou no Escritório Embraer 

a partir do dia 08 de dezembro.

Com o objetivo de reunir mensalmente fundadores 
da Embraer e associados em um momento de descon-
tração com boa música e comida de boteco, a APVErea-
lizará o “Boteco de Quinta”.

Em clima de saudosismo e reencontro com os amigos, 
o evento acontecerá no Cyber, às 20h, e terá música ao 
vivo, cada mês com um cantor diferente homenageando 
os grandes cantores da música brasileira.

Aguarde a divulgação da agenda dos encontros.

Roberto Cantinho, novo presidente do Con-
selho da APVE

Conheça o novo presidente
do Conselho da APVE

Atrações da APVE

Espetáculo
Cora Coralina

Boteco de Quinta

Boas-vindas
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Programe-se

Sexta-Dançante

Fique por dentro de tudo o que
está acontecendo na APVE!

Aulas de Violão
Em grupo: SEG (18h30 às 20h30)
Particular:  TER e QUI (agendar horário)

Chá com Arte
QUA: 14h às 16h

Aulas de Pintura
SEG: 14h às 16h / 19h às 21h
TER: 19h às 21h
QUI: 14h às 16h

Aulas de Piano/Teclado 
SEG e TER: Manhã / QUA: Noite
SEX: Tarde (agendar horário)

Coral 
Adulto: QUI (20h às 22h)
Infantil: TER (19h30 às 21:00)

Musicalização Infantil 
QUI: 20h às 22h (somente sócios)

Dança de Salão
SEG e TER: Nível1 (20h20 às 21h30)
                       Nível 2 (19h às 20h15)
SEG: Nível 3 (20h às 21h30)
TER: Nível 4 (20h10 às 21h30)
REFORÇO: Níveis 3 e 4 (19h40 às 20h10)

Zumba 
SEG, QUA e SEX: 8h às 08h45
SEG: 9h às 19h45
QUA: 19h30 às 20h20

Hap Ki Do 
TER, QUI e SEX: 21h às 22h

Ballet Fitness Adulto
TEG: 9h10 às 10h40

Jazz Adulto
SEG e QUA: 20h às 21h30

Ballet Clássico Infantil
TER e QUI: Baby Class (4 a 6 anos):                         
10h15 às 11h / A partir de 10 anos: 9h10 
às 10h10
QUA e SEX: 7 à 9 anos: 10h às 11h

Atenção: algumas atividades entrarão em recesso de � m de ano. Mais informações na sede da APVE

MÚSICA

ARTES

DANÇA

Pilates Solo (Mat Pilates)
SEG e QUA: 7h; 8h10; 9h10; 18h10; 
19h10 e 20h10. TER e QUI: 7h; 9h10; 
18h10; 19h10 e 20h10. SEX: 8h10 e 9h10

Massagem (Relaxante / Bambute-
rapia / Drenagem Linfática)
SEG, QUA e SEX: 18h às 20h
Agendar horário: 3925-5213 (Isabel)

DEZEMBRO

JANEIRO

Natação Infantil 
TER e QUI: Iniciante: 9h às 9h30 / 
9h30 às 10h / 14h50 às 15h20. Inter-
mediário e Avançado: 10h às 10h50 / 
16h30 às 17h20

Natação Adulto 
TER e QUI: INI: 15h40 às 16h20 / 
19h às 19h50. INT: 18h10 às 19h. AVA: 
19h40 às 20h30 INT e AVA.: 7h às 7h50 / 
8h às 8h50. INI, INT e AVA: 11h às 11h50
INI: Iniciante / INT: Intermediário / AVA: Avançado

Hidroginástica 
TER e QUI: 7h às 7h50 / 8h às 8h50 / 
14h às 14h50 / 18h10 às 19h

Ginástica Localizada 
SEG a SEX: 8h às 9h
SEG e QUA: 19h às 20h

Academia 
SEG a SEX: 6h às 12h e 14h às 21h
SÁB: 8h às 12h

Pilates Studio
SEG e QUA, TER e QUI ou SEX:
6h às 12h / 14h às 21h
Agendar HorárioDESPORTO

Yoga
TER e QUI: 18h às 19h / 19h às 20h
SEG e QUA: 7h às 8h

SAÚDE

Con� ra o Top 5 das Bandas mais votadas para
Sexta-Dançante de 2015:
1º Banda Oppus e Gil Brasil
2º Banda Kubanacan e Mistura Paulista
3° Banda Philadel� a e Banda Premium
4º Banda Raio X
5º Banda Tropicaliente e Banda 5 Estrelas

A partir de 2015 novidades para você na Sexta Dançante.
Con� ra o nosso site as novas regras de participação

www.apve.com.br Informações 3925-5215

05/12 Banda Marcus Fran
12/12 Banda Clave de Sol
19/12 Banda Roger e Cláudio

09/01 Banda à de� nir
16/01 Banda Oppus
23/01 Banda Coco Mambo
19/12 Banda Gil Brasil

Informações e Inscrições:
Secretaria APVE: 3925-5200

F91: 12 3927-0669
apve@apve.com.br
www.apve.com.br


