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Cultural 
Nobu Chinen, redator do livro 
de 30 anos da APVE, dá uma 

entrevista exclusiva sobre 
esse importante trabalho 

histórico. 
Pág. 8

Por onde andam?
A edição deste mês traz uma 

entrevista especial com as 
irmãs Guida e Alvarenga, 
veteranas da Embraer e 
admiradoras da APVE.  

Pág. 4

Bem-Estar 
Conheça as próximas 

deslumbrantes paisagens que 
você poderá desfrutar junto 

com a APVE nas atividades de 
trekking. 

Pág. 7
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O Renopas oferece mais uma 
excelente palestra, para aprimo-
rar seus conhecimentos, o mi-
nistrante dessa vez é o gestor 
executivo Eduardo Thomé. 

A palestra A Grande Escolha 
abordará questões dilemáticas 
do nosso cotidiano profissional 
e pessoal, mostrando o quão 
intrínseco eles são, qual sua im-
portância e como o resultado das 
nossas decisões podem repercu-
tir na vida. Ter consciência e es-
tar preparado para o momento 
da escolha é o que pode diferen-
ciar o sucesso do fracasso. 

Eduardo Thomé é formado 
em Direito, Master of Business 
Administration em Gestão Em-
presarial pela FGV, Líder Coach 
pela Sociedade Brasileira de 
Coaching. Atuou como gestor 
no mercado financeiro por mais 
de 14 anos e há 8 anos é execu-
tivo na área de shopping center. 

A palestra acontece no dia 
10 de setembro, às 19h, no 
Auditório da APVE. O valor do 
ingresso custa R$10,00 e pode 
ser adquirido no local do even-
to. Mais informações ligue 12 
3925-5204.

Renopas traz à São José dos Campos
o Professor Luiz Marins

Eduardo Thomé é o convidado de setembro 

Considerado um dos pales-
trantes mais requisitados do país 
segundo a imprensa especializa-
da em consultorias, autor de 28 li-
vros e mais de 500 vídeos e DVDs, 
o Prof. Luiz Marins realizará uma 
palestra na APVE, aberta ao públi-
co, no dia 3 de novembro.

O evento promovido pelo Gru-
po RENOPAS acontecerá a partir 
das 19h no Salão Nobre da APVE 
e fecha o ano de sucesso do Ciclo 
de Palestras Renopas 2015. 

O Prof. Luiz Marins é antro-
pólogo graduado na Macqua-
rie University da Austrália. Além 
disso ele é formado em História 
(Faculdade de Filosofia, Ciências 
e Letras de Sorocaba); Direito 

(Faculdade de Direito de Soroca-
ba); Ciência Política (Universida-
de de Brasília); Negociação (New 
York University); Planejamento e 
Marketing (Wharton School na 
Pennsylvannia) e Antropologia 
Econômica e Macroeconomia 
(London School of Economics em 
New South Wales). Ele já foi pro-
fessor da Faculdade de Tecnolo-
gia de São Paulo, da Faculdade 
de Engenharia de Sorocaba, da 
Universidade de Sorocaba, pro-
fessor convidado em cursos de 
Pós-Graduação em universidades e 
faculdades no Brasil e no exterior.

Fique atento as divulgações 
na sede e no escritório da Em-
braer, garanta sua inscrição.
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EBR Store

O novo portal de vendas da loja de brindes 
exclusivos da Embraer, a EBR Store, possibilita aos 
amantes da aeronáutica de todo o Brasil fácil acesso 
aos produtos Embraer.

Com novo sistema de tecnologia da informação 
integrado e novo layout, o portal, que agora se 
chama EBR Store, está com novos produtos à 
disposição, novos métodos de seleção dos produtos 

para o carrinho de compras, além da opção de 
cadastro do usuário, possibilitando a consulta de 
compras, rastreamento dos produtos e acesso a 
promoções especiais.

Você não pode perder essa oportunidade. Entre 
e confira!

A administração do e-commerce da EBR Store 
funciona de segunda a sexta das 7h30 às 17h.

Caro Associado, 
Confira neste informativo a grande quantida-

de e variedade das opções de eventos e ativida-
des programados para os próximos meses, que 
a nossa Diretoria preparou especialmente para 
você e sua família. 

Nos próximos meses os associados da APVE 
contarão com uma agenda extensa de eventos e 
atividades que você poderá participar vão des-
de cursos, assistir palestras, fazer de excursões e 
trilhas para conhecer diferentes culturas e luga-
res, além de toda a grade fixa de atividades rea-
lizadas na própria sede. Neste mês de Agosto, 
em especial, a APVE promoverá atividades cul-
turais, organizadas em semanas temáticas. Os 
eventos, que serão ao público, têm como objeti-
vo explorar a variedade cultural de nossa região. 
A programação conta com exposições, oficinas, 
apresentações musicais e atividades esportivas. 

Além disso, essa edição do informativo da 
APVE oferece aos nossos associados as novida-
des envolvendo a produção do livro de 30 anos 
da APVE, que promete contar um pouco sobre a 
história da aviação em São José dos Campos e 
da Associação dos Pioneiros e Veteranos da Em-

braer, de uma forma nunca antes abordada, por 
meio de depoimentos de fundadores e sócios. 
Outras novidades em destaque são a reforma da 
sala de Pilates e a nova Cineteka, que disponibi-
liza diversos filmes para serem assistidos na sala 
de projeção da associação. 

Veja aqui também mais algumas informações 
e dicas sobre outro importante evento em pre-
paração: o nosso Baile de Aniversário. 

Acompanhe a programação e monte sua agenda. 
Boa leitura a todos! 

Heretiano Luiz Martins Dias 
Presidente 

Com a palavra

Novo site da EBR Store 

*Promoção válida somente para compras feitas pelo site www.ebrstore.com.br.
*Promoção válida somente para o mês de agosto ou enquanto durarem os estoques.
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De palavras doces e sorriso 
estampado no rosto, dona Mar-
garida Maria Alvarenga, mais 
conhecida como Guida entre os 
amigos, esbanja simpatia e ale-
gria ao contar sobre sua passa-
gem pela Embraer e suas con-
quistas pessoais.

Nascida em Caçapava, Gui-
da atuou desde 1968 no proje-
to Embraer, antes mesmo de sua 
criação. Até 1970 Guida traba-
lhava dentro do CTA e depois foi 
transferida para o primeiro pré-
dio da Embraer, o F10. Ela conta 
que costumava pegar uma Kom-
bi, enviada pela empresa, junto 
com a irmã e mais 9 colaborado-
res, para irem trabalhar.

Ela atuou por 28 anos na ge-
rência de materiais diretamente 
com os primeiros gerentes da 
Embraer, como o Coronel Ro-
berto Magalhães Marques e Ma-
jor Juarez Vanderlei, e fala com 
muita saudade dos tempos de 
empresa. “Eu tenho recordações 
maravilhosas dos tempos que 
trabalhamos na Embraer e posso 

afirmar que quase todos os meus 
amigos, alguns já se foram, eu fiz 
por lá”, afirma.

Com 75 anos, Margarida conta 
que nunca se casou ou teve filhos, 
mas que sempre ajudou muito as 
pessoas e acredita que tenha nas-
cido com essa missão. Hoje ela 
cuida da casa, costura e faz diver-
sas atividades voluntárias.

Quando questionada sobre 
a importância das atividades da 
APVE, dona Margarida conta que 
só não frequenta mais o espaço 
por falta de meios de locomo-
ção, mas brinca que não perde os 
eventos mais importantes e reu-
niões para as quais é chamada. “A 
APVE está cada vez melhor, ape-
sar de não frequentar muito pela 
dificuldade de condução, sempre 
que posso participo de eventos 
significativos, como o Encontro 
de Pioneiros e Veteranos. Por 
meio do informativo, acompanho 
o progresso realizado por cada 
gestão e por isso tenho o maior 
respeito e admiração pela asso-
ciação. Sobre os eventos nem se 

fala, buscam sempre a qualidade 
de vida. A biblioteca é a melhor 
possível. O Plano de Saúde está 
sempre auxiliando os associados, 
assim como o setor de serviço 
social e o RENOPAS, promoven-
do importantes palestras. E com 
o novo plano diretor acredito que 
surgirão ainda mais melhorias e 
instalações”, afirma.

Nesta edição do informativo da APVE teremos uma sessão especial do 
“Por onde você anda” com as irmãs Guida e Alvarenga.

Irmã mais velha de Guida, 
dona Maria Apparecida era co-
nhecida entre os colegas de tra-
balho como Alvarenga, um de 
seus sobrenomes.

Casada há 49 anos com César 
Augusto de Araújo, Maria é mãe 
de César Augusto de Araújo Júnior 
e conta com alegria que já é até 
bisavó. Ele passou por problemas 
de saúde que atrapalharam um 
pouco sua memória, mas se recu-
perou muito bem e lembra com 
carinho do princípio de sua atua-
ção na Embraer. “Meu início de 
trabalho foi excelente. Eu lembro 
do primeiro dia, em 2 de janeiro 
de 1970, que entramos no F10 
acompanhadas do Major Ozires 
e meu chefe, o engenheiro Ozílio. 

Consegui superar ao lado deles as 
dificuldades que tinham naque-
le tempo para a criação do novo 
avião e tudo deu muito certo gra-
ças à capacidade daquele grupo 
inicial, que plantou a semente e 
colheu com muitas dificuldades. 
Tinham colaboradores que fica-
vam dias na alfândega esperando 
para retirar alguma peça importa-
da”, conta.

“Nosso lema era ‘um por to-
dos e todos por um’ e foi nesse 
clima familiar que se deu início à 
ideia de criação da APVE, que hoje 
mantém esse lema entre seus co-
laboradores. As pessoas podem 
ter mudado, mas os ideais são os 
mesmos, engrandecendo o nome 
da Embraer”, finaliza.

Margarida Maria Alvarenga

Por onde andam?

Maria Apparecida de Alvarenga Araújo

O associado
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O convênio com a Unimed 
tem como objetivo garantir a 
todos os conveniados da APVE 
o acesso à saúde por meio de 
consultas, exames, cirurgias, 
entre outros procedimentos 
no menor espaço de tempo 
possível, com prazos defini-

dos. Em contrapartida, para 
que esse processo ocorra da 
melhor forma possível, os con-
veniados devem fazer sua par-
te comparecendo às consultas 
marcadas ou, quando surgir 
algum imprevisto, ligando com 
pelo menos 24 horas de ante-

cedência para desmarca-las ou 
reagendá-las.

Esse procedimento é impor-
tante porque garante o aten-
dimento de outras pessoas. O 
tempo é precioso para a sua 
saúde e para a de muitos ou-
tros conveniados.

Todos os conveniados da Unimed devem ficar 
atentos à data de validade do cartão de identifica-
ção do convênio, que é de dois anos, para não ter 
problemas com a marcação de exames e autoriza-
ção de guias. Verifique a data de validade do seu 
cartão e caso ela esteja vencida, procure nossas 
atendentes na sede da APVE ou informe-se pelo 
telefone 12 3925-5205.

Boa conduta garante acesso à saúde

Validade do cartão

Convênios

A Diretoria de Convênios da APVE informa 
abaixo as datas limite de fechamento 

de períodos para recebimento das 
movimentações cadastrais de inclusões e 
exclusões de beneficiários da UNIMED.

• Agosto: 17 (segunda-feira)
• Setembro: 17 (quarta-feira)
• Outubro: 19 (segunda-feira)

• Novembro: 16 (segunda-feira)
• Dezembro: 10 (quarta-feira)

Agosto ficará marcado como 
o mês da cultura na APVE. Com 
diversas atrações para todos os 
gostos e idades, a associação pro-
moverá ao longo do mês expo-
sições, oficinas e apresentações 
musicais.

O Agosto Multicultural, pro-
movido pela diretoria Cultural, 
tem como objetivo manter viva 
a cultura aeronáutica, japonesa 
e afro-brasileira da nossa região 
promovendo exposições, viagens 
e apresentações de danças típicas 
como Jongo, Capoeira e tambores.

Na abertura da programação, 
realizada no dia 4 de agosto, foi 
montada a exposição de pintu-
ra “Um voo pela arte”, dos artis-
tas Durval Santos, Geraldo Tebbe 
e Marcos Pullin, especialistas em 
pinturas de tema aeronáutico. Essa 
atração ficará na sede da APVE até 
o final deste mês.

Outras atrações da primeira 
semana envolveram a exibição de 
filmes e documentários sobre avia-
ção na Cineteka, Contação de His-
tórias para as crianças e oficina de 
aeromodelismo.

A programação da segunda 
semana, intitulada de Semana da 
Diversidade Cultural, contará com 
apresentações musicais a partir do 
dia 11 de agosto.

A primeira atração será com o 
Grupo Taiko Kaito, que trará à tona 
sua arte oriental. Já no dia 12, a 
Academia de Capoeira Besouro de 
Mangangá fará uma apresentação 
de capoeira.

No final da segunda semana 
o Grupo de Jongo, Mistura de 
Raça, exibe sua dança de cultura 
afro-brasileira.

Para a realização do já tradicional Quintas & Tons, 
Rita Elisa e Alê Freitas serão os convidados da noite 
com uma homenagem especial à Cora Coralina, con-
siderada uma das mais importantes escritoras da his-
tória do Brasil.

No dia 22, os associados inscritos farão uma via-
gem a São Paulo Histórico, traçando um roteiro pelos 
mais ricos pontos turísticos da história da Capital do 
Estado. Fechando o evento com chave de ouro será 
promovido, no dia 27, outro Quintas & Tons, numa 
noite de muita música e poesia.

Semana da Diversidade Cultural
11/08: Grupo Taiko Kaito (19h)
12/08: Academia de Capoeira Besouro Mangan-
gá (19h)
13/08: Grupo de Jongo Mistura da Raça (19h)
Semana da Literatura
20/08: Quintas & Tons - Tema Cora Coralina com Rita 
Elisa e Alê Freitas (19h30)
22/08: Viagem Cultural - São Paulo Histórico
27/08: Quintas & Tons - Uma noite de Música e 
Poesia (19h30)

Semana Literária Programação

AGOSTO MULTICULTURAL
Agosto ficará marcado como 

o mês da cultura na APVE. Com 
diversas atrações para todos os 

A programação da segunda 
semana, intitulada de Semana da 

O evento é aberto para todo público e a entrada é franca. 
Para mais informações acesse nosso site ou ligue (12) 3925-5200.
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Social

Baile da APVE
O baile de gala mais esperado do ano pelos associa-

dos da APVE está chegando! A edição 2015 acontecerá 
no dia 26 de setembro, às 22h30, no Clube de Campo 
Luso Brasileiro, um dos melhores e mais bonitos espaços 
de São José dos Campos para a realização de eventos. 

A comemoração, já com data reservada na agen-
da, reúne em uma só noite a diretoria, conselho, asso-
ciados, funcionários e amigos da APVE. Em um clima 
familiar e divertido que proporciona reencontros e 
novas amizades.

A noite promete um alto padrão com música e dan-
ça ao som da banda Gostoso Veneno. Os convidados 
poderão desfrutar de um jantar especial preparado 
pelo Buff et Trópikos Expresso Gourmet e exibir looks 
caprichados. A Dorella Noivas, parceira da APVE, ofe-
rece 15% de desconto para associados no aluguel de 
trajes femininos e masculinos.

Confi ra o cardápio
Mesa de frios: Queijos, pastas, antepastos, variada 

seleção de pães, frios e tortas
Salgados: Finger Food e Assadinhos Gourmet
Jantar: servido em estações
Saladas:

• Salada de Legumes ao Vapor com maçã e presunto 
defumado

• Salada verde do bosque com croutons, tomate ce-
reja e cubinhos de queijo minas ao molho de mostarda

Pratos Quentes
• Lagarto recheado, fl ambado ao conhaque com 

molho de cogumelos
• Crocante de frango na cerveja com bacon
• Agnoli com mussarela e ricota ao molho pomodoro
• Risoto com alho poró, parmesão e vinho
• Arroz branco
Sobremesa:
• Bolo trufado de chocolate com sorvete de creme e 

calda de chocolate
• Mesa de café com petit fours
• Caldinho de feijão com pururuca
Bebidas
• Batidinha de frutas, cerveja Bohemia, sucos, refri-

gerante, água, whisky Red Label e Vinho Lambrusco 
Frisante.

A APVE agradece a todos os patrocinadores da 
festa: Unimed, Uniodonto, Horizonte Engenharia, 

Castelari Movelaria, Dorella Noivas, Selva Zeladoria, 
Tony Veículos e WF Segurança Eletrônica.

Ao longo do primeiro semestre foram realizados 11 passeios por 
diversos locais tendo como atração as mais belas paisagens do Es-
tado de São Paulo. Ao todo mais de 500 participantes tiveram a 
oportunidade de ampliar seus conhecimentos por meio de par-
ticipações em peças de teatro, exposições, shows e eventos com 
grande sucesso de bilheteria.

Dentre os principais destaques citamos o Tour do Café na ci-
dade de Santos, o passeio pelo circuito das frutas em Jundiaí, a 
excursão para a peça do Chacrinha em São Paulo, além da visita 
à Campos do Jordão, entre muitos outros.

Os eventos promovidos pela Diretoria Social levam em con-
sideração as sugestões dos associados. Desfrute desses mo-
mentos de lazer e dê sua opinião.

Turismo Social
Ao longo do primeiro semestre foram realizados 11 passeios por 

diversos locais tendo como atração as mais belas paisagens do Es-
tado de São Paulo. Ao todo mais de 500 participantes tiveram a 
oportunidade de ampliar seus conhecimentos por meio de par-
ticipações em peças de teatro, exposições, shows e eventos com 
grande sucesso de bilheteria.

Dentre os principais destaques citamos o Tour do Café na ci-
dade de Santos, o passeio pelo circuito das frutas em Jundiaí, a 
excursão para a peça do Chacrinha em São Paulo, além da visita 
à Campos do Jordão, entre muitos outros.

sideração as sugestões dos associados. Desfrute desses mo-
mentos de lazer e dê sua opinião.

A APVE está programando uma nova excursão para a peça Mudança 
de Hábito, em cartaz em São Paulo, no fi nal de outubro. Participe da en-
quete demonstrando seu interesse no evento para que o passeio entre na 
programação desse semestre.  Envie sua opinião para fl avia.costa@apve.
com.br. Caso a aceitação mínima seja atingida o evento será divulgado nos 
meios tradicionais da associação. 

O que acha de participar da peça teatral Mudança de Hábito?

de Hábito, em cartaz em São Paulo, no fi nal de outubro. Participe da en-
quete demonstrando seu interesse no evento para que o passeio entre na 
programação desse semestre.  Envie sua opinião para fl avia.costa@apve.
com.br. Caso a aceitação mínima seja atingida o evento será divulgado nos 
meios tradicionais da associação. 

O que acha de participar da peça teatral Mudança de Hábito?
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Bem-Estar

TREKKING

Dia do Idoso

Trilha São Francisco/Monte Verde

Trilha Pedra Selada

Com data marcada para o dia 19 de setembro, a trilha 
da Pedra Selada, localizada no município de Visconde de 
Mauá, promete deixar o sedentarismo de lado e propor-
cionar belas paisagens aos participantes.

Com 1.775 metros de altitude, a trilha está localizada 
entre Visconde de Mauá e a região da Fumaça, ela rece-
be esse nome pelo formato da sua pedra, semelhante a 
uma sela de montaria.

São aproximadamente 3km de trilha, de nível mode-
rado, totalizando duas horas de passeio, que compen-
sam pela maravilhosa vista.

Informações na sede da APVE.

No dia 1º de outubro é comemorado o Dia do Idoso e a APVE não poderia dei-
xar de homenagear aqueles que são os maiores exemplos de qualidade de vida e 
disposição dentro da associação.

Ao longo deste dia promoveremos um café da manhã saudável, além de aulas 
de danças circulares, de Yoga e de Zumba. Também realizaremos a Caminhada da 
Melhor Idade, sorteio de brindes e torneios de sinuca, truco e dominó. Participe! 
Informações na sede da APVE.

Nos dias 14 e 15, realizaremos a trilha São Francisco / 
Monte Verde, passando pela Pedra da Onça, uma clareira 
no alto da mata.

O passeio ainda reserva uma aventura Radical. Em bre-
ve informações na Secretaria da APVE.

Espaço Bem-Estar

Quem frequentou a piscina da APVE no último 
mês pôde desfrutar da tenda do Bem-Estar, um es-
paço pensado no conforto dos pais e crianças que 
aguardam seus parentes do lado de fora, enquanto 
os mesmos praticam atividades físicas na piscina.

Para deixar esse espaço ainda mais aconchegan-
te, a diretoria está programando algumas atividades, 
como degustações, bate-papo com profissionais da 
saúde, entre outras.

Aguarde a programação.
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Pioneiros contribuem com
 livro de 30 anos da APVE

Como nos cinemas!

Cultural

Já está em andamento a fase de levantamento de 
dados, depoimentos e histórias para a construção do 
livro de comemoração aos 30 anos da APVE que será 
lançado no próximo ano na data de aniversário da as-
sociação.

Além do breve histórico de fundação da Embraer, 
do surgimento da APVE, e suas realizações, o livro tem 
como objetivo resgatar a história de pioneiros da em-
presa, aqueles que trabalharam na Embraer desde sua 
fundação, e convida a todos que fi zeram parte dessa 
trajetória a procurar a Diretoria de Cultura da APVE e 
contribuir com a produção do material. 

O redator do livro, Nobu Chinen, é professor univer-
sitário, formado em publicidade e propaganda, com 
experiência como colunista no jornal Valeparaibano e 
redator com ampla vivência em comunicação corpora-
tiva, além de já ter escrito outros livros.  “Acredito que 
por ter experiência com esse tipo de texto, fui convi-
dado e contratado para escrever o livro dos 30 anos da 
APVE”, afi rmou.

Qual a maior dificuldade de fazer esse levanta-
mento?

A princípio, conseguimos um ritmo muito bom, 
mas é comum surgirem aos poucos dificuldades para 
localizar e contatar as pessoas. Naturalmente, no de-
correr do tempo, foram perdidos os contatos de al-
guns pioneiros que podem ter se mudado de cidade, 
trocado de telefone ou algo assim. Estamos recorren-
do àqueles que conseguimos localizar, que além de 
nos conceder a entrevista, também indiquem outros 
pioneiros com quem eventualmente tenham contato. 
Por isso, caso alguém que esteja lendo este informati-
vo souber de algum pioneiro e possa nos passar infor-
mações, agradeceremos muito. 

Qual a importância desse material para a per-
petuação da cultura aeronáutica em São José 
dos Campos?

Nossa ideia é que a história desse livro não seja 

Já pensou poder convidar seus amigos para assistir 
a diversos fi lme de aviação em uma sala de projeção? 
Com o lançamento da Cineteka da APVE agora você 
pode fazer isso.

A associação disponibiliza diversos fi lmes sobre o 
tema para serem assistidos dentro da sala de projeção 
criada especialmente para isso na sede da APVE.

Consulte os horários e agendamentos disponíveis 

e aproveite!
Alguns títulos já disponíveis: 
Apocalypse Now, Tora Tora Tora, A Conquista da Hon-

ra, Pearl Harbor, A Batalha de Midway, Platoon, Aviador, 
Os Eleitos, Anjos do Inferno – Hell’s Angels, A Batalha da 
Inglaterra, Cartas de Iwo Jima, Apollo 13, Star wars – saga 
completa (6 fi lmes), Aeroporto, 14 Bis, O Voo do Fênix e a 
História do Ensaio em Voo no Brasil (documentário)

Nobu Chien durante uma das entrevistas
construída apenas pelos que ocupam cargos de co-
mando, mas também por todos aqueles que atuaram 
no operacional, que colocaram a mão na massa, que 
vivenciaram as dificuldades e superaram os obstácu-
los ali, na linha de produção. Creio que uma iniciativa 
como a desse livro é importante para resgatar o papel 
desses vários personagens, a maioria deles anônima,  
e que ajudaram a fazer esta cidade ter orgulho de ser 
protagonista na história da aviação. 

Existem fatos ou curiosidades que já foram le-
vantados?

Posso dizer que a cada entrevista aprendo uma 
coisa nova. Todo mundo tem algum fato, alguma 
informação interessante e enriquecedora. Uma boa 
curiosidade é o próprio endereço da Embraer. Quan-
do ela foi formalizada, ocupava uma área contígua 
do CTA, ou seja, não tinha um endereço próprio. No 
entanto, era preciso ter um para registro legal. A ave-
nida mal existia naquela época e alguém, na falta de 
uma referência cartográfica, sugeriu que o número 
fosse a data de início das atividades da nova empre-
sa: 2 de janeiro de 1970. Foi dessa forma que 2-1-70 
passou a ser o número da Avenida Brigadeiro Faria 
Lima onde fica a Embraer.
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Farmácia Comunitária da APVE 

APVE disponibiliza materiais
ortopédicos para empréstimo!

Uma boa ação

Assistência Social

Domingos Sávio Sendretti, tra-
balhou na Embraer como progra-
mador de produção de 1979 a 2009. 
Sávio, como é conhecido, utiliza os 
serviços prestados pela Farmácia 
Comunitária Danilo Stanzani.

Aposentado desde 2009, Sávio é 
associado da APVE há mais de qua-
tro anos e há dois anos se tornou 
cliente da farmácia, logo depois da 
sua inauguração. Como outros be-
neficiários, Sávio aprova os servi-
ços oferecidos e, quinzenalmente, 
comparece à farmácia munido de 
sua receita médica para retirar seus 
medicamentos. No momento desta 
entrevista, o aposentado que aca-
bara de retirar seu Bio D (vitamina 
D) no local, relata que além dele, 
toda sua família utiliza dos serviços 
prestados pela farmácia, além dos 
equipamentos disponíveis na área 

Dentre os diversos serviços ofe-
recidos, os associados da APVE, os 
associados podem contar com o 
empréstimo de materiais ortopédi-
cos como cadeiras de rodas, cadei-
ras de banho, andadores, muletas 
de madeira e de alumínio, muletas 
canadense, bengalas de madeira e 
alumínio, botas robô foot, assentos 
de gel, comadre, papagaio, coletes 
cervicais, tipoias e munhequeiras.

Essa vantagem está disponível 
para associados ou dependentes 

legais e agregados da APVE. Para 
solicitar o benefício é preciso ir até 
a Assistência Social e apresentar 
a carteirinha de associado. O em-
préstimo é feito por 30 dias, po-
dendo haver duas renovações pelo 
mesmo período. Após esse prazo 
a situação é reavaliada pelas assis-
tentes sociais.

A associação mantém sempre os 
reparos e manutenção dos mate-
riais para que estejam em perfeitas 
condições de uso.

No dia 4 de julho, as equipes 
da APVE e da DPR Voluntariado 
Embraer fizeram a entrega de 821 
agasalhos para a Comunidade Ve-
raneio Ijal, de Jacareí.

As doações foram arrecadadas 
de maio a junho durante a realiza-
ção da campanha do agasalho. 

Domingos Sávio Sendretti durante atendimento 

de Assistência Social.  
Sávio mantém a frequência nas 

demais atividades oferecidas, como 
natação e academia de musculação. 
“A gente passa a dar mais valor aos 
serviços prestados e se sente lison-
jeado pela atenção que recebemos. 

Agradeço a entidade por se preocu-
par com a saúde dos associados e 
seus dependentes”, afi rma.

Sávio procura ajudar a farmácia 
ao devolver medicamentos intac-
tos quando não utiliza, para que 
outras pessoas possam usar.
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Flash

Palestra Carlos Abranches

Sexta Dançante Junina

Trilha 7 praias

Fale Conosco
APVE está atualizando o cadastro de seus conveniados.

Caso ainda não tenha recebido o contato de nossos 
atendentes, ligue para (12) 3925-5211.

APVE está atualizando o cadastro de seus conveniados.
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Coral Cantares

Curso de Fotografia

Festa junina ADCE & APVE

Museu da TAM
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Atividades APVE

Ballet Fitness e Infantil
As turmas de ballet fitness e ballet infantil 

da APVE estão crescendo cada vez mais e com 
o aumento da procura por essas modalidades, 
a associação quer abrir novos horários de aula. 
Para que isso aconteça, você que tem interesse 
em participar só precisa entrar em contato pelo 
e-mail alessandra@apve.com.br ou pelo ramal 
5209 e deixar seu nome e contato.

As aulas atuais acontecem às quartas e sextas para 
crianças acima de 10 anos, às terças e quintas, das 9h 
às 10h, para crianças de 8 a 10 anos e das 10h às 11h 

para crianças de 4 a 7 anos. O ballet fitness acontece 
às segundas e sextas das 9h10 às 10h40.

Confi ra nossa sugestão de horário
para as novas turmas:

Terça e Sexta: (4 a 7 anos e 8 a 10 anos)
14h15 às 15h15 - Ballet Infantil
15h15 às 16h15 - Ballet Infantil

Quarta: (acima de 16 anos)
20h10 às 21h30 – Ballet Fitness Adulto

Sexta-Dançante

AGOSTO

SETEMBRO

Dia 14 - Coco Mambo
Dia 21 – Alphavile
Dia 28 - A defi nir

Dia 4 - Tropicaliente
Dia 11 - Feitiço Tropical 
Dia 18 - Baila Comigo
Dia 25 - Ocean

Cultural e Musical
CHÁ COM ARTES

PINTURAS

VIOLÃO E GUITARRA

Bem Estar
HAP KI DO

PILATES SOLO

Tricô, crochê, bordado,fuxico, etc.
Quarta: das 14h às 17h
Associados: R$10,00
Não Associados: R$ 20,00
Inscrição na Biblioteca

Acima de 16 anos
Terça, Quinta e Sexta: 21h00 às 22h00
Associados: R$ 60,00
Não Associados: R$ 80,00
Inscrições com Professor Roberto

Acima de 16 anos
Segunda e Quarta: Manhã: 7h/8h10/9h10
                                        Tarde: 17h00/18h10
                                        Noite: 19h10/20h10
Terça e Quinta: Manhã:7h/9h10
                                Tarde:17h/18h10/19h10/20h10
Quarta e Sexta: 9h10
Associados: R$ 40,00
Não Associados: R$ 60,00
Inscrições na Academia

Segunda ou Quinta: das 14h às 16h
Segunda: das 19h às 21h
Associados: R$140,00
Não Associados: R$ 160,00
Inscrição com a prof. Patrícia Bissoli

Ter ou Qui: Aulas particulares (1h de aula).
Professor Gabriel. Agendar horário.
Associado: R$ 130,00
Não Associado: R$ 180,00


