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Renopas traz a Sao José
dos Campos o Prof. Luiz Marins

Em momentos de crise, como
o cenario vivido atualmente pelo
Brasil, sobrevivem aqueles que
conseguem enxergar as oportuni-
dades presentes nas dificuldades.

E com esse objetivo que o Gru-
po RENOPAS da APVE promovera
em novembro a palestra “Os de-
safios para vencer em tempos de
crise” com o Professor Luiz Ma-
rins, um dos palestrantes mais re-
nomados da atualidade quando o
assunto é motivacao.

Graduado em Antropologia,
Prof. Marins é autor de 28 livros

cursos de pds-graduacao.

O foco das palestras do Prof.
Marins é a ‘'motivagdo pela razao’,
fazendo com que os participantes
se sintam energizados para en-
frentar os desafios do mercado,
além de proporcionar alternativas
para administrar e empreender
em tempos de recessao.

A palestra acontece no dia 3
de novembro, as 19h, no Auditd-
rio da APVE. O investimento é de
R$ 40,00 para sécios e R$ 50,00
para nao sécios.

A renda deste evento sera

Com a palavra

Ha& um ano assumimos a gestao
de nossa associacdo com o com-
promisso de construir uma APVE
Mais Forte. E 0 nosso foco de tra-
balho durante todo esse tempo.
Uma crescente melhoria na qua-
lidade de vida e aumento na fre-
quéncia ja foram sentidos por to-
dos os associados. Agora, estamos
numa nova fase, voltados também
para a infraestrutura da sede. Nos-
so Plano Diretor, lancado no infor-

mativo de junho, amplamente es-
tudado e discutido, enfim comeca
a ser posto em pratica.

Nos proximos meses, a APVE

passara por importantes refor-
mas no Saldo A, faremos uma
atualizacdo nos equipamentos
da Academia e também teremos
a abertura do novo Cine Cultura
Mario Leme Galvdo, uma singela
homenagem ao nosso saudoso
jornalista Mario Galvdo, que por

23 anos prestou relevantes servi-
cos a EMBRAER e APVE.
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Heretiano Luiz Martins Dias
Presidente

APVE anuncia nova parceria para
realizacao de exames laboratoriais

e 500 videos e DVDs motivacio- revertida integralmente para as
nais, além de ter formacSes em obras beneficentes do Grupo
Historia, Direito, Ciéncia Politica, RENOPAS (Reciclando Nosso
Planejamento e Marketing e atuar Papel Social). Mais informagdes
como professor em diversas Uni- pelo e-mail: alayde@apve.com.br
versidades do Brasil e exterior em ou telefone (12) 3925-5204.

Dia da Forca Aérea Brasileira e Dia do Aviador

Vocé sabia que no dia 23 de outubro é come- bonés, maquetes, kits e diversos produtos persona-
morado o Dia do Aviador e também o Dia da Forgca lizados para presentear os profissionais da aviagao
Aérea Brasileira? e também da Forca Aérea Brasileira!

Na EBR Store vocé encontra canetas, chaveiros, Acesse nosso site e conheca nossos produtos!

- DIA 23 DE OUTUBRO E COMEMORADO O DIA DO AVIADOR
BR STORE =
E TAMBEM O DIA DA FDRCAAEREA BRAS!LEIRA.

Para prestigiar essa data a EBR Store possui uma linha diversificada de brindes
personalizados com a marca Embraer para vocé presentear os profissionais da
aviacdo e também da Forca Aérea Brasileira!

o= ENTREGA EM TODO TERRITORIO NACIONAL

s produtos em: www.ebrstore.com.br
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A APVE fechou contrato de parceria com o Labo-
ratorio Quaglia para a realizagdo de exames labora-
toriais, clinicos e patoldgicos. Ao solicitar o servigo,
o associado APVE pagara ao Laboratério Quaglia, no
ato de seu atendimento, os valores correspondentes
a tabela CBHPM (Classificacao Brasileira Hierarquiza-
da de Procedimento Médicos). Esses valores sdo re-
ferentes aos de um convénio médico e estdo abaixo
do custo padrao.

Para utilizar o beneficio dos descontos, o asso-
ciado e dependentes diretos devem apresentar sua
carteirinha da APVE, juntamente com o pedido de
exame.

O Laboratério Quaglia faz parte do Grupo SABIN e

realiza atendimentos em ambito nacional.

Em Sao José dos Campos a empresa atende em
6 unidades, confira:
« Unidade Central: Rua Francisco Paes, 165 — Centro.
« Unidade Vila Adyanna: Rua Cel. José Domingos de
Vasconcelos, 205 - Vila Adyanna.
« Unidade Vista Verde: Rua Cidade de Washington,
n° 53 - Vista Verde.
« Unidade Satélite: Av. Andromeda, 1529 - Jardim
Satélite.
+ Posto Urocenter: Rua Marcondes Salgado, 28 -
Vila Nove de Julho.
« Posto Prontil: Rua Eng. Francisco José Longo, 1265
- Jardim Sao Dimas.

Definida parceria da APVE
com otica em Sao José dos Campos

A APVE firmou parceria com a Estilus Otica em be-
neficio dos seus associados.

Pelo acordo, os associados da APVE tém desconto
de 10% (dez por cento) na aquisicao de armacdes
receituario, armacgdes solares e lentes oftalmoldgicas,
com pagamento parcelado em até 5 vezes sem juros.

Na compra de lentes de contato e produtos de
limpeza e manutencao, o desconto é de 5% (cinco
por cento) e o pagamento parcelado em até 3 vezes

PALESTRAS

sem juros.

Para obter os descontos os associados e depen-
dentes diretos devem apresentar sua carteirinha da
APVE no momento da compra.

Confira as unidades da Otica Estilus e garanta
ja seu desconto!

« Loja 1: Rua Vilaca, 264 — Centro.
« Loja 2: Rua Prof. Frederico Eyer, 332 - Jd. Sdo Dimas.
« Loja 3: ADC da Embraer (F-91).

s , TREINAMENTO EM FINANGCAS PESSOAIS

PLANEJAMENTO FINANCEIRO NA CRISE. AMEAGA OU OPORTUNIDADE?  -.!
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Programe-se

Vem ai o 4° Festival de Natacao da APVE

Encerrando as atividades aquaticas do ano, a
diretoria de Bem-Estar promovera no dia 5 de de-
zembro a 42 edicao do Festival de Natacao da APVE,
que acontecera sob a orientacao dos professores da
MILAN ESPORTES, com a participagdo de diversos
atletas da regido.

Segundo o diretor de Bem-estar, Alfredo Gongal-
ves, além de apresentar as habilidades e evolucao
dos alunos ao longo do ano dentro da piscina, o
evento tem como principal objetivo promover con-
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fraternizagdo entre os alunos, coordenadores, pro-
fessores e familiares.

O Festival tem formato de apresentagdo. Cada
aluno, criangas ou adulto, seja do iniciante ao avan-
cado, realizara uma atividade de acordo com o seu
nivel. Todos os participantes receberdo medalhas.
O evento conta com sorteio de brindes.

Nao perca a oportunidade de participar. Infor-
magoes na sede da APVE ou com os professores de
natacao e coordenadores da APVE.
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Caldeirao Cultural: Uma noite de pura magia

No dia 26 de novembro, as 19h, acontecera a apre-
sentacdo dos alunos de todos os cursos oferecidos pela
Diretoria Cultural no ano de 2015.

A apresentacao Caldeirdo Cultural — Uma noite de
pura magia tem por objetivo a confraternizacdo entre
alunos e professores e, também, encantar o publico
com muita musica, danca, poesia e exposicoes.

Nessa noite também acontecera a entrega do pré-

mio aos vencedores do I Concurso de Prosas & Versos.
O evento é aberto ao publico e o ingresso € 1 quilo
de alimento para as obras sociais do Renopas.
Participardo os alunos e professores dos cursos de
Danca de Salao, Ballet infantil, Ballet fitness, Musicaliza-
cao infantil, Coral Cantares, Violdo individual e em grupo,
Teclado, Pintura, Fotografia, Aeromodelismo e Oficinas
literarias adulto e infantil. Informacdes da sede da APVE.

Turma do Colesterol na APVE

solide como uma marca da Associacao. Saiba mais
sobre o grupo no site da APVE.

No dia 19 de agosto um grupo de associados
reuniu-se no espago “Ponto de Encontro” na APVE,
revivendo os encontros da “Turma do Colesterol”.

Com as presengas do presidente Heretiano, do
vice-presidente Paulo Cesar e da gerente Alayde, o
grupo voltou a se encontrar.

Coordenando as atividades, Fernanda Turco, Ser-
gio Kiki e Paulo Cesar Nogueira convidam a todos
para se juntarem a turma nos proximos encontros,
programados para ocorrer as terceiras quartas-fei-
ras de cada més, a partir das 19h30. Os encontros
reunirdo aqueles que por muito tempo relembram
os primérdios da Embraer.

Tendo como referéncias o saudoso Dr. Ivan e o
incomparavel Cap. Castelo, o grupo marcou época
na APVE.

Agora o grupo retorna com animo redobrado e a
a APVE espera que a “Turma do Colesterol” se con-

Bem-Estar

Valorizando a Senhoridade

Em comemoracao ao Dia Internacional do Ido-
so, celebrado em 1° de outubro, nossos associados
tiveram uma semana repleta de atividades de bem-
-estar, saude e cultura. A programacao foi realizada
de 30 de setembro a 3 de outubro contou com ca-
minhada, dancas circulares, oficinas e aulas diversas.

Os associados acima de 60 anos participaram
também de uma avaliacao fisica, com calculo de
IMC e dicas para diabéticos, realizada em parceria
com a Millan Esporte e a Farmacia APVE.

O sucesso desta 1% edicdo teve o apoio do Grupo
Enforma, Otica Estilus e Laboratério Quaglia/Sabin.
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Beneficios das massagens
relaxantes/estéticas

A APVE oferece diversos tipos de massagens que
vao muito além do relaxamento. As op¢des disponi-
veis sao: Relaxante, Modeladora, Drenagem Linfatica.
Sem distingdo de sexo ou idade, as massagens re-
laxantes sdo responsaveis pelo aumento da flexibi-
lidade e da circulacdo, causando uma sensacao de
bem-estar e alegria.

novembro

INSCRICOES: ;
Na'APVE --Sede ou na'Unidade
Faria Lima, até dia 7 de novembro.

Bambuterapia e Avatar I - Ja as massagens esté-
ticas tém a funcao de proporcionar o relaxamento e
auxiliar o corpo a trabalhar melhor, eliminando gor-
duras localizadas, prevenindo contra estrias e flacidez
da pele. Especialistas recomendam que essas massa-
gens sejam realizadas junto com alguma atividade
fisica para acelerar os resultados.

¢ VALOR:

Sécio APVE R$ 365,00

Nao associado R$ 400,00

em até 2x no cartao.

Incluso: transporte de van, guia,
hospedagem com café da manha e
almogo no sabado,

agua e camiseta.

Saida: dia 14 de novembro

As 4h45 da APVE

Retorno: Saida‘de Monte Verde, 15
de novembro as 16h.



Baile da APVE

O baile de aniversario dos 29 anos da APVE, acon-
teceu no dia 26/09 no Salao Nobre do Clube de Cam-
po da Luso Brasileiro, com um publico aproximado
de 1200 convidados. A animacao ficou por conta da
tradicional banda joseense Gostoso Veneno, que nos
presenteou com 6timos e saudosos classicos da mu-

sica dancante. O servico de buffet, ficou por conta
do tradicional Buffet Trépicos - Expresso Gourmet e
a maravilhosa e impecavel decoracao feita pela Arte-
sanal Eventos, deixou nosso ambiente digno do ta-
manho da nossa festa. Confira abaixo os “Cliks” dessa
noite memoravel.

“Agradeco de coragdo, os em-
pregados da APVE que trabalha-
ram e muito para atingirmos os
objetivos tracados. Um especial
agradecimento a competente
coordenadora de Eventos So-
ciais, Flavia Costa, que soube
coordenar e dividir os trabalhos
do nosso principal evento. Agra-
deco também aos nossos amigos
patrocinadores que abrilhanta-
ram ainda mais nossa festa. E a
todos os colegas da diretoria e
conselho da APVE que prestigia-
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ram nosso evento fortalecendo
ainda mais os lacos de carinho
e amizade com 0s nossos esti-
mados associados. A partir de
agora, estamos em contagem re-
gressiva para darmos o pontapé
inicial das comemoragdes dos 30
anos da APVE.

Aguardem as novidades para
o Baile de 2016”

Um forte abraco,

Luciano de Paula N. Peixoto
Diretor Social da APVE

O ponto forte deste ano foi
a banda, que conseguiu fazer
com que a pista de dancga fi-
casse sempre cheia. O nosso
“grupinho” composto por va-
rias tribos (familia, amigos da
Embraer, turma da pelada, tur-
ma da banda Jeton e turma da
praia) foi unanime em afirmar
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que este foi o melhor baile dos
ultimos 6 anos e estao prontos
para o proximo ano.

Ja me encomendaram convi-
tes para o ano que vem, o que
demonstra que o baile deste
ano realmente agradou a gran-
de maioria.

Ulysses Mathias
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Cine Cultura Mario Leme Galvao
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Desde o dia 17 de outubro, o associado APVE tem
mais uma opcao de lazer e cultura: o Cine Cultura Ma-
rio Leme Galvao. Uma sala de projecdes com capaci-
dade para 21 pessoas sentadas, TV de 75 polegadas,
Blue Ray e um acervo com filmes e documentdarios so-
bre aviacao e classicos do cinema mundial.

A programacao do Cine Cultura é divulgada men-
salmente no site e no jornal da APVE e tem horarios
fixos com projecao de filmes pré-definidos pela Dire-
toria Cultural, além de horarios flexiveis para atender

a demanda do associado, que pode escolher o filme
e agendar um hordrio para assisti-lo. O regulamento
esta disponivel no site da APVE.

Nosso homenageado, Mario Leme Galvao, conheci-
do no meio jornalistico como Marinho Galvao, sempre
atuou como jornalista e profissional de comunicacao.
Um homem a frente do seu tempo que deixou um le-
gado na drea de Comunicacao Social e, em 1982, orga-
nizou e coordenou a primeira reunido para a criacao
da APVE.

Encontro reune protagonistas
da fundacao da Embraer

Emocao e celebracdo sdo as palavras que definem
a realizacdo da 182 edicao do Encontro de Fundadores
e Pioneiros da Embraer, que aconteceu no dia 24 de
outubro, no saldo nobre da APVE.

O reencontro de grandes nomes da Embraer e funda-
dores da que hoje é considerada uma das maiores em-

presas do pais é uma celebracao dos mais de 40 anos de
histéria e um agradecimento aos protagonistas da criacao
da industria aerondutica no Brasil.

O XVIIl Encontro de Fundadores e Pioneiros da Embra-
er foi um evento exclusivo para os fundadores e pioneiros
registrados na Embraer até agosto de 1970.

Grandes nomes da aviacao

Roberto Pereira de Andrade foi
um dos mais importantes jornalistas
e escritores especializados em avia-
¢do do Brasil, tornando-se referéncia
ao lancar seu primeiro livro “Historia
da Construcao Aerondutica no Brasil"
Depois deste, foram lancadas mais 11
publicagcées e sua obra mais conheci-
da passou a ser “Construcao Aerondu-
tica no Brasil - 100 Anos de Historia’,
uma grande reportagem sobre como
pessoas e empresas projetam e cons-
troem aeronaves no Brasil.

Formado em Jornalismo e Histéria,
Roberto nasceu no Rio de Janeiro em
1940 e morou em Sao Paulo por mais

de 50 anos, onde se especializou em
aviacdo, defesa e tecnologia, ganhando
diversos prémios.

Além de escritor, o jornalista atuou
ao longo de sua vida em importan-
tes veiculos de comunica¢ao do Brasil
como a Folha de S. Paulo, O Estado de
S. Paulo, TV Cultura, TV Bandeirantes,
entre outros.

Em seus ultimos anos de vida atuava
como editor do site de negdcios em
aviacao Aerobusiness e era colunista e
articulista da Aviao Revue.

Roberto Pereira de Andrade faleceu
no dia 29 de agosto deste ano, deixan-
do muitos legados.

Conheca o Servico Social da APVE

As Assistentes Sociais Vanda Melo e Simone Felipe re-
alizam em média 650 atendimentos por més entre asso-
ciados, agregados e funcionarios da APVE.

Especialistas em Gerontologia e Familia, as Assis-
tentes Sociais realizam atendimentos, intervencdes e
mediacdes, buscando garantir aos usuarios do Servico
Social os direitos preconizados na Constituicao Federal,
permitindo o exercicio da sua cidadania, atendendo a
demanda e priorizando a necessidade de cada caso.

Dentro da rotina do Servico Social na DASF, os aten-
dimentos mais comuns sdo: apoio ao agendamento de
consultas, exames e procedimentos cirdrgicos do con-
vénio médico, assim como intervenc¢ao junto a Unimed
para a viabilizacao e agilizacao de procedimentos, visi-
tas domiciliares e hospitalares, apoio a ébito, interven-
¢ao de luto, encaminhamentos e orientagdes sobre o
acesso a medicacao de alto custo, conflitos familiares,
processo de envelhecimento, clinicas de longa perma-
néncia, clinicas de dependéncia quimica, entre outros,

bem como a realizacdo de triagens e controle de mate-
riais ortopédicos como muletas, cadeiras de rodas e de
banhos, andadores, bengalas, coletes e bota Rob6 Foot.

A Diretoria de Assisténcia Social e Farmdcia viabiliza
a doacao de medicamentos, participa de eventos e ati-
vidades de esporte, lazer e bem-estar, em parceria com
a Diretoria Cultural e de Esportes e Diretoria Social, além
de promover projetos sociais e palestras educativas.

Para Vanda, o trabalho realizado pelo Servico Social
é bastante significativo na APVE. “No dia a dia da nossa
atuacao é visualizado o descaso com o cidadao no que
se refere ao acesso, garantia e efetivacdo de seus direi-
tos. O trabalho na instituicao é um desafio constante na
busca de beneficios, primando pela qualidade de vida
dos socios, agregados e funcionarios da APVE", afirmou
a especialista.

Entre em contato com o Servico Social da APVE, pelos
telefones (12) 3925-5214 e (12) 3925-5202 para informa-
¢cOes e orientagoes.

Voce sabia?

Conheca os tipos de diabetes e sintomas

Conhecida como a doenca causada pela falta ou di-
minuicdo da producao de insulina, ou por sua atuagao
ineficaz, o diabetes atinge aproximadamente 12 milhoes
de brasileiros segundo dados da Sociedade Brasileira de
Diabetes (SBD).

Os sintomas do diabetes envolvem cansaco, fome ex-
cessiva, perda de peso, sede excessiva, urina frequente e
visao turva. Ela pode ser dividida em:

Diabetes - tipo 1

Mais frequente em criancas e jovens, o diabetes tipo
1 ocorre quando as células do pancreas produtoras de
insulina estao desnutridas. Ela é tratada com a aplicacao
deinsulina.

Diabetes - tipo 2

Geralmente desenvolvida em adultos, no inicio da
doenca o paciente pode nao apresentar sintomas. Ela

ocorre quando ha deficiéncia na producao e na absor-
¢ao dainsulina produzida pelo pancreas e é tratada com
medicamentos e em alguns casos com a aplicacao de
insulina.

Diabetes gestacional

Acontece quando as taxas de glicose no sangue sao
detectadas pela primeira vez na gravidez. Esse tipo de
diabetes pode desaparecer depois do parto ou persistir
apos o nascimento do bebé.
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VisiTe Nossa FARMACIA COMUNITARIA DANILO STANZANI

PARA ASSOCIADOS E AGREGADOS UNIMED

CoM APRESENTAGAO DA CARTEIRINHA PLANO/APVE E RECEITA MEDICA

Informacdes

12 3925-5201

www.apve.com.br
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Por onde voceé anda?

Marcos Prado, de 69 anos,
trabalhou por 20 anos na Em-
braer como Supervisor Ferra-
mental e, além de fazer parte
do quadro de funcionarios, ele
integrou a equipe de atletismo
da empresa.

Marcos Prado

Apaixonado pelo ciclismo,
até hoje Marcos participa de
uma equipe de ciclistas chama-
da Pedalar para fazer passeios
por estradas e montanhas na
regido, além de passeios no-
turnos pela cidade. "Dentro da
Embraer eu participava da equi-
pe de atletismo e ja era apai-
xonado pelo ciclismo. As vezes
ia trabalhar de bicicleta s6 por
prazer mesmo”, conta.

Casado com Maria Apareci-
da Neimberg Prado ha 45 anos,
Marcos conta que teve dois fi-
lhos e 2 netos, um menino e uma
menina. Hoje, depois de apo-
sentado, ele ajuda a familia em
um negdcio dentro do Mercado
Municipal, uma casa de carnes.

conta
tendo

s
Marcos
mesmo

ainda que
frequentado
pouco a APVE, ja esteve presente
em festas e bailes oferecidos
pela associacdo e tem vontade
de iniciar junto a diretoria de
Bem-Estar um grupo de ciclistas.

conveniados.
0 contato de nossos

ara (12) 3925-5211.

Frequentador assiduo das Sextas-Dan-
cantes da APVE, Ernande Alexandre Al-
ves conta que é associado ha 15 anos e ja
esta conhecido entre os frequentadores
da festa. “Desde que a Sexta-Dancante
foi lancada eu comecei a participar e s6
deixei de ir quando tive que trabalhar no
horario ou estava viajando. Gosto do cli-
ma social das Sextas-Dancantes e conhe-
¢o muita gente. E um momento para se
divertir com seguranca, sem brigas e pro-
ximo de boas pessoas”, conta.

Viagem a Holambra

o e e 72T

gem a Passa

Palestra Felipe Cury
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Atividades APVE

Diretoria Cultural
promove visita a Embraer

As inscri¢des poderao ser feitas pelo e-mail alessandra@apve.com.br, pelos telefones
(12) 3925-5209 e (12) 3927-1315 ou pessoalmente na sede da APVE. Vagas limitadas!

Gaviao Peixoto (29 de outubro) Faria Lima (20 de novembro)

. Saida as 6h « Visita ao Centro Historio da Embraer e tour

« Chegada em GPX as 11h pela fabrica (20 de novembro)

« Almogo na fabrica as 11h30 - Saida da APVE as 9 horas

« Visita das 14h as 16h : ) « Poderao participar da visita Pioneiros

« Chegada em SJC as 21h e W= 4 e Veteranos da Embraer e associa-

« SO para fundadores e pionei- : dos da APVE.
ros da Embraer e para veteranos, '
desde que associado a APVE.

Para participar € necessario
preencher um formulario na sede
da APVE, das 8h as 17h, com a
Alessandra Canelas Davoli.

CURSO AEROMODELISMO - MOD. Il EXPOSICOES E ARTES

Radio controlado para modelo em isopor e Novembro
motorizacao elétrica « Exposicao Consciéncia Negra
« Inicio dia 3 de novembro (Sérgio Aparecido - Kiki)
« Tercas e quintas: das 19h as 21h Dezembro
« Consultar valores na sede da APVE « Exposicdo de pinturas dos alunos da profes-

sora Patricia Bissoli

EXAME DERMATOLOGICO

A APVE oferece aos seus associados um novo
horario para exames dermatoldgicos. A inspecao Em breve novas turmas
de pele realizada por um profissional é essencial
para utilizacdo da piscina e todas as atividades

nela praticadas. Terga, quinta e sexta — das 21h as 22h
Sabados: das 9h as 12h e das 13h as 15h. Inscricdes com Professor Roberto
Quartas-feiras: das 18h as 21h. Associados R$ 60,00 e ndo associados R$ 80,00

Valor: R$ 10,00

Sexta-Dancante

OUTUBRO

Dia 23 - Coco Mambo
Dia 30 — Marcus Frann

NOVEMBRO

Dia 6 — Raio X

% A b

Dia 13 - Definisom : ; : -

Dia 20 — Premium Entrada franca para associados e nao associados pagam R$20,00 inteira e R$10,00
meia (aposentados, estudantes, maiores de 60 e professores). Reservas de mesa toda

Dia 27 - Vilage quarta-feira antecedente ao baile.
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