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APVE inaugura Auditorio com novas
Instalacoes e equipamentos  pags.6,7e8
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Profissionais qualificados Cineclube e Clube da Fique por dentro da
garantem mais qualidade de Leitura sao as atividades

' . . programacao de eventos
vida para os associados em destaque na biblioteca

sociais deste ano
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EDITORIAL

Caro Leitor,

As paginas desta primeira edicao
de 2017 estao repletas de boas
noticias para todos nossos asso-
ciados. Ao longo deste ano tere-
mos indmeros eventos, cursos,
passeios, palestras entre outras
atividades que fazem parte de
um planejamento realizado pe-
las equipes das Diretorias como
Bem-Estar, Cultural, Social,
DASF, Renopas e Comunicacao.
Um trabalho de uma equipe en-
trosada.

Um dos destaques deste ano é
a chegada dos primeiros alunos
da Uniapve (Universidade Aberta
APVE), um projeto arrojado de
Educacao Continuada, que cria,
por intermédio do ensino, opor-
tunidades de desenvolvimento
pessoal e profissional.

Os cursos serao ministrados no
Auditorio, que foi totalmente re-
formado e equipado para rece-
ber, além das aulas da Uniapve,
a programacao de palestras e
workshops que farao parte da
nossa grade de eventos deste ano.
Esta é a nossa missao! Criar con-
dicoes para que a APVE seja cada
vez mais forte e esteja pronta

RENOPAS

L

Um co

nvite para
crescer e fazer o bem

Palestras promovidas pela Diretoria do RENOPAS mobilizam um grande publico

ma programacao repleta de palestras

e de atividades voluntarias sera a t6-

nica da agenda da Diretoria do RENO-
PAS deste ano.

Abrindo a programacao de eventos da Di-
retoria, o Antropologo, Marco A. Oliveira, re-
alizou no dia 16 de fevereiro a palestra “Vocé
vale o que sabe... e sabe mais do que pensa!”

Dezenas de participantes ao evento tive-
ram a experiéncia de exercitar sua mente e
resgatar o aprendizado adquirido ao longo
de sua trajetoria de vida.

programacao de 2017 vai enfatizar palestras
e workshops que proporcionem aos partici-
pantes atualizacoes sobre economia, mer-
cado de trabalho, experiéncias de vida que
possam ser compartilhadas.

As acdes de voluntariado e de filantropia
também estao na programacdo com as cam-
panhas de doacdes e de filantropia. Ja estao
previstas acoes para colaborar com entida-
des como a Casa de Repouso Vo Laura, Asilo
Santo Antdnio, Casa Recomeco, Escola Ma-
dre Tereza, Retiro da Terceira |dade , entre
outras.

. . Segundo a coordenacao da Diretoria, a
para prestar servicos de quali-

dade aos nossos associados; por
isso, estamos certos que tere-
mos muito mais realizacoes para
dividir com todo o nosso publico.
0 ano esta apenas comecando e
jatemos muito o que comemorar.
Agradeco a confianca, a parceria
e o comprometimento de todos
que contribuem para tornar a
nossa APVE mais forte.

Heretiano Luiz Martins Dias
Presidente
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DASF

envelhecimento é um processo bio-
O logico natural, em que o corpo sofre

diversas alteracdes cognitivas e fi-
sicas. Essas alteracdes sao gradativas e
reduzem a capacidade funcional do orga-
nismo, sendo influenciadas tanto pela ge-
nética quanto por fatores ambientais. Por
isso, manter habitos saudaveis ao longo
da vida é essencial para envelhecer com
qualidade, satde e bem-estar.

Praticar atividades fisicas aumenta a
disposicao e ajuda no controle de doen-
cas como diabetes, hipertensao, estresse,
depressao, dores dsseo-articulares, entre
outras. A qualidade de vida também esta
relacionada ao lazer, as novas amizades,
a sexualidade, ao exercicio da cidadania,
a participacao em passeios e a pratica de
atividades que estimulam a memoria, o
equilibrio mental e o humor.

Para a DASF - Diretoria de Assisténcia
Social e Farmacia, a busca pela qualidade
de vida dos associados, agregados e fre-

- TN =

A importancia da qualidade
de vida na velhice

Outro importante incentivo a qua-
lidade de vida sao as campanhas de
prevencao e conscientizacao reali-
zadas pela DASF em parceria com o
GAPC (Grupo de Apoio a Pessoas com
Cancer). Essas campanhas informam
sobre os fatores de risco, sintomas e
diagnosticos do cancer, além de alerta-
rem sobre a necessidade da realizacao

quentadores da APVE é um desafio cons-
tante. “A velhice é um periodo normal do
ciclo da vida, caracterizado por mudancas
fisicas, mentais e psicoldgicas. Dentro da
rotina do Servico Social na DASF constan-
temente percebemos a necessidade de
incluir o associado em uma pratica de ati-
vidade fisica ou cultural, conscientizando
sobre a importancia delas para a qualida-
de de vida”, conta Vanda Melo, Assistente
Social Gerontéloga da APVE.

“Estava parado, sedentario. Por reco-
mendacdo médica, retomei a pratica de
atividades fisicas e ja sinto toda a dife-
renca. Tenho mais animo, mais qualidade
de vida. Na Academia da APVE, além dos
exercicios, me socializo e tenho contato
constante com outras pessoas. Pretendo,
em breve, iniciar outras atividades”, con-
ta Marcus Vinicius Pereira dos Santos, 69
anos, atendido e encaminhado pela Assis-
tente Social Simone Felipe.

0 Servico Social da APVE informa os be-

Campanhas de conscientizacao contribuem para a qualidade de vida

de exames periddicos, uma vez que,
detectado precocemente, as chances
de cura aumentam.

Campanhas 2017

Fevereiro - Campanha do Cancer de Pele
Maio - Campanha de Saulde Vascular
Outubro - Campanha Outubro Rosa
Novembro - Campanha Novembro Azul

neficiarios sobre as atividades existentes
na Associacdo e também sobre um grupo
voluntario de corrida de rua, formado por
associados, que todas as tercas e sextas
se reine em frente a APVE, as 7h15, para
alongamento e corrida de 5 km. O grupo
foi criado pelo maratonista e associado
Mauricio Shico Yamaguchi que ressalta
que, além da sensacao de bem-estar, a
corrida aumenta a autoestima, diminui o
estresse, a ansiedade e o risco de depres-
sdo. A Assistente Social Simone Felipe é
uma das integrantes do grupo.

“0 homem nunca serd uma ‘obra aca-
bada’. Ele é dindmico e estd sempre em
movimento, buscando se aperfeicoar,
modificar e transformar. Durante todo
o percurso de nossas vidas aparecem
oportunidades e recomecos, mostrando
que sempre serad possivel mudar e cres-
cer, pois, mesmo na velhice, a vida segue
oferecendo novas oportunidades”, conclui
Vanda.
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promocao d

Equipe de profissionais que promovem as atividades de bem-estar

habilitacao dos profissionais da
ADiretoria de Bem-Estar é essen-

cial para a promocao da saude e
da qualidade de vida dos associados da
APVE. Altamente capacitados, eles ofe-
recem aos alunos atencao, orientacao e
supervisao durante as atividades, com-
partilhando com um publico variado seus
conhecimentos e suas experiéncias, e
atendendo com dedicacao as necessida-
des de cada um.

A importancia dessa formacao é re-
conhecida pelos alunos. “Pratico exer-
cicios fisicos ha 30 anos e ha trés estou
na APVE. Os professores sao exigentes
e muito bons. A formacao deles é funda-
mental, pois nos orientam e nos ensinam
de forma correta. Recomendo para as
pessoas idosas a pratica de atividade fi-
sica, pois nunca estamos velhos demais
para comecar”, diz a aluna Libéria Olivei-
ra, de 74 anos.

Esses profissionais promovem pro-

gramas dinamicos de atividades fisicas,
esportivas e recreativas para um publico
que contempla criancas, adultos e ido-
sos, todos em busca de um estilo de vida
mais saudavel.

“A formacao profissional do professor
é a base do desenvolvimento do aluno.
Sou um coach, um facilitador e como
tenho formacdo em PNL (Programacéao
Neurolinguistica) isso é natural. Facilito
o desenvolvimento das potencialidades
de cada um. Nossas aulas sao teéricas e
praticas, e os alunos interagem entre si
contribuindo para o aprendizado. Minis-
tro a filosofia do yoga de forma leve, sim-
ples e natural. Meus 30 anos de estudo
proporcionam isso”, conta o Professor de
Yoga, Emanoel dos Santos.

Além da formacao dos profissionais,
a persisténcia dos alunos também é im-
portante para o alcance de resultados sa-
tisfatérios. “Temos bons instrutores, que
sdo atenciosos e simpaticos. O resultado

a saude e do bem-estar

T

{

Os professores sao
exigentes e muito bons.
A formacao deles é
fundamental, pois nos
orientam e nos ensinam
de forma correla.
Recomendo para as
pessoas idosas a pratica
de atividade fisica, pois
nunca estamos velhos
demais para comecar.
Libéria Oliveira,

aluna de 74 anos

estd na interacao entre professor e alu-
no”, ressalta a aluna Nobuko Hashizume,
de 72 anos.
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Professores da Academia da APVE em momento de descontracdo

Conheca o quadro de profissionais da Diretoria de Bem-Estar:

/~  Atividades

Natacao/
Hidroginastica

Academia

Aerob. Pilates solo

Pilates solo e local

Pilates estudio

Hap Ki Do
Salva-Vidas
Trilha e Salva-Vidas
Zumba
Yoga
Exame Dermatolégico
Tai Chi Chuan

Massagem

N\

Nome
Francisco Cesar
Adriana Wanziler Pereira
Celismar Bezerra da Silva
Pedro Luis de Oliveira Bragatto
Moénica Assad Guardia
Altimar Ferreira Meirelles
Joao Perotti
Rafaela Heloisa Graciano Silva
Matheus da Costa e Silva
Angela Martyniak
Guilherme Ferreira
Noeli Aparecida Rodrigues
Juliana Alves Baldoino Soares
Alexandra Martyniak
Stephany Jorge
Luciana Reis Guimaraes
Rafael Rivoli Costa
Fernanda Goncalves Fernandes
Nadia Martinelli
Naya Prado Fernandes Francisco
Raquel Vinhas Fonseca
Roberto Guimaraes
Maykon Alexandre Cesar da Silva
Carlos Alberto Carvalho (Carlao)
Fabio Amaro
Emanoel dos Santos
Bete Cordeiro
Marco Cezar
Isabel Soares
Gabriela Davoli

Vanessa Assis

Habilitacao
Proprietario Milan
Educadora Fisica
Educador Fisico
Educador Fisico
Educadora Fisica
Educador Fisico
Educador Fisico
Educadora Fisica
Educador Fisico
Educadora Fisica
Educador Fisico
Educadora Fisica
Educadora Fisica
Educadora Fisica
Educadora Fisica

Fisioterapeuta
Fisioterapeuta
Fisioterapeuta
Fisioterapeuta
Fisioterapeuta
Fisioterapeuta
Educador Fisico
Bombeiro Civil
Bombeiro Civil

Coredgrafo
Professor de Yoga

Enfermeira

Tai chi chuan

Fisioterapeuta
Massoterapeuta

Massoterapeuta

>

Time de profissionais da natacao e

hidroginastica

1

Emanoel dos Santos,
Professor de Yoga

A formacao profissional
do professor € a base

do desenvolvimento do
aluno. Nossas aulas sao
tedricas e pralicas, e 0s
alunos interagem entre

si contribuindo para o
aprendizado. Ministro a
filosofia do yoga de forma
leve, simples e natural.



Um novo espaco para

ensinar e aprende
}

e

=t

Novo Auditério da APVE: mais moderno e sofisticado

Um grupo formado por integrantes
Ada Diretoria Executiva, do Conselho

Deliberativo, associados e convida-
dos prestigiou a reabertura do Auditorio
da APVE.

Durante cerca de dois meses, o local
passou por uma ampla reforma que ga-
rantiu a revitalizacao, a modernizacao e
o melhor aproveitamento do espaco que
conta com uma area total de 87 m2 e tem
capacidade atual para 60 pessoas com
possibilidade de ampliacao de lugares.

Em relacao a infraestrutura o Audito-
rio recebeu tratamento acustico, projeto
de luminotécnica, novos equipamentos

i

. Além abrigar 0s cursos

i da Uniapve, o auditorio

i tlambém ird atender a

. nossa agenda de palestras
i e workshops promovidos
i pelas nossas Diretorias

. durante todo (Djo.

© Heretiano Martins,
i presidente da APVE

audio e video e um novo mobilidrio. Além
do espaco destinado ao Auditorio, a area
esta dividida em mais dois ambientes -
uma sala administrativa e uma sala de
apoio.

Para o p nte da APVE, (Heretia-
no Martins, a revitalizacdo do Auditorio
ira atender principalmente a demanda
que passa a ser criada com os cursos da
Uniapve (Universidade Aberta APVE).

“Além abrigar os cursos da Uniapve,
o Auditério também ird atender a nossa
agenda de palestras e workshops pro-
movidos pelas nossas Diretorias durante
todo o ano”, disse.

“ Qo @

TRATAMENTO
ACUSTICO

LUMINOTECNICA

PROJETO DE

NOVOS EQUIPAMENTOS
AUDIO E VIDEO

NOVO
MOBILIARIO


erick.martins
Realce

erick.martins
Nota
nome completo

erick.martins
Realce

erick.martins
Nota
Heretiano Dias
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Prevista para acontecer no préximo
dia 3 de marco, a Aula Inaugural da 12
Turma da Uniavpe, marca oficialmente
as atividades no Auditério da APVE. A
aula serd ministrada pelos professores
Claudius D’artagnan de Barros e Marco
A. de Oliveira.

(G)@ebrstore € /ebrstore T
< Produtos ficenciadaos Embraer

A Universidade esta focada no seg-
mento da educacao continuada de alto
nivel e tem como objetivo criar, por in-
termédio do ensino, oportunidades de
desenvolvimento pessoal e profissional
oferecendo cursos para a complemen-
tacao formal.

Inicialmente serdo oferecidos trés
cursos: “Uniapve - Lide”, Uniapve -
PME” e “Uniapve - EPN". Todos os cur-
sos contam com carga horaria de 454
horas e tém como metodologia “Flipped
Classroom”, também conhecido como
sala de aula invertida.

www.ebrstore.com.br

53 entrega em todo territdrio nacional


erick.martins
Nota
substituir parágrafo por: "Nos próximos meses terão inicio as aulas dos primeiros cursos da Uniapve, tendo como suporte o Auditório, que foi amplamente modernizado. 
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" Apés os participantes conhecerem a
novas instalagées do Auditério, todos
foram convidados para um Coquetel
oferecido no Restaurante Jequitiba.

. : i MAIS NOVIDADES
LOUSA E TELAO PE DIREITO PAREDE DE GESSO . NO PROXIMO MES

EMBUTIDO DE 3,57m ACARTONADO

A reforma do Auditério da APVE
marca o inicio de uma sequéncia de
entregas de novos espacos que irao
otimizar ainda mais a infraestrutura
da Associacao ainda neste primeiro
semestre.

No préximo més ja estarao a
disposicao dos associados a nova
piscina de hidroginastica, o novo
espaco ampliado da academia de
ginastica e de musculacao e também
0S novos vestiarios,

As revitalizacoes destes espacos

ou a construcao de novas éreas@
fazem parte de um grande proj

de melhorialimplementado no inicio
desta gestao e que ja concret

acoes como a revitalizacao/d ao
Nobre e doaurante Urupema,
além da refr—a e ampliacao da
calcada da fachada da Associacao.
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A reforma destes espaços e a construção de novas áreas...

erick.martins
Realce

erick.martins
Nota
que vem sendo implementado nesta gestão e que já concretizou...

erick.martins
Realce

erick.martins
Nota
reforma

erick.martins
Realce

erick.martins
Nota
..., ampliação da academia de ginástica e construção da "calçada segura" no perímetro da fachada da Associação

erick.martins
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CONVENIOS

F

Diretoria de Convénios fechou mais
Auma parceria que ira beneficiar
seus associados com mais qualida-
de de vida. A mais nova conveniada é a
Clinica de Estética In Pulse, que visa ofe-
recer tratamentos estéticos para todos
0s publicos e contribuir para a melhora
da autoestima e saude das pessoas.
Com equipamentos modernos, os pro-
fissionais da clinica estdo capacitados
para oferecer um atendimento diferen-
ciado e de qualidade. Dentre os trata-
mentos estao a fotodepilacao, drenagem

e —

k b

o\
APVE fecha parceria

com clinica de estética

linfatica, alongamento de cilios, dermo-
pigmentacao e micropigmentacao em 3D,
limpeza de pele, peeling, entre outros.

Os associados e colaboradores que
queiram garantir esse beneficio preci-
sam entrar em contato com a clinica e
apresentar documento e registro junto a
empresa para ter o desconto nos proce-
dimentos estéticos.

A Clinica de Estética In Pulse ficanarua
Padre Rodolfo, n°260, na Vila Ema. Apro-
veite e ligue para agendar uma avaliacao
pelo telefone: 3923-6623 ou 9.9651-4126.

X

Mais pra vocé

Além do convénio com a Clinica In Pul-
se, a APVE também tem parceria com a
Unimed, o servico de medicina preventiva
da Unimed, o NAIS (Ndcleo de Atencao
Integral a Salde), a Uniodonto, a SOESP
Odonto, a corretora Metlife, o laboratério
de analises clinicas, Quaglia e a Estilus
Otica.

Para mais informacdes sobre os convé-
nios é so acessar o site: www.apve.com.br
e ir até a rea de “Convénios”.

Plano Prata Uniodonto:
mais beneficios para nossos associados

Diretoria de Convénios reforca
Aaos associados, a parceria firma-

da com a Uniodonto e que podem,
também, aderir ao Plano Prata, que além
de contar com os servicos ja oferecidos
no atual Plano Verde, com cobertura em
endontia, consultas, periodontia e dentis-
tica restauradora, agora poderao adquirir

proteses, fazer tratamento ortodontico
completo, inclusive a documentacao or-
todontica com uma pequena coparticipa-
cao, dentre outras vantagens.

Para saber mais sobre os beneficios,
0 associado pode ter mais informacoes
pelo telefone: (12) 3925-5205 ou 3925-
5213.

M
UNIODONTO

SAO JOSE DOS CAMPOS

Parceria com a APVP oferece
atendimento psicanalitico

convénio da APVE com a APVP (As-
O sociacao Psicanalitica do Vale do
Paraiba) trouxe mais uma novidade:
agora os associados e funcionarios podem

ter atendimento clinico psicanalitico, um
suporte que ajuda na reorganizacao e re-

orientacdo da vida, tanto pessoal, quanto
profissional.

As consultas sao realizadas por pro-
fissionais com experiéncia na area. Para
agendar uma avaliacdo basta ligar para o
Sr. Wagner: (12) 9.9740-3753.

>

>
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livros e dos filmes

mar num espaco magico de ‘cotacdo de historias”.
Batizada de “Clubinho da Leitura”, a acao, voltada
para criancas entre 5 e 7 anos, pretende reunir os peque-
nos leitores a cada quinze dias para uma sessao de leitura
e interpretacao de classicos da literatura infantil.
Entre os primeiros titulos escolhidos para o projeto esta
o livro “ 0 Menino e o Mar, de Lino de Albergaria. A leitura
ficara a cargo de um monitor infantil que além da leitura
ird interagir com as criancas sobre a mensagem principal
de cada livro.

Q partir de marco a Biblioteca da APVE ira se transfor-

CINECLUBE

A programacao do Cineclube também ja esta definida e
conta com uma agenda para as criancas e para os adultos.

A exibicao quinzenal de filmes infantis tem como obje-
tivo despertar a conscientizacao das criancas para temas
como reciclagem, trabalho em equipe, superacao, entre
outros assuntos.

A grade de programacdo para os adultos também esta
pronta e terad sua estreia com a exibicdo de “Cocoon”, no
préximo dia 17 de marco. Tanto na programacao infantil,
quanta na adulta, estao previstas a realizacao de debates
sobre o tema do filme exibido. Confira abaixo as progra-
macoes do Clubinho de Leitura e do Cineclube.

0 mundo magico dos

CLUBINHO DA LEITURA

LIVRO: O menino e o mar LIVRO: O menino que morreu afogado no lixo
AUTOR: Ruth Rocha

TEMA: Reciclagem e Limpeza

Dia 07 de abril, as 14h30

Dia 28 de abril, as 10h30

AUTOR: Lino de Albergaria
TEMA: Sonhos

Dia 10 de marco, as 14h30.
Dia 24 de marco, as 10h30

CINECLUBE

Infantil Adulto

FILME: Cocoon
Dia 17 de marco, as 20h
MEDIADOR: Marco Anténio Oliveira

FILME: Vida de Inseto

TEMA: A importancia do trabalho em
equipe

Dia 10 de marco, as 10h30

Dia 24 de marco, 3s 14h30 FILME: O fabuloso destino de Amelie

Poulain
Dia 28 de abril, as 20h
MEDIADOR: Glaucio de Carvalho Morais

FILME: Wall - E
TEMA: Reciclagem e preservacao do
meio ambiente
Dia 7 de abril, as 10h30
Gia 28 de abril, as 14h30

FILME: De olhos bem fechados
Dia 12 de maio, as 20h
MEDIADOR: Marco Antonio Oliveira )

Livro APVE 30 anos
ja esta disponivel

Associacdo iniciou a distribuicao do livro “APVE
A30 anos”, que retrata a historia da criacao da

Embraer e da APVE. A obra transformou em pa-
lavras, as emocoes daqueles que deixaram sua con-
tribuicao, imprimindo com talento e capacidade suas
marcas na histoéria da indUstria aeronautica.

Se vocé é um dos pioneiros que foram admitidos no
dia 2 de janeiro de 1970 e permaneceu na Embraer
até 1984, ou participou do projeto do Bandeirante no
PAR ou é membro do Conselho e da Diretoria Execu-

tiva da APVE, vocé tem direito a um exemplar. Retire
seu livro na Diretoria Cultural.

0 livro também esta a venda pelo valor de R$ 86,00
e os interessados podem adquirir na Biblioteca e nas

lojas da APVE.

Exposicao “As faces
de um artista”

partir de 8 de marco, o Espaco Paulo Victor, que fica no corredor
Aem frente a Secretaria, recebe a exposicao “As faces de um artis-

ta”, de Cléo Santos. Com uma visao diferenciada, a artista harmo-
niza ambientes com sofisticacdo e beleza unindo as particularidades
das pessoas, que desfrutardo deste agradavel local com muita arte e a
poesia de suas obras.

Natural de Taubaté, a Cléo ja participou de diversos eventos, dentre
eles estdo o 23° Saldo de Belas Artes de Franca (2007), a | Mostra de
Artes Plasticas de Guaratingueta “Quissak Junior” (2002), premiada em
1° lugar com a Obra Paisagem Fria e Mencao Honrosa, Voto Imprensa
(local] com a obra Paisagem | (2003), VIl Maratona Pintando Ubatuba
(2006) - premiada com o 5° Lugar com a obra O Barco e o Farol, Saldo
de Belas Artes Cecilia Murayama 2015 - premiada com o 1° Lugar com
a obra Femme.

A exposicao estara aberta a visitacdo de 8 de marco a 7 de abril, de
segunda a sexta, das 8h as 18h e aos sabados, das 8h as 12h.



SOCIAL

Grandes roteiros

em 2017

cada ano a Diretoria Social busca
Abrindar nosso publico com diver-
sas atracoes. Em 2017 teremos
muitas novidades, atendendo as soli-
citacoes de nossos associados e fre-

quentes, programamos um ano repleto
de descontracao e lazer.

Nossa tradicional Sexta-Dancante
contarad com novas bandas e os grupos
que fizeram sucesso em 2016.

0 tado esperado Baile de Aniversario
da APVE, celebrard os 31 anos de nos-
sa Associacao com uma grande festa
no Clube de Campo Luso Brasileiro.

O
=

Figuem atentos a data de venda das
mesas.

E além de grandes eventos tracamos
um circuito de passeios imperdiveis
para vocé e sua familia. Com certeza
nao faltardo momentos inesquecivel e
grandes emocoes em 2017!

).

Baile de Aniversario APVE

omemorando o 31° Aniversario de nossa Associacdo, o tradicional
C Baile de Aniversario APVE acontecera em 23 de setembro, no Clube

de Campo Luso Brasileiro. Antecipadamente, a partir do dia 6 de maio,
as 8h30, comecam as vendas dos ingressos.

Confira as normas de conduta para a compra e garanta seu lugar:
e N3o ha reservas de mesas;
e N3o havera distribuicdo de senhas;

 No dia anterior (5/5), as 22h, a APVE disponibilizara o local devido para a
formacao da fila de espera;

e A partir das 8h30, do dia 6, serao iniciadas as vendas dos ingressos;

e Cada pessoa tem o direito de compra de no maximo cinco mesas
(com 10 lugares cadal;

e Para as compras de associados é obrigatéria a apresentacao da
carteirinha;

e Pagamento somente em cartdo de crédito ou em dinheiro;
* Proibida a entrada de menores de 18 anos.

As regras obrigatérias de traje para o Baile sao:

e Mulheres: vestido longo, saia longa e blusa, calca pantalona ou ter-
ninho.

e Homens: terno completo, com camisa, calca, paleto, gravata e sa-
pato social.

E proibida a entrada com calca jeans, vestido ou saia curta, homens
sem gravata ou paletd. Além disso, a APVE nao autoriza o empréstimo
de palet6 de quem ja esta dentro do baile.

Viaje conosco

iajar € um momento magico que renova
Vas energias, traz conhecimento, propor-

ciona novas amizades e da uma sensacao
de liberdade. Desta forma, a Diretoria Social da
APVE que tem como objetivo garantir a confra-
ternizacao e amizade dos Pioneiros e Veteranos
da Embraer e seus familiares, oferecendo di-
versos roteiros que garantem diversao e alegria
para todas as idades.

Neste ano, a Diretoria ja tem alguns roteiros
programados, como: visitas a Expo Flora de Ho-
lambra, turismo de compras em Pedreira, pas-
seios em Santo Antdnio do Pinhal, Teatro de Sao
Paulo, Zoolégico de Sdo Paulo e exposicoes.

Fique por dentro da programacao e destinos
na Diretoria Social. Os interessados podem falar
com a Flavia Costa pelo telefone (12) 3925-5215.
Adquira seu lugar na sede da APVE ou no escri-
tério da APVE na Embraer.

Vamos bailar
N este ano, a Diret@Social ird realizar

mais de(40 bailes, com bandas carinhosa-

mente escolhidas pela equipe com apoio
do publico. As tradicionais Sextas-Dancantes
irao garantir a animacao dos participantes du-
rante todo o ano. Além disso a Diretoria Social
estd programando noites tematicas e o retorno
do famoso “Cartao Pé de Valsa” que premia nos-
sos fiéis frequentadores.

“Nossa expectativa é divulgar, ainda mais, a
danca de salao e o ambiente familiar e divertido
que a APVE promove em todos os seus bailes”,
considera Flavia Costa, Coordenadora de Even-
tos Sociais da APVE.

As informacodes sobre os bailes podem ser en-
contradas no site da APVE (www.apve.com.br] e
na pagina do Facebook “Sexta Dancante APVE".

Fique atento: A partir de abril as regras de
participacao da Sexta-Dancante serao alteradas
e estarao disponiveis nos meios de comunicacdo
da APVE.


erick.martins
Realce

erick.martins
Nota
40 sextas-dançantes


FLASHES

! r Ramerbol
Aula de Pintura

Coordenacao motora e raciocinio
rapido: caracteristicas do Ramerbol,
modalidade praticada por todas as
idades na APVE

12

Publico diversificado marca presenga no Workshop de Fotografia Pessoal




FLASHES

Passeio Vindima - Sao Roque

Cliques da viagem a Sao Roque que contou com apresentagées culturais e boa gastronomia
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FLASHES

Novo Auditorio
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Diretora Cultural Neide Pereira Pinto e Coordenadora Alessandra Apresentacées Musicais
Davoli celebram sucesso do evento com os professores
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Musicalizagao Infantil Ballet Infantil Bazar Cha com Arte
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AGENDA

CULTURAL

INFORMACOES: 12 3925.5209 | apvef@apve.com.br

CURSO DE FOTOGRAFIA

INiCIO: 7 de marco

Tercas-feiras, das 19h as 22h, no Auditdrio APVE
VALORES: Assoc.: R$ 820,00 - N3o assoc.: R$ 970,00
(Divididos em 4 parcelas no cartdo de crédito)

PRE-REQUISITO: ser maior de 16 anos, ter maquina foto-
grafica semiprofissional ou profissional e tripé

ZUMBA APVE

HORARIO: 8h - Sequnda, quarta e sexta

HORARIO: 19h30 - Segunda e 19h - Quarta e Sexta
VALORES P/AULA: Assoc.: R$ 10,00 - Nao assoc.: R$ 20,00
Venha conhecer a Zumba Strong, todas as sextas, na APVE!

QUINTAS & TONS
DATA: 30 de marco, as 19h, no Cyber Café
ENTRADA FRANCA

WORKSHOP DE RAMERBOL
DATA: 18 de marco

HORARIO: das 9h as 18h

GRATUITO E ABERTO PARA TODO O PUBLICO

SOCIAL

INFORMACOES: 12 3925.5215 | flavia.costa@apve.com.br

CHA COM ARTE

Todas as quartas-feiras, das 14h as 17h, no Atelié da
APVE

VALORES: Assoc.: R$ 20,00 - Nao Assoc.: R$ 35,00 (mensal)

WORKSHOP CERVEJA

HORARIOS: 26 de marco, das %h as 16h, Salao D
VALORES: Assoc.: R$ 320,00 - Nao assoc.: R$ 370,00
Inscricoes com Vilella:
insumosdovalel@yahoo.com.br / (12) 99169-8134

VIAGENS CULTURAIS

DATA: 6 e 7 de maio

CUNHA: “Café, paisagens e arte” - visita com pernoite
na encantadora cidade de Cunha com seus atrativos em
ceramica, lavandario, cervejaria entre outros

DATA: 27 a 30 de julho

TIRADENTES/DISTRITO DE BICHINHO/SAO JOAO DEL
REI: Cidade Histérica de Minas Il “Caminhos da Liberdade”
VALORES: Assoc.: R$ 900,00 - Nao assoc.: R$ 1.100,00
Consulte condicoes de parcelamento e programacao
completa no nosso site ou na Biblioteca da APVE

SEXTA-DANCANTE APVE

HORARIO: das 21h as 2h

VALORES: Assoc.: R$ 5,00 - Nao assoc.: R$ 30,00

(Meia Entrada ou sécios, mediante documento comprobatdrio)
MESAS: R$10,00

VENDA ANTECIPADA: Das 9h as 17h30, assoc. a partir de
quarta-feira, nao assoc. a partir de quinta-feira

PROGRAMACAO:

03/03 Nao havera

(evento interno)
10/03 Banda Tropicaliente
17/03 Banda Ocean
24/03 Banda Ponto Com
31/03 Banda Definisom

07/04 Banda Coco Mambo

14/04 Nao havera
(Sexta-feira Santa)

21/04 Nao havera
(reforma)

28/04 Banda Oppus

RENOPAS

INFORMACOES: 12 3925.5200 | renopasfapve.com.br

AULAS DE TECLADO, PIANO CLASSICO,

VIOLAO E GUITARRA

Segunda a sexta, agendar horario na biblioteca
VALORES:

Piano e Teclado - Assoc.: 195,00 - Nao assoc.: R$ 230,00
Guitarra e Violdo - Assoc.: 130,00 - Nao assoc.: R$ 180,00

BEM-ESTAR

INFORMACOES: 12 3925.5227 | dan.lopesf@apve.com.br

PALESTRA
INTELIGENCIA EMOCIONAL
DATA: 23 de marco, as 19h
VALOR: R$10,00

COM JOAO PAULO KOTZENT

PALESTRA

COMUNICACAQ PACIFICADORA PARA RESULTADOS
DATA: 06 de abril, as 19h

VALOR: R$10,00

COM PRISCILA LISKE

TORNEIO DE SINUCA SIMPLES
DATA: 08 de abril, as 9h
CATEGORIA: Somente associados

CURSO

ETIQUETA SOCIAL E PROFISSIONAL

DATA: 10 e 11 de abril, das 19h as 22h

VALOR: Assoc.: R$ 220,00 - Nao Assoc.: R$ 260,00
COM ALAYDE SANTOS

Mais informacoes 12 3925.5200 ou www.apve.com.br

‘ - ‘ APVE FEVEREIRO E MARCO DE 2017
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Curso de qualificacao em

INSTRUTOR DE

YOGA

Curso de qualificagdo em Instrutor de Yogoterapia. Aprenda a
filosofia milenar e amplie sua jornada de autoconhecimento.
Transmita os principios com autoconfianga e sabedoria.
Domine as préticas e técnicas promovendo a conexdo entre o
desenvolvimento fisico e mental.

Apresentado pelo professor e psicoterapeuta Manoel S. Santos.

Havera pratica de meditagdo em todas as aulas.

Saiba mais: www.apve.com.br

Manoel S. dos Santos

Professor de Yoga com formagao em Hatha Yoga pelo Instituto de Ensino
e Pesquisas em Yoga. Santos Praticante de Raja Yoga ha mais de 20 anos.
Psicanalista clinico pelo Instituto de Psicanélise Aplicada. Formagdo em
Programacao Neurolinguistica pelo Instituto Organon. Psicoterapeuta em
regressao de memoaria pelo Instituto de Psicanalise Integrativa.

Professor de filosofia pelo Centro Educacional Claretiano.
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ASSOCIAGAO DOS PIONEIROS E - L)
@ (12) 3925-5200
VETERANOS DA EMBRAER &} www.apve.com.br x
ALAMEDA CANDIDO MARCIANO LEITE, 88, 5 apve@apve.com.br
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