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EDITORIAL

Caro Associado,

E sempre muito bom ter este
encontro marcado nas paginas
da Revista APVE. Neste espaco
podemos compartilhar o dia-a-
dia e as realizacoes da nossa
Associacao, pois sempre temos
o que celebrar e comemorar.
Entre as boas noticias deste
ultimo periodo destaco a 52
Edicao do Encontro de Escri-
tores e Jornalistas de Aviacao
que, este ano, superou todas as
expectativas e reuniu mais de
1.500 pessoas e contou com a
presenca de grandes persona-
lidades do seguimento aeroes-
pacial - um sucesso absoluto.
Outro assunto que nos traz muita
alegria é o inicio da formacao de
novas turmas de alunos para os
cursos de Lide e PME da Uniapve
(Universidade Aberta APVE), um
projeto que segue amadurecen-
do e eleva ainda mais a impor-
tancia da nossa entidade como
referéncia também na area da
Educacao de alto nivel.

SUSTENTABILIDADE

APVE foi reconhecida pela Camara

Municipal de Sdo José dos Campos

pelas trés décadas de servicos pres-

tados a comunidade e passou a integrar o

seleto grupo de entidades e personalida-

des homenageadas com a Medalha Cas-

siano Ricardo, uma das mais importantes
honrarias do municipio.

0 reconhecimento publico foi proposto

pelo vereador Fernando Petit e por Vadinho
Covas. O Deputado Estadual, Hélio Nishi-
moto, ex-funcionario da Embraer, presti-
giou o evento e integrou a mesa diretora
da cerimonia.

A medalha Cassiano Ricardo e o diploma
foram entregues ao presidente da APVE,
Heretiano Martins e ao Presidente do Con-
selho Deliberativo, Roberto Cantinho.

FOTOS/Flavio Pereira - Camara Municipal de SJC

As obras e reformas da infraes-
trutura também seguem sua ro-
tina. Estamos construindo novas
salas e espacos de convivéncia e
demos inicio a reforma da sauna.
E como a APVE é um organis-
mo vivo e pulsante ja estamos
trabalhando na realizacao das
eleicoes de 2017, um proces-
so transparente e democratico
que tem como principal objetivo
manter o crescimento e tornar
a nossa Associacao cada vez
mais forte.

Boa leitura.

Heretiano Luiz Martins Dias
Presidente

Da esq. para a dir.: Roberto Cantinho, Vadinho Covas,
Heretiano Martins, Fernando Petit e Hélio Nishimoto
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ELEICOES

Comecam os preparativos
para as eleicoes 2017

APVE deu inicio aos pre-
Aparativos para a realizacao

das eleicoes da entidade.
De acordo com o estatuto, o pleito
segue o formato de eleicao indire-
ta onde, em um primeiro momen-
to, sao eleitos integrantes para o
Conselho Deliberativo. Em uma
segunda etapa, os Conselheiros

eleitos, se reinem com os Con-
selheiros Vitalicios, para definir, o
novo Presidente e Vice-Presidente
da Associacao, para um mandato
de trés anos.

Como forma de esclarecer como
¢ o sistema adotado na APVE
acompanhe o infografico produzido
para as eleicoes 2017.
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COMO E A ELEICAO NA APVE

ZCONSELHOZ
LDELIBERATIVOR

112 DIRETORIAZZ

Apds a confirmacao dos
vencedores, os eleitos se reunem,
juntamente com os Conselheiros
Vitalicios, na segunda quinzena
do més de setembro para

a eleicao do Presidente e
Vice-Presidente do Conselho
Deliberativo e, em seguida, para
a eleicao do Presidente e Vice-
Presidente da Diretoria Executiva.

112222121221112
112222121222112

112221212221112
1122212222211112
112222111222111
112222112222112
112222121222112
112222111221112
1122221212221112
12122221222211112

Associados votam nos candidatos
inscritos que concorrem a 30 vagas no
Conselho Deliberativo.
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CONSELHEIROS

1222111112
1122111112

Os 30 candidatos com
0 maior numero de
votos validos s3o eleitos

Obs: os candidatos a Presidéncia

da Diretoria Executiva deverao
encaminhar requerimento ao
membros do Conselho Presidente do Conselho Deliberativo
para um mandato de até 72 horas antes da reunido acima
trés anos. citada.

QUEM NAO
PODE VOTAR NA
ELEICAO?

QUEM PODE
VOTAR NA
ELEICAO?

0 QUE E PRECISO
PARA SER CANDIDATO
AO CONSELHO APVE?

¢ Ser Associado Fundador, Pioneiro ou Veterano, ¢ Todos os associados
conforme Artigos 5° e 6° do Estatuto Social da titulares ativos com
APVE; planos externos e
internos e (ou) sécios
e Estar com a situacao cadastral em dia com a remidos, desde que
APVE; estejam em dia com

. . . as mensalidades da
e Encaminhar requerimento de candidatura ao APVE-

atual Presidente do Conselho;

* Associados Honorarios;
* Associados Contribuintes;
e Associados Especiais;

* Pensionistas (vidvas/vilvos)
que passaram para a condicao
de “titular” devido ao falecimento
_ _ « Data da eleico: do associado titular original;

¢ Prazo para se inscrever como candidato: 24 de 12 de setembro de

agosto de 2017. 2017 « E proibido voto realizado por

procuracao.
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Garantindo o lugar
na grande festa

"
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Equipe de plantao da APVE atendeu os interessados em comprar os ingressos para o Baile na Biblioteca da Associacdao
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O Baile reune os sentimentos
de saudosismo e 3alegria.

N30 abro mao de participar.

E o momento ideal para
reencontrar amigos de
trabalho, dancar, curtir a familia
reunida em um ambiente
familiar e descontraido.

Maria Madalena da Silva
Ex-funcionaria da Embraer

expectativa gerada pela realizacao
Ado Baile de Aniversario da APVE

pode ser comprovada pela disposi-
cao dos associados em garantir os convi-
tes para o evento.

Na véspera do inicio das vendas das
mesas ja era possivel notar grupos de
pessoas interessadas em participar da
festa. Os grupos comecaram a chegar a
sede da Associacao com pelo menos 18

horas de antecedéncia, se organizaram
em uma fila, passaram a noite dentro da
APVE e, no dia seguinte, foram os primei-
ros a garantir seus lugares.

Outro fator que mediu o sucesso do
evento foi o resultado das compras de
convites. Segundo a Diretoria Social, res-
ponsavel pela organizacdo do Baile de
Aniversario, 50% das 120 mesas colo-
cadas disponibilizadas foram adquiridas
logo no primeiro dia de vendas.

0S PRIMEIROS

A aposentada Maria Madalena da Silva,
ex-funcionaria da Embraer, veio de Santos
especialmente para garantir uma mesa
para toda a familia e foi a primeira a ad-
quirir os convites.

“Frequento este Baile ha mais de 25
anos. Me mudei para Santos em 2012 e,
todos os anos subo a serra para reservar
uma mesa para mim e para minha familia.
O Baile da APVE é apaixonante e faz parte
do calendario l& em casa. Ndo me inco-
modo nem um pouco com a espera. A fila
acaba se tornando um outro evento inte-
ressante com muito bate papo e pessoas

animadas”, disse.

0 Engenheiro de Manutencao Aeronau-
tica, Wagner Braga, também se dispos em
passar a noite na Associacao para com-
prar uma mesa para toda familia e dois
casais de amigos.

“0 Baile retine em uma unica noite os
sentimentos de saudosismo e alegria. Nao
abro mao de participar. E o momento ide-
al para reencontrar amigos de trabalho,
dancar, curtir a familia reunida em um
ambiente familiar e descontraido”, disse.

A Conselheira da APVE, Lucia Maria
Bernardes, foi a segunda pessoa a com-
prar os convites depois de mais de 10 ho-
ras de espera. Para nao correr o risco de
nao conseguir um bom lugar houve até
um trabalho em equipe. “Enquanto eu
participava de uma reuniao do Conselho,
o meu marido guardava lugar na fila de
espera. O Baile é muito especial, além de
ser uma grande oportunidade para rever
0s amigos dos tempos da Embraer, a or-
ganizacdo do evento é sempre impecavel.
A qualidade das orquestras contratadas e
dos servicos de buffet sempre surpreen-
dem positivamente”, disse.
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Associados aguardam o inicio da venda dos convites para o Baile

0 BAILE

O Baile que ird comemorar o 31° ani-
versario da APVE sera realizado no dia 23
de setembro, no Salao Nobre do Clube de
Campo Luso Brasileiro.

Este ano, a atracao musical fica por
conta da Banda Sao Paulo Show, um dos
mais tradicionais grupos do Estado. A
banda conta com um elenco formado por
30 pessoas entre musicos, vocalistas,
bailarinos e técnicos de som.

Os servicos de buffet ficardo a cargo do
Expresso Gourmet que, com 32 anos de

experiéncia no mercado ira oferecer um
cardapio variado com um coquetel de en-
trada composto por mesa de frios e mais
de doze opcoes de comidinhas quentes
como ramequim de calabresa com re-
queijao, pérola de queijo com orégano,
escondidinhos de carne seca e cebola
roxa.

Para o jantar serao oferecidas as op-
coes de pratos com carne vermelha, car-
ne branca ou massas e uma sobremesa
deliciosa de brownie de chocolate com
sorvete e caldas.

INGRESSOS AINDA DISPONIVEIS. GARANTA 0 SEU!

A Diretoria Social da APVE continua vendendo os ingressos e mesas para 0 31°

Baile de Aniversario. Confira os valores:

ASSOCIADO: R$ 170,00 (mesa com 10 lugares = 1.700,00)
NAO ASSOCIADO: R$ 190,00 (mesa com 10 lugares = 1.900,00)

Os pagamentos podem ser parcelados.

Confira as condicoes com a organizacao do Baile.

Osingressos estao disponiveis na sede da APVE ou no escritério da Associacao,

no F91, da Embraer.

Para mais informacées ligue (12) 3925-5215.
Consulte nossas regras de participacao em www.apve.com.br
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Frequento este Baile

ha mais de 25 anos.

Me mudei para Santos

em 2012 e, todos os

anos subo 3 serra para
reservar uma mesa

Pra mim e pra minha
familia. O Baile da APVE é
apaixonante e faz parte do
calendario I3 em casa. Nao
me incomodo nem um
pouUCo com 3 espera. A
fila acaba se tornando um
outro evento interessante
com muito bate papo e
PEess03as animadas

Maria Madalena da Silva
Ex-funcionaria da Embraer

Fazendo a festa acontecer

organizacao e o trabalho em equi-
Ape para a realizacao do Baile de

Aniversario da APVE contam com
uma série de itens que precisam estar em
perfeita harmonia para que tudo aconteca
dentro do previsto e surpreenda todos os
convidados.

Para que o evento se torne realidade,
além de todo o trabalho que envolve a or-
ganizacao, o apoio dos patrocinadores é
fundamental para que o evento seja con-
cretizado.

Nos dltimos 11 anos, a Selva Zeladoria,
empresa que presta servicos de seguran-

ca, controle de acesso e zeladoria na APVE
figura entre os principais apoiadores e pa-
trocinadores do Baile.

Para o sdcio-proprietario da Selva Zela-
doria, Guilherme Cordeiro, a participacao
da empresa como patrocinadora é o resul-
tado de uma parceria bem-sucedida.

“Em primeiro lugar participamos como
patrocinadores porque a nossa relacao
com a APVE é muito profissional e ética.
Em segundo lugar porque o Baile é espe-
cial e muito bem organizado. E uma hon-
ra poder aliar a nossa marca a um evento
deste porte”, disse.




BEM ESTAR

piscinas

Muit alé-m das
e da__ra_xcademia
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Diretoria do Bem Estar oferece uma série de cursos e atividades para todas as idades

rotina da Diretoria de Bem Estar da
AAPVE segue as mesmas regras de

quem busca manter o corpo sauda-
vel e um bom nivel de qualidade de vida- é
preciso estar sempre em movimento.

Seguindo esta filosofia, a Diretoria bus-
ca oferecer uma programacao de ativida-
des variadas para atender todas as faixas
etarias de associados.

Segundo o Diretor de Bem-Estar, Alfredo
Goncalves, para manter esta programacao
sao realizados contatos e parcerias com
profissionais e empresas qualificadas.

Seguindo este conceito, a Diretoria ja
implementou workshops de Defesa Pes-
soal, de Ramerbol, Oficinas de Memodria e
de servicos como testes de Bioimpedan-
cia, que medem o indice de massa mus-
cular e de gordura no corpo.

Para Alfredo, além de trazer novidades,
as clinicas e workshops servem para ava-
liar o interesse e a aceitacao dos associa-
dos para que depois sejam implantados
de forma definitiva.

“Nossa missao é sempre oferecer um
cardapio variado de atividades justamente
para incentivar e estimular a cultura de se
manter uma boa qualidade de vida aliada
a alguma atividade fisica”, disse.

Para o Diretor, o retorno da implemen-
tacao destas modalidades tem garantindo

o aumento da frequéncia de associados na
sede da APVE. “Temos uma infraestrutu-
ra exemplar com um parque aquatico de
otimo nivel e uma academia com equipa-
mentos modernos, mas o conceito da Di-
retoria € bem mais amplo, por isso busca-
mos sempre oferecer um leque variado de
opcoes de atividade para todas as faixas
etarias”, disse.

Acdes como a participacao de eventos
pontuais de atividades fisicas também
vem ganhando cada vez mais adeptos na
comunidade da APVE. Um dos exemplos
foi a convocacao dos associados para a
participacao no Dia do Desafio deste ano

e para a Caminhada.
14

Nossa missao é sempre
oferecer um cardapio variado
de atividades justamente
para incentivar e estimular

a cultura de se manter uma
boa qualidade de vida aliada
3 alguma atividade fisica

Alfredo Goncalves,
diretor de Bem Estar
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PROXIMOS PROJETOS

Com os resultados obtidos com as novas
modalidades e com os eventos, a Diretoria
ja estd em fase adiantada para a consoli-
dacao de novos projetos como a organiza-
cao de um Grupo de Corrida monitorada
por professores de Educacao Fisica.

“Nesses dois Ultimos anos, detectamos
que o associado da APVE é interessado e
sempre aceita 0s convites para 0s nossos
eventos e para conhecer 0s NOVOS CUrsos,
por isso aproveitamos a excelente mao
de obra especializada que temos com os
professores e também com empresas que
buscam aliar os seus servicos com a mar-
ca poderosa da APVE", disse.




DASF

Quando a memoria nos trai

s pequenos lapsos de memoria, a
O perda da habilidade motora e até os

transtornos do sono que, por muitas
vezes, sao tratadas como sinais naturais do
envelhecimento podem ocultar um proble-
ma mais sério, a deméncia.

Nem sempre é o avanco da idade que
pode causar os primeiros sintomas da de-
méncia, as causas podem ser também a
Doenca de Alzheimer, um AVC (Acidente
Vascular Cerebral), Doenca de Parkinson,
Tumores Cerebrais ou até o uso persisten-
te de remédios.

Atualmente, com o avanco da medicina, a
deméncia pode ser tratada e ter seus sinto-
mas minimizados desde que exista por par-
te do paciente e de seus familiares a com-
preensdo de suas causas e consequéncias.

Para a Assistente Social e Gerontéloga
da APVE, Vanda Melo, a atencao dos fami-
liares em detectar estes e outros sintomas
de forma precoce é fundamental para que o
acompanhamento e as orientacoes neces-

sarias tenham inicio o mais rapido possivel
garantindo uma melhor qualidade de vida
aos pacientes e aos seus familiares.

Segundo a Assistente Social Simone Fe-
lipe da APVE, o tratamento com medica-
mentos quando associado com sessoes de
terapia ocupacional sao eficientes e cola-
boram para a estimulacao cognitiva e para
a manutencao da coordenacao motora do
paciente, resultado que tem sido positivo
em um associado demenciado que o Servi-
co Social da APVE vem acompanhando.

A Terapeuta Ocupacional, Maria Lucia
Alvarenga Michalichen, ressalta que entre
as atividades que podem ser realizadas
com os pacientes estao as sessdes com
musicas, sessoes de jogos de memoria e
de associacoes, passando por exercicios
psicomotores. “Alids, estes exercicios sdo
também indicados para quem nao apre-
senta nenhum sintoma, ja que é uma ma-
neira preventiva de exercitar as funcoes
cognitivas”, disse.

e Perda da memoria, confusdo e
desorientacao;

¢ Dificuldade em compreender
comunicacao escrita ou verbal;

e Dificuldade em reconhecer
familiares e amigos;

e Alteracao da personalidade e
do senso critico;

¢ Falta de apetite, perda de peso,
incontinéncia urinaria e fecal;

e Movimentos e fala repetitiva.

1

Estes exercicios sao
tamsnbém indicados para
quem nao apresenta
nenhum sintoma, ja
qQue € uma maneira
preventiva de exercitar
as funcoes cognitivas

Maria Lucia,
Terapeuta Ocupacional

ALIMENTOS AMIGOS DA MEMORIA

Algumas mudancas no cardapio
podem ajudar a prevenir as
doencas degenerativas, como
Alzheimer e Parkinson.

Confira alguns alimentos que
auxiliam na protecao do cérebro:

e Glicose: Combustivel para os
neuronios.
Fontes: os cereais integrais,

legumes e frutas.

e Zinco: Atua na atividade
neuronal, memoria e
concentracao.

Fontes: carnes vermelhas, ovos,
ostras, caranguejo, laticinios e
figado.

e Selénio: mineral fundamental
para a transmissao de mensagens
entre os neuronios.

Fontes: graos, alho, carne, frutos
do mar, castanha-do-para, nozes,
avelas e abacate.

¢ Vitamina E: é um antioxidante.
Fontes: os azeites vegetais,
cereais e verduras frescas.

e Vitamina C: é um antioxidante
e participa da atividade quimica
dos neuronios, importante para a
memoria e a concentracdo.
Fontes: as frutas citricas, a
acerola e o Kiwi.

APVE JUNHO E JULHO DE 2017







Mario B. M. Vinagre
Jornalista, escritor e fotdgrafo
de aviacao

Leandro Casella e
Rudnei Dias da Cunha
Ecritores de aviacao

Eng. José Carlos de Sousa Reis
Personalidade de destaque da
indUstria aeronautica

Eng. Satoshi Yokota
Personalidade de destaque da
indUstria aeronautica

Eng. Jayme Boscov
Personalidade de destaque do
setor espacial

Eng. Fernando Mendonca
Personalidade de destaque do
setor espacial
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Exposicdao ira reunir as principais personalidades negras brasileiras que foram homenageadas pelos Correios

A cultura negra e afilatelia

s principais personalidades da

Acultura negra brasileira serao

tema de uma exposicdo filatélica

que vai retratar a influéncia destes per-

sonagens na musica, na literatura, nos
esportes e na religiosidade do pais.

A exposicao abre um panorama sobre

a presenca do negro na filatelia e traz

nomes como Machado de Assis, Chi-
quinha Gonzaga, Pelé, Clementina de
Jesus, entre outros outras celebridades
que foram homenageadas com a emis-
sao de selos comemorativos pelos Cor-
reios.

No total, a exposicao conta com 12
painéis que terdo um resumo da biogra-

fia das personalidades e a reproducao
dos selos emitidos pelos Correios.

A exposicao faz parte do Agosto Cul-
tural, acao realizada pela Diretoria Cul-
tural todos os anos e que serd comple-
mentada com a apresentacdes de danca.
A programacao completa serd divulgada
nas proximas semanas.

Proximo Destino: Guararema

cidade de Guararema sera o desti-
Ano da prdoxima excursao promovida

pela Diretoria Cultural. Com a Mata
Atlantica em boa parte do territério do
municipio e o Rio Paraiba do Sul cortando
a cidade, a programacao do passeio inclui
visitas aos mais belos pontos turisticos da
cidade como a colonia de plantacao de or-
quideas, o centro histdrico e o imperdivel
passeio de Maria Fumaca, no trecho en-
tre a estacao Central e a estacao da Vila
Luis Carlos, perfazendo o total de 6,8 km.
A Estacao de Guararema, construida em
1891, totalmente restaurada, conta com
infraestrutura e acessibilidade necessa-
rias para a operacao.

T g M.

o

F

Maria Fumacga a caminho da estagao Luis Carlos, em Guararema



CONVENIOS

Diretoria oferece convenios e

parcerias aos associados da APVE

Diretoria de Convénios mantém um
Aamplo portfdilio de planos de salde,

médico e odontolégicos, e de plano
de seguro de vida, através de convénios
com prestadores de servicos nesses seg-
mentos.

Esses convénios sao administrados pela
APVE através de planos coletivos por ade-
sao, a valores competitivos no mercado.
Informacoes sobre as condicoes dos pla-
nos podem ser obtidas pelos telefones
3925-5205 e 3925-5213 na sede social da
APVE ou pelo niimero 3927-1315 no escri-
tério na Embraer.

Além dos convénios, os associados e
seus dependentes tém vantagens na re-
ducao de precos na prestacao de servicos
especializados que mantém parcerias
com a APVE.

Para obter os descontos e vantagens
oferecidos basta procurar diretamente
cada prestador de servico e aprsentar a
carteirinha de sécio da APVE.

CONVENIOS

UNIMED - A APVE oferece duas opcoes
de plano médico em contratos firmados
com a Unimed, o plano em pré-pagamen-
to e o plano participativo. Neste ultimo,
com valores menores nas mensalidades,
o conveniado tem participacao no paga-
mento dos valores dos servicos prestados.
Em ambos o conveniado tem cobertura
de atendimento em casos de urgéncia e
emergéncia em todo o pais.

UNIODONTO - Por intermédio da Unio-
donto, a Apve oferece os planos Verde e o
Prata que variam de acordo com a abran-
géncia na cobertura de procedimentos e
de servicos. A Uniodonto conta com uma
ampla rede credenciada na regiao e o con-
vénio garante atendimento em casos de
urgéncia e emergéncia em todo o pais.

SOESP ODONTO - A Soesp é outra opcado
dos associados para convénio odontolégi-
co.Possui grande abrangéncia de atuacao
no Vale do Paraiba e garante atendimento
em casos de urgéncia e emergéncia em
todo o pais, através de sua rede creden-
ciada.

METLIFE - O contrato com a segurado-
ra Metlife oferece aos associados e seus
dependentes a inclusdo em um plano de
seguro de vida. Ao fazer a adesao ao pla-
no, o associado recebe, automaticamente,
cobertura de despesas com funeral, de
acordo com as condicoes estabelecidas
em contrato.

PARCERIAS

APVP (Associacao Psicanalitica do Vale
do Paraiba) - Atendimento clinico psica-
nalitico a valores promocionais na sede
da APVE, e desconto de 20% no curso de
formacao em psicanalise. Os agendamen-
tos devem ser feitos diretamente com o
responsavel, Sr. Wagner, pelo telefone 12
99740.3753.

DIRETORIA DE
CONVENIOS

ESTILUS OTICA - Descontos de 10% em
armacoes solares e lentes oftalmoldgicas,
com parcelamento em até cinco vezes.
Para lentes de contato, o desconto é de
5% com parcelamento em até trés vezes,
manutencao e limpeza.

IN PULSE - Centro de estética com tra-
tamento de combate a obesidade, flacidez,
celulite, gordura localizada e remocao de
pélos. Oferece ainda terapias que atuam
no relaxamento fisico e mental. Desconto
de 15% em seus precos em todos os servi-
cos. Telefone: 3923-6623.

LASER STAR - Centro de estética com
servicos como drenagem linfatica, limpe-
za de pele, massagem relaxante, Shiatsu
, manicure e tratamento para a celulite
e para a gordura localizada. Desconto de
20% para as sessoes estéticas e 10% de
desconto para servico de manicure. Tele-
fone: 3070.016.

UNISER DO VALE - Cooperativa espe-
cializada em servicos de atendimento
em saude e tratamentos completos em
Fisioterapia, Fonoaudiologia, Psicologia,
Nutricao, RPG e Terapia Ocupacional, com
grande rede de profissionais em Sdo José
e Jacarei.

Oferece descontos significativos, de
mais de 50%, sobre os valores dos servi-
cos em suas tabelas. Telefones: 3941.2771
e 3941.2176.

RENOPAS

Compartilhando boas acoes

equipe de voluntarias do RENO-
APAS segue a rotina de interagir e

ajudar as entidades assisténcias
de Sdo José dos Campos colaborando
com doacdes e visitas.

Entre marco e abril, a equipe coorde-
nou e organizou um almoco de Pascoa
na entidade Casa de Repouso V6 Laura
com a distribuicao de colombas pascais
e chocolates. A equipe também visitou a
FAPC e realizou a distribuicao de 50 ces-
tas-basicas.

Em junho, um lote de 42 cestas basi-
cas foi dividido entre a Associacao Gua-
dalupe e Anjo Ismael, além da doacao
de géneros alimenticios e materiais de
higiene pessoal para a Casa Assis.




UNIAPVE

Uniapve abre inscricoes
para novas turmas

Coordenacao da Uniapve (Universida-
Ade Aberta APVE) anunciou que vai abrir
inscricoes para novas turmas dos cur-
sos PME e LIDE. A previsao é que os cursos
tenham inicio entre agosto e setembro.
Segundo a coordenadora da Universida-
de, Alayde Santos, a versatilidade do for-
mato dos cursos permite a formacao de

UNIAPVE - LIDE
(Lideres, Supervisores e Média Geréncia)

« PUBLICO-ALVO:

Profissionais empregados (ou potenciais) em nivel tatico
- basicamente, pessoas desempenhando (ou mostrando
potencial para desempenhar] funcdes de coordenacao,
supervisao e gestao, almejando incrementar e solidificar
seus conhecimentos e praticas exercidas no dia a dia de

trabalho.

* TITULARIDADE DOS MODULOS LIDE:
1. Fundamentos da Lideranca Tatica

. Aspectos da Comunicacao Interpessoal e Corporativa
. Administracao de Conflitos em ambientes empresariais

. Técnicas do Trabalho em Equipe

. Fundamentos da Qualidade e da Produtividade

. Melhoria da Performance Organizacional (Lean)
. Metodologia de Analise de Problemas

. Metodologia do Processo Decisorio

novas turmas de acordo com a demanda e
interesse do publico.

“Temos um formato versatil que divide o
curso em maddulos. Nao precisamos seguir
o calendario académico formal. Havendo
interesse e pelo menos 20 inscricoes pode-
mos abrir novas turmas”, disse.

Tanto os cursos de LIDE e PME contam

UNIAPVE - PME

&

com uma carga horaria de 454 horas e tem
duracao de dez meses.

A Uniapve esta focada no segmento da
educacdo continuada de alto nivel e tem
como objetivo criar, por intermédio, do en-
sino, oportunidades de desenvolvimento
pessoal e profissional para a complemen-
tacao da educacao formal.

(Pequenos e Médios Empresarios)

» PUBLICO-ALVO:

Empresarios individuais ou socios-proprietarios de pequenos
ou médios empreendimentos ja em funcionamento, ou
empresas com até duas ou trés dezenas de empregados,
geralmente funcionando ha poucos anos e que ainda nao
atingiram o estagio em que seja necessario fazer a opcao entre
crescer ou Nao crescer.

* TITULARIDADE DOS MODULOS PME:
1. Autoconhecimento através da Analise Transacional

Planejamento da empresa a curto e longo prazo
Gestao financeira / tributaria e do fluxo de caixa

Qualidade, Organizacdo e Métodos & Gestdo de Processos

Como prospectar, captar e reter clientes

Inteligéncia Emocional e equilibrio pessoal nos negécios

Lideranca dos empregados e Relacoes Humanas no trabalho
Treinamento de colaboradores no proprio local de trabalho

2 2.

3 3.

4 4.

5 5.

6. Mapeamento, Gestao e Controle dos Processos 6. Gestao do quadro de funcionarios e relacoes trabalhistas
7 7.

8 8.

9 9.

1 1

0. Inovacao e Gestao do Conhecimento

0. Gestao do relacionamento com sdcios, inclusive familiares
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FLASHES

Arraia ADCE&APVE

Dia do Desafio

Associados se reuniram para atividades fisicas

Musicalizacao Infantil

e

Homenagem ao Dia das Maes

Massagem Gratuita

Para comemorar o Dia das Maes, associados se
reuniram para sessao de massagem




FLASHES

Empresadrios participam do 1° Semindrio ABQ/Uniapve de Qualidade Aerondutica e Espaco

— Medalha Cassiano Ricardo — 23° Dona Eta

FOTO/Flavio Pereira - Camara Municipal de SJC

Campanha de conscientizagao da importancia da doagao de sangue



AGENDA

BEM-ESTAR

INFORMACOES: 12 3925.5227 | dan.lopesf@apve.com.br

HAP KI DO
Acima de 16 anos.

DIAS: Segundas, Tercas e Quintas 21h as 22h
Inscricoes com o Professor Roberto

VALORES: Assoc.: R$ 85,00 - Nao assoc.: R$ 120,00

HIDROGINASTICA
Nova turma aos sabados

HORARIO: 8h as 8h50
Exclusivo para associados: R$ 20,00/més

ZUMBA STRONG

DIA: Sexta, 19h
VALORES/AULA: Assoc.: R$ 10,00 - Nao assoc.: R$ 20,00

CLUBINHO DA LEITURA

DATAS: 11 de agosto, as 14h30 e 25 de agosto, as 10h30
LIVRO: Meu livro de Folclore

DATAS: 1 de setembro, as 14h30 e 22 de setembro, as 10h30
LIVRO: Almanaque

CURSO DE AUTO MAKE
Maquiadora Alessandra Salvador

DIAS: 15 e 22 de setembro, das 14h as 16h ou das 19h as 21h

VALORES: Assoc.: R$ 90,00 - Nao assoc.: R$ 130,00
Divididos em 2x no cartao

EXPOSICAO PRIMAVERA

DIAS: 16 de setembro a 1 de outubro
Espaco de Exposicao Brig. Paulo Victor - APVE

ENTRADA FRANCA

AULAS DE BOXE FEMININO
Mestre Luis Gustavo Saldao

DIAS: Segundas e Sextas, das 9h as 10h
VALORES: Assoc.: R$ 85,00 - Nao assoc.: R$ 115,00

CULTURAL

INFORMACOES: 12 3925.5209 | apvef@apve.com.br

CURSO PHOTOSHOP PARA FOTOGRAFOS
Professor Sergio Gurgel

DATA: 3, 4, 11 e 19 de agosto, das 19h as 22h
INFORMA(;f)ES E VALORES NA BIBLIOTECA DA APVE

WORKSHOP DE MOSAICO
Professora Leila Miranda
DATA: 3 de agosto, das 14h as 17h

VALORES: Assoc.: R$ 40,00 - Nao assoc.: R$ 60,00
Em até 2x no cartao

TAXA MATERIAL: R$ 60,00 - dinheiro no ato da inscricao

CINE CLUBE E CINE CLUBINHO
ADULTO

DATA: 18 de agosto, as 19h30
FILME: Bem-Hur

DATA: 15 de setembro as 19h30
FILME: Minhas Tardes em Margueritte

INFANTIL
DATAS: 11 de agosto as 10h30 e 25 de agosto as 14h30
FILME: Irmao Urso

DATAS: 01 de setembro, as 10h30 e 22 de setembro, as 14h30
FILME: Mindsculos

Mais informacoes 12 3925.5200 ou www.apve.com.br

QUINTAS & TONS - ALUNOS DE VIOLAO

DATA: 28 de setembro, as 19h no Cyber Café
Voz e Violao
ENTRADA FRANCA

INSCRICOES ABERTAS PARA:

e Curso de Fotografia turma Il - inicio dia 18 de agosto
e Curso de Vinho - turma em formacao para agosto
INFORMACOES NA BIBLIOTECA DA APVE

SOCIAL

INFORMACOES: 12 3925.5215 | flavia.costa@apve.com.br

PASSEIO SOCIAL

EXPOFLORA (FESTA DAS FLORES - HOLAMBRA)
DATA: 26 de agosto

VALORES: Sob consulta

SEXTA-DANCANTE APVE

HORARIO: das 21h as 2h

VALORES: Assoc.: R$ 5,00 - Nao assoc.: R$ 30,00

(Meia Entrada ou sdcios, mediante documento comprobatério)
MESAS: R$10,00

Assoc.: Quarta-feira, a partir das 9h - max. 40 mesas -
pessoalmente ou telefone.

Nao assoc.: Quinta-feira, a partir das 14h - somente pes-
soalmente.

PROGRAMACAO

04 de Agosto - Raio X

11 de Agosto - Gil Brasil

18 de Agosto - Ocean

25 de Agosto - Tropicaliente

‘ - ‘ APVE JUNHO E JULHO DE 2017
(3}



__nconljo
Eantes do

Degustacéo de Vinhos

Desafie os sentidos e aprecie a experiéncia.
31 produtores | 14 paises

9 de agosto
s 19h no Saléo Nobre da APVE

Associados APVE - R$100,00
Retorno de R$10,00 em compras

Né&o associados APVE -R$115,00

Retorno de R$10,00 em compras

Pagamento em até 3x no cartdo.

Informagodes (12) 3925-5215/7 3923-8593
(12) 9 9612-3166 (WhatsApp)

Organizacdo:
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