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“FOI AMELHOR COISA QUE FIZ”

A aposentada Odete Pires desistiu de cancelar o convénio
Unimed/APVE depois de conhecer os beneficios e o
atendimento exclusivo oferecido pelo servico social (DASF).

SOCIAL > BEM ESTAR >

Associados Os bailes da Sexta Atletas e

passam a contar Dancante estao de convidados

com aulas de volta e terao novidades prestigiaram o
sapateado a partir de abril Festival de Natacao
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Caros Associados,

Estamos prontos para 2018! Depois
de um breve periodo destinado para
as primeiras reunioes, todos nds,
integrantes da Diretoria Executiva e
do Conselho da APVE, ja colocamos
em pratica os planos e projetos para
0s proximos trés anos da nossa as-
sociacao.

A nossa principal missao é fazer
com que cada Diretoria tenha como
missao promover o bem-estar dos
nossos associados e de seus fami-
liares, afinal, este foi o conceito que
motivou a criacdo da APVE ha mais
de trinta anos.

Seja nas atividades sociais e cul-
turais, no investimento de melho-
rias das dependéncias do clube, na
ampliacao das acoes preventivas
de saude, nos atendimentos dife-
renciados que prestamos aos con-
veniados dos planos de salde e nos
atendimentos da farmacia, o nosso
foco sempre sera o associado, a ra-
zao maior da existéncia da APVE.
Nesta edicdo ja damos uma pe-
quena amostra desta valorizacao
com dois exemplos de associados
que tiveram situacoes urgentes e

Diretores farao
plantao aos sabados

Wilson Gongalves Lopes, na foto ao lado de Gilda Magalh&aes Oliveira,
serd um dos integrantes da Diretoria que fard plantiao aos sabados

iretores da APVE iniciam neste manutencdo nas instalacoes e apontar

delicadas solucionadas de maneira
eficiente e diferenciada. Ao longo do
ano, nossa meta é contar cada vez
mais historias que exemplifiquem
como a APVE pode fazer parte da
melhoria da qualidade de vida de
cada um de nos.

més um sistema plantdo de final

de semana na sede da Associacao.
A acao ird funcionar no sistema de ro-
dizio e, a cada sabado, o diretor esca-
lado para a funcdo de plantonista ird
verificar, por exemplo, o andamento de
obras, anotar possiveis necessidades de

melhorias e correcoes que podem ser
implementadas.

A implantacao do plantdo aos finais de
semana tem como objetivo agilizar e man-
ter em dia o funcionamento adequado do
clube tanto na area operacional, de infraes-
trutura e de administracao.

E desta maneira, com um atendi-
mento humanizado e muita res-
ponsabilidade que ampliaremos a
nossa vocacao de ser uma referén-
cia em lazer, cultura, bem-estar e
respeito ao proximo.

Boa leitura!

Luiz Alberto Ladewig
Presidente

WWW.EBRSTORE.COM.BR
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Sexta Dancante esta de voltae
tera novidades a partlr de abril

programacao da Sexta Dancante foi
Aretomada no dia 12 de janeiro tendo
como atracdo a banda “Ponto Com”.
Para a temporada deste ano a expectati-
va da Diretoria Social é incrementar ainda
mais as atracoes do evento e superar a
marca de 12 mil frequentadores que pres-
tigiaram nossos bailes em 2017.
Entre os destaques deste ano estd a ma-

nutencdo das festas tematicas como Car-
naval, Halloween, Festa do Branco, entre
outras. Visando melhor atender os clien-
tes, a partir de abril faremos uma revisao
nas regras de conduta que incluird mudan-
cas nas vendas de mesas e convites e vol-
taremos a prestigiar nossos participantes
com o cartao “pé de valsa” que ird premiar
os frequentadores mais assiduos.
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Divulgaremos as
regras 30 dias antes de
comecar 3 aplica-las.

Enso Guratti,
Assistente de eventos.

“Optamos em lancar as novas regras
em abril porque temos a preocupacao de
manter nosso publico previamente infor-
mado, por isso, divulgaremos as regras 30
dias antes de comecar a aplica-las” diz o
assistente de eventos, Enso Guratti.

Os detalhes das mudancas serao divul-
gados por intermédio em um livreto que
também ird conter as regras gerais de
convivéncia, trajes e outros servicos dis-
poniveis na Sexta Dancante.

Enquanto as mudancas nao entram em
vigor as demais informacoes sobre as atuais
regras, as bandas e as novidades da Sexta
Dancante podem ser obtidos pelo telefone:
3925-5215 ou pelo site www.apve.com.br.
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Associacao faz parte da
rotina de Ricardo e Edith

xcursoes para espetaculos teatrais,
Eparticipagéo em aulas de danca, de

pintura, além de uma disciplinada
sessdo de atividades fisicas na academia
fazem parte da rotina do casal formado por
Ricardo Alexandre e Maria Edith Zibordi,
associados da APVE ha mais de 10 anos.

O casal, que é presenca garantida na
maioria das excursoes teatrais da Associa-
cao esteve presente nas duas mais recen-
tes viagens que levou os associados para
assistir “Cantando na Chuva” e “Hebe, o
Musical”, em Sao Paulo.

“Gostamos muito de teatro e quando te-
mos a oportunidade de ir para Sao Paulo

Baile

nas excursoes da APVE unimos o Util ao
agradavel. E muito mais facil, confortavel,
seguro e econdémico”, afirma Ricardo.

Segundo ele, a paixdo pelos espetaculos
é tdo grande que as vezes o casal chega a
sugerir algumas pecas que estao em car-
taz para que a Diretoria Social tente orga-
nizar grupos para ir para a capital.

Para Ricardo, além da programacao cul-
tural, o leque de opcoes oferecidas pela
APVE garante a assiduidade do casal no
clube. “Ir para a APVE faz parte da nossa
rotina. Costumo brincar que gostaria de
morar mais proximo a APVE para aprovei-
tar ainda mais”, finalizou.

APVE 2018 -

29.SET
«22h30-.

O casal Ricardo e Edith ZIbOI‘dI curtindo
o espetaculo “Hebe, O Musical”

Inicio das vendas
a partir de 5 de maio

.

Pagamento facilitado
Em breve as regras
de participacao:
WWW.APVE.COM.BR
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Festival de Natagao reuniu mais de 70 atletas que
praticam a modalidade no parque aquatico da APVE

mais recente edicao do Festival de
ANatagéo da APVE confirmou mais

uma vez o empenho, a dedicacao e o
compromisso de alunos e professores em
manter a pratica esportiva em alto nivel,
tanto para um bom condicionamento fisi-
co, quanto para a competitividade.

O Festival tem como objetivo reunir os
alunos de todas as categorias para que
sejam demonstradas a evolucao na per-
formance de cada um dos atletas.

O evento contou com a participacao de
180 pessoas, sendo que, deste total 76
eram atletas das categorias Iniciante, In-
termediario e Avancado.

Para o Diretor de Bem-Estar, Alfredo
Goncalves, a cada edicdo o Festival da
mostras da qualidade técnicas das aulas
oferecidas na APVE. “E com muito orgulho
que ampliamos o numero de atletas que
passaram a integrar a equipe do Progra-
ma Atleta Cidadao, da Prefeitura de Sao
José dos Campos. Temos trés criancas
que comecaram na escolinha tiveram
seus talentos percebidos pelos professo-
res, foram indicados e aceitos no Progra-
ma”, disse.

Os nadadores citados pelo Diretor sao
Geovana de Oliveira Beltrao, Maria Fer-
nanda Batelli Feltrin e Leonardo Silva

O evento contou com . .

a parlicipacdo de

180 PESSOAS o®e®e
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Festlval de Natacao celebra
0S talentos da APVE |
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Schimmack que contam com apoio da
Secretaria de Esportes do municipio no
transporte, na alimentacao durante os
treinos e nas competicdes.

a organizacdo do evento também convi-
da atletas de maior experiéncia para de-
monstracdo de técnicas e troca de infor-
macodes. Os nadadores que prestigiaram
a edicao mais recente do evento foram
Leandro Silvério e Larissa que treinam
para as competicoes no Parque Aquatico

da APVE.

76 ATLETAS C o

das categorias .
INCIANTE, INTERMEDIARIO . ™0
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E com muito orgulho que
ampliamos o0 numero de
atletas que passaram

a integrar a equipe do
Programa Atleta Cidadao,
da Prefeitura de Sao José
dos Campos.

Alfredo Goncalves,
Diretor de Bem-Estar.

Como forma de incentivar os alunos,
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Veterano da APVE é homenageado
com honraria Jose Friggi

Darcio Ramos recebeu condecoracao por conta de sua carreira e incentivo ao futebol da regiao

associado e veterano da APVE, Dar-
O cio Ramos, recebeu da Prefeitura de

Sdo José dos Campos, a medalha
José Friggi, honraria ao mérito esportivo
que homenageia e valoriza atletas e per-
sonalidades que foram ou sao destaque
no segmento esportivo da cidade.

Darcio foi homenageado por conta de
sua carreira no futebol profissional e
também pelo incentivo e trabalho na ADC
Embraer. O atual Conselheiro da APVE,
iniciou sua carreira no futebol aos 13 anos
de idade sem Sao José dos Campos, ja
atuando também com diretor do entdo
clube amador “Bico do Corvo”.

Aos 14 anos, junto com sua familia, Dar-
cio mudou-se para Maringd (PR), onde
ingressou sua carreira profissional. Ao
longo desta trajetoria, o atleta passou por
grandes clubes como a Portuguesa de
Desportos, Ponte Preta, Guarani, vindo a
encerrar seu ciclo aqui mesmo na cidade,
pelo Sao José Esporte Clube, a Aguia do
Vale.

Por problemas de lesao, Darcio encer-
rou sua carreira profissional em 1970 e
quatro anos apos sua aposentadoria, ini-
ciou sua trajetéria na Embraer, onde co-
nheceu e foi convidado pelo atual presi-
dente da APVE, Luiz Alberto Ladewig para
assumir o “Clube 200", time formado por

O veterano Darcio Ramos durante entrega da medalha José Friggi

funcionarios da empresa.

Darcio relata que atuou em diversas
funcdes com o Unico objetivo de organizar
e promover as atividades da equipe. Mas
seu maior orgulho esta na década de 90,
onde ele e seus colegas representaram
a Embraer nos tradicionais Jogos das
Industrias, consagrando-se 5 vezes cam-
peao do torneio.

Até hoje o ex-atleta vive o futebol da
regido, reunindo amigos para a pratica
de futebol society na propria Embraer e
também lidera uma agremiacao que re-
aliza atividades semanalmente na Praca
Floripedes Bicudo Martins, em Sao José
dos Campos.

AMEDALHA

A Medalha José Friggi foi instituida
em marco de 1979, pela Lei Municipal
2.144. Desde entao, uma comissao in-
dica os melhores do ano, entre atletas,
dirigentes, técnicos e pessoas que con-
tribuiram para o esporte de Sao José
dos Campos.

O prémio € uma homenagem a José
Friggi, falecido em 24 de dezembro de
1978. Por ser um entusiasta do esporte
e uma pessoa de respeito na comuni-
dade, ele recebeu como homenagem
postuma a denominacdo da honraria.

Novas Tecnicas de
Massagens para 2018

A Diretoria de Bem-Estar ampliou as opcdes de massagens para os associados da
APVE. Conheca as novas técnicas que estao a sua disposicao.

\ PROFESSOR | TECNICA AGENDAMENTO

(12) 9 9114.4301
(12) 9 8811.5363

(12) 3925.5226

(12) 9 9738.1015

Altimar Zen Shiatsu e Relaxante
Isabel Relaxante, Bambuterapia e Drenagem Linfatica
. Relaxante, Modeladora, Drenagem Linfatica e

Gabriela
Avatar [V
Relaxante, Drenagem Linfatica, Reiki,
Auriculoterapia, Reflexologia Podal,

Vanessa Quiromassagem, Quick Massage, Calatonia,

(12) 9 9152.3517

Terapia Polaridade, Shiatsu, Ventosaterapia,
Manipulacao de Coluna Seitai e Cone Chinés

APVE FEVEREIRO E MARCO DE 2018
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s associados da APVE ja contam com
uma otima opcao para aproveitar o
feriado de Corpus Christi. A Diretoria
Cultural selecionou um passeio fantastico
para a cidades da Serra Gaucha como Gra-
mado, Bento Goncalves, Canela e Garibaldi.
Entre os dias 30 de maio e 3 de junho, o
grupo ira conhecer ou revisitar os pontos
turisticos mais tradicionais como o Vale do
Vinhedos e o roteiro gastronomico do Ca-
minho das Pedras, em Bento Goncalves, a
agradavel cidade de Canela e as paradas
estratégicas para compras nas vidrarias,
cervejarias e vinicolas de Garibaldi.

APVE abriu as suas portas para a ma-

gia de uma das artes mais alegres e

vibrantes do universo da danca. Estao
abertas, para criancas, jovens e adultos, as
inscricoes para as aulas de sapateado.

As aulas, divididas nos niveis iniciante e
intermediario sao conduzidas pela cored-
grafa Patricia Stellet. Formada em Artes
Cénicas pela Universidade Anhembi Mo-
rumbi-SP, a professora iniciou seus estu-
dos em sapateado americano ha 25 anos
e tem em seu curriculo a realizacdo de
cursos e workshops em diversas cidades
do Brasil e em Portugal.

Na APVE, o curso de sapateado é rea-
lizado para turmas de criancas jovens e
adultos. Além de um 6timo exercicio fisi-
co, o sapateado proporciona ao dancarino
o desenvolvimento da percepcao musical,
e coordenacao motora. O sapateado nao
serve apenas aos alunos que ja tenham
alguma experiéncia em outros estilos, a
pratica é aberta a todos os tipos de pesso-
as independente de seus objetivos ou de
sua idade, sem imposicao de limites.

Gramado serad o ponto de estadia da
viagem e também conta como inimeras
atracoes inspiradas pela cultura alema e
italiana como a beleza da arquitetura, os
sabores da gastronomia, as boas opcdes
de compras de confeccdes em couro e la.

Os visitantes, além de aproveitar todas
estas atracdes, serao observadores privi-
legiados das belas paisagens naturais ja
que cada uma destas cidades conta oti-
mos parques e museus ao ar livre, cacho-
eiras e trilhas para caminhadas.

Por todas estas e mais algumas, so
quem estiver na Serra Galcha podera

desfrutar destas atracoes, por isso, vale
muito a pena reservar seu pacote de via-
gem e aproveitar mais esta otima opcao
de lazer e turismo.

City tour em Canela, Caminho das Pedras,
Bento Goncalves, Garibaldi, Vale dos Vinhedos
e Anténio Prado.

0 Roteiro Caminhos de Pedra, conta com uma
ampla gastronomia, onde vocé pode ajustar
seu paladar com os diferentes tipos de comi-
da, dentre eles, as comidas tipicas italianas,
massas, risotos, assados e grelhados, café co-
lonial e piquenique no edredom, para que vocé
tenha satisfacao em visitar o nosso lugar.
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Cine Clube abre
programacao
para criancas e
adultos

programacdo do Cine Clube Mario
ALeme Galvao comeca o ano de 2018

com uma otima selecdo de filmes
para todas as idades.

A gurizada tem diversao garantida com
a exibicao de animacdes e desenhos ani-
mados com conteldo e mensagens que
ajudam na formacao e educacdao das
criancas.

No dia 21 deste més, a partir das 14h40,
serd exibido a animac&o “Vida de Inse-
to”, um classico dos estudios Pixar que
conta a histéria de uma comunidade de
formigas que buscam a independéncia e
conseguem se libertar de uma turma de
gafanhotos oportunistas com muita uniao,
trabalho em equipe e companheirismo.

P
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CLASSICOS EM DEBATE

A programacao adulta do Cine Clube também esta repleta de classicos
recentes como o “0O menino de Ouro” e “Como Eu Era Antes de Vocé”

O destaque da programacao adulta é que apés a exibicdo um mediador
abre um debate com a plateia para uma discussao sobre o conceito, o
enredo e a mensagens de cada um dos filmes.

Programe-se e reserve uma das datas na sua agenda. Bom Filme!

PROGRAMACAO ADULTOS

06/ABR - 19h

COMO EU ERA ANTES DE VOCE
(drama /romance)

Duracao: 1h50

Temas: amor, riqueza, orgulho,
dificuldade, superacao

Mediadora: Giovana Francine

11/MAI - 19h

0 MENINO DE OURO
(comédia dramatica)

Duracao: 1h30
Tema: superacao
Mediador: Sténio Monteiro de Barros

21/MAR - 14h40
VIDA DE INSETO
Temas: unido, companheirismo

12/ABR - 8h30
POCAHONTAS
Temas: harmonia, natureza

16/MAI - 14h40
POCAHONTAS
Temas: harmonia, natureza

>

irar o maior proveito de sua camera
Te registar belas imagens de paisa-

gens, pessoas e animais. Passar a
ter um acervo pessoal de qualidade ten-
do controle sobre a luz o enquadramento
e composicdo da fotografia. Estes sao so
alguns resultados que podem ser alcan-
cados quando optamos em fazer um curso
de fotografia.

A Diretoria Cultural estd com inscricoes
abertas para o Curso Basico de Fotogra-
fia, ministrado pelo experiente fotdgrafo
Carlos Solrac. Confira as datas e os requi-
sitos basicos e faca sua inscricdo.

CURSO FOTOGRAFIA APVE

Horario: Segundas das 1%9h as 22h
Inicio da turma: Marco
Professor: Carlos Solrac

Carga horaria: 54 horas (18 aulas)
*Minimo de 10 e maximo de 25 alunos.
Todos os alunos receberao apostila
exclusiva do curso.

A APVE confere certificado de conclusao
do curso aos alunos aprovados.

APVE FEVEREIRO E MARCO DE 2018

~



DASF

APVE FEVEREIRO E MARCO DE 2018

(<]

Raul Melchiades acompanhado de seu filho Windsor e sua nora Inés. O apoio da DASF viabilizou a recuperacao poés cirurgica
com sessoées terapéuticas, visitas de enfermeiros para troca de curativos e empréstimos de equipamentos hospitalares

Associados e
conveniados da
APVE contam com
um 3atendimento
diferenciado

N3 solucao de
agendamentos,
autorizacoes e
tratamentos junto
a0s planos de saude

O Servico Social da APVE
e seu trabalho humanizado

s complicacoes de uma cirurgia or-
Atopédica do senhor Raul Melchiades,
de 98 anos levou seu filho o aposen-
tado Windsor Juan Fernandez Fernandez a
viver, segundo suas proprias palavras, um
verdadeiro calvario no final do ano passado.

Apods uma queda, o pai de Windsor, Raul
Melchiades, de 98 anos, fraturou o fémur
e foi submetido a uma cirurgia. Ainda no
hospital, durante a recuperacao, Raul so-
freu uma reacao a um medicamento inje-
tavel que, em pouco dias, se transformou
em uma ferida grave e profunda na perna,
na regiao da tibia.

Segundo Windsor, por conta da idade e
da queda de imunidade causada pela feri-
da, alguns médicos chegaram a dizer que
o0 caso de seu pai seria irreversivel.

Como Uultima alternativa foi sugerido
tratamento em cameras hiperbaricas para
acelerar a cicatrizacao, porém, dependia
do convénio a liberacdo do procedimento
com prazos pré-estabelecidos.

“Estava sozinho, sem ter a quem re-
correr. Minha esposa sugeriu que eu pro-
curasse a APVE, mas eu nao sabia como
a associacao poderia me ajudar, mesmo
assim, resolvi tentar e acabei sendo positi-

vamente surpreendido”, disse.

0 atendimento foi realizado pela assis-
tente social Simone Felipe da Silva que
no mesmo dia comecou a trabalhar no
caso. “Ele chegou até nés muito preocu-
pado. O primeiro passo foi fazer contato
com a Unimed esclarecendo a urgéncia
de aprovacao na liberacao de tratamento
em Camera Hiperbarica, e posteriormente
a antecipacao no agendamento do proce-
dimento mediante a urgéncia realmente
comprovada”, disse.

Segundo Simone, Windsor tinha em
maos uma série de fotos que mostravam
a gravidade e a evolucao preocupante do
caso. “Organizamos um relatério com a
descricao do caso, incluimos as fotos e
enviamos ao convénio. Em menos de 24
horas tratamento foi autorizado”, disse Si-
mone.

Até o fechamento desta edicao, Raul es-
tava em plena recuperacao, ja havia rea-
lizado 50 sessoes em cameras hiperbari-
cas, estava recebendo visitas de médicos e
enfermeiras em sua casa para a troca dos
curativos, contava com andador, cadeiras
de rodas e cadeira de banho emprestados
pelo Servico Social.
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A dedicacao e a
humanizacao da equipe
foram fundamentais para

a melhora do meu pai. E
preciso que 0s associados
tenham mais conhecimento
do trabalho magnifico destas
pessoas. Nao tenho palavras
para agradecer.

Windsor Juan Fernandez Fernandez,
filho do senhor Raul Melchiades

DIFERENCIAL

A solucao do caso do senhor Raul faz
parte da rotina diaria de trabalho do
Servico Social da DASF.

Ao tornar este servico mais conhecido a
APVE reforca a sua preocupacao com o
acesso aos direitos e pelo bem-estar de
seus associados.

Entre as principais atividades do setor
estao acoes como:

Alendimento
individual com

orientacoes e
informacoes

Agendamento
de consullas

Autorizacoes de
procedimentos

Desembaraco
Nas questoes

de reembolsos

Além da humanizacao do relacionamento
junto aos associados como, por exemplo,
na série de visitas aos pacientes
internados ou em recuperacao em suas
residéncias, apoio a familia, além da
organizacao de empréstimo e doacdes de
equipamentos ortopédicos.

Ll L il |

As orientagées da Assistente Social (esq.) Vanda Melo foram fundamentais
para que Odete Pires ndao cancelasse o convénio Unimed/APVE

A ESCUTA

Outro caso que contou com o
apoio do Servico Social aconteceu
com a aposentada Odete Pires da
Silveira, que também se surpreen-
deu com o atendimento e o nivel de
informacao transmitida. Em dezem-
bro de 2017, Odete fez uma avalia-
cdo do seu orcamento doméstico e
constatou que precisava cortar al-
guns gastos, entre eles, os custos
com convénio médico.

“Minha convivéncia com a APVE
era restrita aos bailes das Sextas
Dancantes. Nem imaginava que po-
deria contar com um Servico Social
tao eficiente. Quando contei o meu
problema e minha disposicao em
cancelar o convénio recebi um aten-
dimento tao humano e esclarecedor
que reavaliei minha decisao. Con-
versar com as Assistentes Sociais
foi a melhor coisa que fiz", disse.

Segundo a Assistente Social Van-
da Melo que atendeu o caso de Ode-
te, o associado ou o0 agregado quan-
do busca o apoio do Servico Social,
geralmente esta fragilizado e viven-
ciando momentos delicados.

“Se uma pessoa esta fragilizada,
seja por um problema de saude, fa-
miliar ou financeiro, tudo o que ela
necessita é ser ouvida com atencao
e carinho para que possa refletir, e
com calma tomar decisoes e fazer
escolhas conscientes. Nosso papel
enquanto Assistentes Sociais é ou-
vir, apoiar, orientar, informar e su-
gerir alternativas coerentes para a
solucao do caso”, disse.

No caso de Dona Odete, a As-
sistente Social Vanda afirmou que

esclareceu que se a exclusao do
convénio fosse realizada, ela como
agregada nao poderia ser aceita
no convénio novamente por conta
das normas contratuais vigentes
da APVE e Unimed e que ser acei-
ta em outro plano de saude iria im-
plicar em caréncia pré-existente.
“Conversamos muito e foi sugerido
que ela dividisse a preocupacao e
a situacdo com os trés filhos e pe-
disse a ajuda deles para arcar com
as mensalidades do plano, ou seja,
ser um Assistente Social é ir além
dos servicos burocraticos. Precisa-
mos tratar cada caso de maneira
especial, assim, podemos entender
a realidade em que o associado ou
agregado vive e juntos buscar uma
solucdo harmonica e determinante
para o seu bem-estar”, disse.

1

Quando contei 0 meu
problema e minha
disposicao em cancelar
0 convénio recebi um
atendimento 30 humano
e esclarecedor que
reavaliei minha decisao.
Conversar com as
Assistentes Sociais foi d
melhor coisa que fiz.

Odete Pires da Silveira,
Aposentada
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FEBRE AMARELA:
Prevencao, mas com muito bom senso

temporada de verdo 2017/2018
Aacompanhada do intenso periodo de

chuvas, tipicos desta estacao, sem-
pre traz de volta o alerta sobre o aumen-
to de casos de doencas transmitidas por
mosquitos.

Se na ultima década nos habituamos
com as campanhas de prevencao contra
o Aedes Aegypti, mosquito transmissor da
dengue, da Zika e da Chikungnya, este ano
fomos reapresentados a novos ‘protago-
nistas’: os mosquitos Haemagogus e Sa-
bethes, transmissores da Febre Amarela.

0O alerta da ‘volta’ da doenca foi acionado
depois que alguns casos foram registrados
em zonas rurais e de mata em Minas Ge-
rais e de Sao Paulo. As noticias dos casos
veiculadas nos 6rgdos de imprensa gerou
uma corrida aos Postos de Saude e as clini-
cas de vacinacao, o que criou muita confu-
sao e muitas informacdes desencontradas.

Vale sempre lembrar que os casos re-
centes sao Febre Amarela do tipo Silves-
tre, que sé ocorrem em zonas rurais e de
mata fechada quando os mosquitos se
contaminam ao picar macacos doentes.
Habitantes ou visitantes destas areas po-
dem ser picados pelo mosquito ja conta-
minado e contrair a doenca.

Ja a Febre Amarela Urbana pode ocor-
rer se uma pessoa ja infectada for picada

pelo Aedes aegypti, mosquito transmissor
da dengue, zika e chikungnya. No Brasil,
desde 1942, nao ha registro deste tipo da
doenca.

IMUNIZACAO

Sempre é bom lembrar que, além dos
cuidados habituais no combate aos cria-
douros do mosquito, o combate aos casos
de Febre Amarela, tem na vacina 17DD,
uma poderosa aliada no controle da doen-
ca, ao contrario da dengue, da zika e da
chikungnya que contam com vacinas ainda
em fase de testes.

Conheca as principais informacdes que
vocé precisa ter sobre aimunizacao contra
a Febre Amarela:

Quem deve tomar a vacina?

0 Ministério da Salude recomenda a vaci-
nacao para criancas a partir de 9 meses e
pessoas que moram proximas a areas de
risco.

Quem nao pode tomar a vacina?

Criancas com menos de 6 meses de idade
(de 6 a 9 meses, apenas se houver indica-
cdo médical, pacientes imunodeprimidos
ou com alergia aos componentes do ovo.
Gestantes devem evitar, a nao ser que o ris-
co de contrair a doenca seja alto. Na duvi-

da, o médico deve ser sempre consultado.

Idosos podem tomar a vacina?

Se for uma pessoa idosa que esteja aca-
mada ou que pouco sai dos centros urba-
nos a vacina deve ser evitada. Moradores
de dreas com incidéncia da doenca podem
ter indicacao para a imunizacao.

A vacina é 100% eficiente? E segura?

A eficacia chega a 90%. Pode causar rea-
coes adversas com qualquer medicamen-
to, mas casos graves sao raros.

Qual a diferenca da dose integral e da
dose fracionada da vacina?

A dose fracionada tem um quinto da dose
tradicional. A seguranca é a mesma, mas
a validade da protecao contra o contagio é
de 8 anos, enquanto a dose completa vale
para a vida toda.

Todo mundo pode tomar a dose fracionada?
Nao. Devem continuar a receber a dose
integral as criancas de 9 meses ha 2 anos
de idade, pessoas com HIV e outras con-
dicdes clinicas e viajantes internacionais.

Para maiores esclarecimentos procure
a Unidade Basica de Saude mais proxima

da sua residéncia.

Janeiro Roxo: Prevencao contra a Hanseniase

om o objetivo de ampliar a prevencao
C e as informacdes sobre a Hanseniase,

a equipe da DASF realizou a acdo “Ja-
neiro Roxo”.

Realizada em parceria com os agentes
Dayse Carvalho, Fanny Camargo, da Vigi-
lancia Epidemiolégica da Prefeitura Muni-
cipal, o publico participou de uma palestra
onde foram debatidos os principais sinto-
mas e cuidados preventivos da Hanseniase.

A hanseniase é uma doenca infecciosa e

contagiosa causada por um bacilo denomi-
nado Mycobacterium leprae. A hanseniase
ndo é hereditaria e sua evolucdo depende
de caracteristicas do sistema imunoldgico
da pessoa que foi infectada.

Logo apds o café da manha de boas-vin-
das, o publico presente participou da pales-
tra promovida pelas agentes da vigilancia.
Todos os participantes receberam um fol-
der explicativo sobre os sintomas e méto-
dos de prevencao da doenca.

Janeiro Roxo contou com
palestras sobre a Hanseniase



CONVENIOS

Imprimao
boleto da
APVE pelo site

correio atrasou? Vocé esta viajando?

Pelo site da APVE vocé consegue ge-

rar 22 via do seu boleto de maneira
descomplicada e rapida. Siga os passos
abaixo e fique tranquilo e com o seu paga-
mento em dia.

Para acessar o novo portal digite o CPF do conveniado que deseja consultar.
Neste campo nao deve ser digitado o CPF do indicador do plano, como era
feito anteriormente. Em seguida digite a senha, caso seja seu primeiro
acesso, a senha cadastrada é “apve” [minusculo e sem aspas). Temporaria-
mente ndo é necessario inserir o endereco de email.

@ ENDEREGO

Alterar Perfil

Contato Tipo de Contato [

Tipo de Contato Contato

(12) 3925-5200
(12) 3925-5200

Telefone Comercial

| Contato [ )

Telefone Residencial

Celular (12) 3925-5200
Email apve@apve.com.br
Email

Clique no icone “Contato” (a esquerda da tela) e atualize o nimero de
telefone, email e outros contatos pessoais.
Este passo € muito importante para seu contato com a APVE.

Site master sécio X |
< > ) wwwisistemasatsd.com/socio-apve/dashboard-socio

Alterar senha

{ 2° Via Boleto Consultas Médicas Imposto de Renda

Alterar senha

0la APVE

Nova Senha [

Confirmagao da Senha [

Senha atual

DIRETORIA DE
CONVENIOS

Acesse o servigo de emissdo
de boleto clicando nos icones
localizados no topo ou no
rodapé do site

@

2° Via Boleto Consultas Médicas Imposto de Renda

ENDERECO

Meus Dados
~————

Alterar Perfil

Endereco

Estado[ v] Cidade [ v]

Bairro[ ]
Enderego [ ) )

Complemento[ ]

cancelar

Pesquise seu CEP, confira seus dados, complemente seu
cadastro, corrija caso haja divergéncias e clique em “salvar”.

Meus Dados 2° Via Boleto Consultas Médicas Imposto de Renda ]

| VENCIMENTO | VALOR ‘

|ad/mmjaaaa [rs 00,00

TITULO | NOME
oooooo‘ ASSOCIADO SOBRENOME

No botao laranja vocé pode imprimir as 2° vias dos
boletos em aberto. Clicando no icone azul “Gerar
Boleto” a direita do descritivo do boleto.

ﬁ 2° Via Boleto Consultas Médicas Imposto de Renda

No Botao verde “Consultas Médicas”, o conveniado que possui
plano com co-participacao em consultas e procedimentos pode-
ra emitir um relatério detalhado do extrato do més vigente, com
o descritivo de cada valor cobrado no boleto.

— —— Alterar senha

Para a seguranca de suas informacoes recomendamos que
o0 usudrio altere a senha. Para isso, clique em “Alterar senha”
no topo esquerdo da pagina, digite sua nova senha, repita para
confirmar e em seguida a senha utilizada atualmente. Caso nao
tenha alterado a senha de primeiro acesso, ainda sera “apve”.

APVE FEVEREIRO E MARCO DE 2018
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Circuito Sao Paulo

Lancamento:
Livro Tempo de Equilibrio

Ex-executivo da Embraer, Ricardo Lugris, O evento contou com a presenga dos mestres e

coordenadores da universidade, que entregaram
o diploma para os alunos graduados nos cursos
de LIDE e PME

langou mais uma obra de sua autoria




FLASHES

Espetaculo Hebe

Y - |
Eﬂj{;ﬂb“

DRIA DA RAI

Centenas de pessoas acompanharam a palestra de Adriano Seidi sobre visdo sistémica, organizagao e flexibilidade em sua carreira




FLASHES

— Sexta Dancante de Carnaval

Mais uma vez o publico deu um show e foi protagonista em uma grande festa tematica da APVE

Palestra Resiliéncia

—t

Evento promovido pelo RENOPAS trouxe ao publico uma palestra incrivel com a psicanalista Erika Stancolovich




AGENDA

Atividades para todas as idades

A APVE conta com uma extensa programacao para vocé e toda sua familia. Confira as novidades abaixo e veja qual atividade tem o seu
perfil. Entre em contato conosco e participe!

BEM-ESTAR SOCIAL

INFORMACOES: 12 3925.5227 | dan.lopesf@apve.com.br INFORMACOES: 12 3925.5215 | flavia.costa@apve.com.br

SEXTA-DANCANTE APVE - DAS 21H AS 2H

VALORES: Assoc.: R$ 5,00 - Nao assoc.: R$ 30,00.

(Meia entrada ou s6cios, mediante documentos).
MESAS: R$10,00.

VENDA ANTECIPADA: Das 9h as 17h30, assoc. a partir
de quarta-feira, ndao assoc. a partir de quinta-feira.

PROGRAMACAO:

06/abr - Aphavile 04/mai - Premium

13/abr - Kubanacan 11/mai - Safira Star
YOGA . . .
HORARIOS: Terca e Quinta: 18h as 18h50 e 19h as 19h50 / 20/abr - Raio X 18/mai - Tranzamusical

27/abr - Marcus Fran 25/mai - Gil Brasil

Segunda e Quarta: 7h as 8h.

PLANOS MENSAIS, TRIMESTRAIS E SEMESTRAIS.
INSCRICOES COM PROF EMANOEL. CULTURAL

INFORMACOES: 12 3925.5209 | apvef@apve.com.br

HAP KI DO
HORARIOS: Terca, Quinta e Sexta: 21h as 22h. e TR =]
INSCRICOES COM PROFESSOR ROBERTO. A ZEBPINHA g

PREECCUPADA

, o EE | : :
GINASTICA FUNCIONAL B _-‘{‘,r;,a x|
Minimo de 8 e maximo de 10 alunos por aula. ] I"-ri .

-

Retirar senha 15 min antes de cada horario.

[T T

N

HORARIOS: Terca a Sexta: 9h30/ 16h30/ 18h20 / 19h40 i LUCTA BEES

AULAS COM 30 MIN DE DURACAO. Re——

GRATUITO E EXCLUSIVO PARA ASSOCIADOS. CLUBINHO DA LEITURA
15/03 « 8H30

Livro: A Zebrinha preocupada.
Tema: Diferencas, esteredtipos.

18/04 » 14H40
Livro: Faniquito e siricutico no Mosquito.
Temas: Educacao e respeito.

10/05 » 8H30
Livro: Achados e Perdidos.
Temas: Amizade e compaixao.

BOXE FITNESS

HORARIOS: Segunda e Sexta: 09h as 10h.
PLANOS DE 1 AULA OU 2 AULAS.
MESTRE LUIZ GUSTAVO SALDAO.

Mediadora: Antonia Marques

TODAS AS ATIVIDADES SAQ PROMOVIDAS NA SALA DE
PROJECAO DA APVE (AO LADO DA BIBLIOTECA).

EXPOSICOES - ESPACO CULTURAL BRIG. PAULO VICTOR

ACADEMIA ATE 26 DE MARCO

HORARIOS: Segunda a Sexta: 6h as 12h e 14h as 21h / Cafe Colonial: Do Barroco ao Rococo”.
Sibado: 8h as 12h. Artista: Marcos Ramis

Inscricoes na Academia, com atestado cardioldgico. DE 4 A 23 DE ABRIL

Exclusivo p/ Associados, obrigatério uso de toalha para “A parte movel do moével”.

protecao do equipamento. Artista: Régis Machado

‘ a ‘ APVE FEVEREIRO E MARCO DE 2018

Mais informacoes 12 3925.5200 ou www.apve.com.br



ABRIL SEM CARENCIA [ ynimediss

Sao José

Foi pensando em voCé que separamaos dos Campos
um meés especial para adesodes.

Quando se trata de cuidar da saude nao da pra brincar, aproveite
este més e faca parte do plano de saide Unimed, pela APVE.

Agendamento de consultas e exames, acompanhamento do associado, visitas
hospitalares, aquisicato de medicamentos gratuitos na Farmacia da APVE e
empréstimo de materiais de apoio como muletas, cadeiras de rodas, andadores.
Tudo isso vocé s6 encontra aqui.

Faca sua adesao Unimed até o dia 20 de abril, na APVE, e tenha isencao de caréncia
em consultas e exames simples.

Em abril vocé nao espera para usar!

Entre em contato e faca sua adesao:
convenios@apve.com.br /(13) 3925-5205 / 3925-5213.

APVE 2017-2020

00

—\m APVE

CONSTRUINDO g
O FUTURO EMBRAEF‘ z

(12) 3925-5200 | Alameda Candido Marciano Leite, 88 - Vila Bethania | www.apve.com.br



