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CORREIOS

baile de aniversário,
o evento mais esperado do ano!

Jovino e Ângela: eles têm a história dos bailes da APVE guardada em casa
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E X P E D I E N T E

Prezados Associados,

Seguindo o que foi apresenta-
do aos associados como nossa 
proposta de gestão para os 
próximos anos, temos procu-
rado garantir que a Associa-
ção mantenha um ritmo de 
crescimento contínuo.

Por isso, em nosso planeja-
mento, temos trabalhado de 
forma constante em um pro-
jeto que tem como objetivo 
ampliar a estrutura física de 
nossas dependências.  É um 
planejamento minucioso que 
busca que atender tanto a de-
manda dos atuais, quanto dos 
futuros associados. 

Uma das vias para possibi-
litar estes investimentos é 
equacionar o fluxo de caixa 
da APVE, por isso, focamos 
na redução de gastos sem a 
perda da qualidade da pres-
tação de serviços. O resultado 
é que seis meses de gestão já 
conseguimos economizar cer-
ca de R$ 250 mil e até o final 
do ano pretendemos triplicar 
esta redução.

Com o apoio de todos os de-
partamentos da Associação, 
com o comprometimento dos 
integrantes da Diretoria Exe-
cutiva e os dos membros do 
Conselho temos a certeza de 
que estamos no caminho cer-
to para solidificar as bases e 
construir a APVE que deseja-
mos para o futuro.

Boa leitura!

Luiz Alberto Ladewig
Presidente

Nos últimos meses, um grande nú-
mero de associados tem procurado 
a secretaria da APVE para solucionar 

os problemas decorrentes dos atrasos e até 
de extravios dos boletos de mensalidade da 
Associação.

A emissão da 2ª via do boleto de paga-
mento pode ser facilmente resolvida sem 

que o associado tenha que se deslocar até 
a sede da APVE. Com um simples acesso 
ao portal da APVE na internet (www.apve.
com.br) é possível gerar, imprimir e efetuar 
o pagamento da mensalidade sem precisar 
sair de casa.

O acesso é seguro e restrito aos asso-
ciados.

APVE

Conforto e segurança: 
Imprima a 2ª via do boleto 
pelo site da APVE

editorial

Para acessar o novo portal digite o CPF do conve-
niado que deseja consultar.
Neste campo não deve ser digitado o CPF do indica-
dor do plano, como era feito anteriormente. Em se-
guida digite a senha, caso seja seu primeiro acesso, 
a senha cadastrada é “apve” (minúsculo e sem as-
pas). Temporariamente não é necessário inserir o 
endereço de email.

Acesse www.apve.com.br

Clique no ícone BOLETOS, presente no topo da página.

No botão 2ª via Boleto você pode imprimir os 
boletos em aberto. Clicando no ícone azul “Ge-
rar Boleto” à direita do descritivo do boleto.

3
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Siga os passos da ilustração abaixo para evitar 
transtornos e atrasos nos pagamentos:
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APVE

Plano de controle de 
gastos gera economia 
de R$ 250 mil

Diário de Bordo da Manutenção

Os primeiros resultados da ação estra-
tégica de redução de custos e despe-
sas da APVE, implementada no início 

desta gestão, já contabilizaram, em apenas 
seis meses, uma economia de R$ 250 mil.

O Diretor de Planejamento e de Supri-
mentos, Emerson Leite, afirmou que para 
atingir estes primeiros resultados posi-
tivos foi adotada na APVE a metodologia 
“Saving”, um processo de análise e de 
negociação semelhante ao que é utilizado 

pela Embraer. Segundo o Diretor, a proje-
ção para a APVE é que o valor economi-
zado possa duplicar e até mesmo triplicar 
até o final do ano.

“Tomamos o cuidado para que não hou-
vesse prejuízo na qualidade dos produtos 
fornecidos ou dos serviços prestados e 
focamos na negociação e na renegociação 
dos contratos de nossos fornecedores. 
Na maioria os casos, conseguimos valo-
res mais adequados mantendo o mesmo 

As ações de manutenção e de refor-
mas continuam em andamento em 
vários locais da APVE. A primeira 

fase destas atividades já foi conclusa e 

está à disposição dos associados. 
Para os próximos meses, a Diretoria 

de Infraestrutura irá continuar a cum-
prir o cronograma de obras e de avalia-

ções das dependências com o objetivo 
de garantir o conforto, a acessibilidade, 
a segurança e a preservação do patri-
mônio da APVE.

prestador de serviços e, em outras situ-
ações, optamos pela troca do fornecedor 
por um contrato de valor mais competitivo 
ou por termos a garantia de que a quali-
dade dos serviços seria superior aos que 
estavam sendo prestados”, disse.

De acordo com os primeiros resultados, 
além da revisão de contratos de maior va-
lor, a atenção aos gastos que podem pas-
sar despercebidos no cotidiano da Asso-
ciação também foram alvo de um trabalho 
de conscientização e de controle.

Não podemos 
esquecer que, se por 
um lado conseguimos 
reduzir em até 40% 
os contratos com as 
empresas externas, não 
poderíamos deixar de dar 
atenção aos gastos menores 
do dia a dia, como a compra de 
material de escritório, papelaria 
entre outros itens e que, podem 
resultar em uma economia de 
até 100%, o que em um período 
de 12 meses representa muito.
Emerson Leite,
Diretor de Planejamento e de Suprimentos.

Confira as primeiras reformas e ações de manutenção que já estão concluídas:

Estacionamento:
Concluídas as pinturas 
de sinalização de solo 
e de indicação aos 
motoristas. Instalação de 
placa de metal na rampa 
de acesso e saída do 
estacionamento coberto.

Piscinas:
Conclusão da cobertura 
do corredor de acesso, 
instalação de piso 
antiderrapante e 
instalação de catraca 
eletrônica para acesso à 
piscina.

Espaço Bem-Estar:
Término da reforma e 
adaptação da sala de 
massagem e liberação 
do espaço para o 
início das sessões 
terapêuticas.

Vestiários:
Finalização das obras de 
melhoria da circulação 
de ar, de drenagem dos 
boxes de banho e da 
realocação dos sanitários 
para cadeirantes.
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A parceria firmada entre a APVE e a 
Uniodonto São José dos Campos 
vem garantindo, desde 2001, uma 

série de vantagens aos associados da en-
tidade que optaram em contratar o convê-
nio com a cooperativa.

Prestes a completar 25 anos de ativida-
des, a Uniodonto conta com 362 dentistas 
cooperados que atendem a aproximada-
mente 140 mil beneficiários nas 20 cida-
des vinculadas à Uniodonto São José dos 
Campos.

Ao aderir ao convênio, o associado da 
APVE pode optar pelo Plano Verde ou o 
Plano Prata, ambos sem carência para a 
adesão e permitem a inclusão de agrega-
dos como pai, mãe; sogro e sogra; filhos 
solteiros maiores de idade; irmãos soltei-
ros, menor sob guarda não residindo com 
o titular, sobrinhos e netos.

A diferença básica entre as opções é 
que no plano verde o valor é mais acessí-
vel e com descontos para toda a família, já 
o plano prata o mantém o valor individual 
e oferece cobertura diferenciada para pro-
cedimentos em ortodontia e próteses re-
movíveis.

Serviços: Nos dois planos, a cobertura 
compreende procedimentos nas áreas de 
endodontia, periodontia, dentística, alguns 
procedimentos cirúrgicos e alguns tipos de 
próteses, além de exames, atos de preven-
ção em saúde bucal, radiologia e atendi-
mento de urgência e de emergência.

Em situações de procedimentos que não 
estão previstos em contrato como implan-
tes, clareamento e outros tratamentos es-
téticos, os valores podem ser parcelados 
em até 12 vezes sem juros.

Diferenciais: A Uniodonto ainda ofe-
rece uma série de vantagens e comodida-
des exclusivas aos seus conveniados.

Entre as principais vantagens estão o 
aplicativo para aparelhos celulares que 
permite buscar um dentista filtrando por 
nome, cidade, área de atuação ou espe-
cialidade, além de consultar a rede de 
atendimento da Uniodonto em todo o país.

Outra comodidade oferecida é o serviço 
de Pronto Atendimento 24 horas, que está 
localizado na rua Vilaça, 843, na Santa 
Casa de São José dos Campos, no centro 
da cidade.

Parcelamento
dos Tratamentos

Para os tratamentos que não 
são cobertos pelo seu Plano 
Odontológico, como próteses, 
implantes e clareamento, a 
Uniodonto São José dos Campos 
oferece o parcelamento do valor.

Você pode escolher uma 
destas opções:

OS diferenciais dos 
Planos Uniodonto/APVE:

TODOS OS PLANOS ODONTOLÓGICO 
NÃO TEM CARÊNCIA.

- Maior sistema odontológico em 
abrangência no país;
- Acesso a todas as especialidades 
odontológicas;

- Atendimento personalizado;
- Garantia de um ano para os serviços 
prestados;
- Livre escolha do dentista cooperado em 
todas as especialidades odontológicas;
- Atendimento em todas as regiões do 
país para urgências;
- Dedução no Imposto de Renda (IR) de 
100% do investimento;
-  Cobertura para dependentes igual à 
cobertura do titular.

As vantagens de um bom 
convênio odontológico

CONVÊNIOS

Negociando diretamente com 
o dentista conveniado:

3x
sem juros

no boleto bancário
• OU •

12x
sem juros

no cartão de crédito ou débito 
automático para cartões dos 

Bancos do Brasil, Itaú e Santander.

Obs: Todos as opções de 
parcelamento estão sujeitas a 
consultas e autorizações prévias.

Negociando da sede da 
Uniodonto de São José dos 

Campos:

12x 
sem juros

(mediante consulta ao SPC/Serasa)
• OU •

30% de entrada
e saldo em até

6x sem juros
no boleto bancário

• OU •

50% de entrada
e saldo em até

12x sem juros
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As conquistas pessoais e as histórias 
de superação de Luís Augusto Mon-
teiro, Sílvia Moraes e João Rogério 

Moraes estão intimamente ligadas com as 
piscinas da APVE.

Entre as braçadas e os exercícios pra-
ticados na água, os três associados são 
unânimes em afirmar que além da prática 
das atividades, a atenção dos professores 
vem sendo fundamental nesta trajetória 
de conquistas.

Após um grave acidente automobilístico 
Luís Augusto ficou com os movimentos do 
braço e da mão esquerda comprometidos. 

No total, foram seis cirurgias de correção, 
de implante de placas metálicas, além de 
várias sessões de fisioterapia. Passados 
mais de dez anos depois do acidente, o pro-
gresso na recuperação se mostrou mais 
evidente com as aulas de hidroginástica.

“Mesmo conhecendo a APVE nunca ha-
via frequentado a Associação. Me associei 
há apenas dois anos e, seguindo a orienta-
ção médica, me matriculei na hidroginás-
tica. A evolução foi espetacular. Ganhei 
massa muscular no braço esquerdo e es-
tou recuperando o movimento dos dedos 
das mãos”, disse.

A nova sala de massagens 
do Espaço Bem-Estar é 
a mais nova opção para 

os associados da APVE que 
buscam ampliar ainda mais 
os conceitos de saúde e qua-
lidade de vida. No novo local 
um grupo de massoterapeu-
tas oferecem mais de 15 tipos 

técnicas de massagens em 
um local com privacidade e 
conforto.

Acesse o site ww.apve.com.br 
para conhecer os tipos de mas-
sagens disponíveis e agende o 
seu horário. Mais informações 
podem ser obtidas pelo telefo-
ne (12) 3925-5200.

bem estar

Nova Sala de 
Massagens

Superação nas piscinas da APVE

Após as fases eliminatórias e uma sequência de partidas ex-
tremamente disputadas foram conhecidos as duplas cam-
peãs dos Torneios de Truco e de Dominó e os três primeiros 
colocados do Torneio de Bilhar. Confira os resultados:

Mãe e Filho
Sílvia Moraes sempre foi apaixonada por 

esportes. Durante os anos em que traba-
lhou na Embraer, além das funções admi-
nistrativas, ela integrou o respeitado time 
de vôlei da empresa.

Sílvia também atuou na ADC Embraer 
e, aos 44 anos, se formou em Educação 
Física pela Univap. Apesar da paixão por 
esportes, a prática da natação era um ver-
dadeiro tabu para a associada.

“Me afoguei duas vezes na infância e 
tinha pavor da água. Aprendi a nadar há 
apenas quatro anos graças ao cuidado, a 
paciência e a dedicação dos professores 
da APVE. Foi uma conquista muito impor-
tante para a minha autoestima”, disse.

Porém, segundo Sílvia, a vitória mais im-
portante desta trajetória está relacionada a 
recuperação de seu filho, João Rogério, que 
depois de um acidente em que sofreu trau-
matismo craniano, voltou a fazer natação 
como parte do processo de recuperação. 

Atualmente, João Rogério é formado 
em Educação Física e é estagiário da equi-
pe de natação da APVE onde orienta os 
alunos iniciantes nas categorias infantil 
e adulto. “Assim como foi muito bom per-
ceber a evolução na minha mãe na pisci-
na, é um prazer poder ter a confiança dos 
alunos e presenciar a evolução de cada 
um deles”, disse. Para o Diretor de Bem 
-Estar, Alfredo Gonçalves, relatos como os 
dos três associados faz com que a Direto-
ria se empenhe cada vez mais para am-
pliar  a grade de aulas de todas as moda-
lidades e atender cada vez mais pessoas.

Da esq. para dir.: os associados Luís Augusto, João Rogério e Sílvia Moraes

Equipe de massoterapeutas da APVE

Torneio de Truco:
1º lugar: André e Chiquinho
2º lugar: Leonel e Fabinho
3º lugar: Arimatéia e Daniel

Torneio de Dominó
1º lugar: Teixeira e Luiz Alberto
2º lugar: Ambrósio e Alessandro
3º lugar: Venâncio e Mário

Torneio de Bilhar
1º lugar: Teófilo
2º lugar: Venâncio
3º lugar: Ziquita

Bilhar, truco e dominó 
tem novos campeões

EU Participo da
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DASF

Nas últimas décadas, o avanço da 
medicina e o aumento na qualidade 
de vida vem garantindo uma maior 

longevidade às pessoas e, consequente-
mente, ampliando o percentual de idosos 
na sociedade.

Porém, estes dados estatísticos tam-
bém chamam a atenção para a falta de 
preparo que as famílias demostram quan-
do tem que amparar, acolher e cuidar dos 
idosos.

No Brasil, tanto a Constituição Federal, 
o Código Civil Penal e o Estatuto do Idoso 

• Distribuição gratuita de 
medicamentos pelos poderes 
públicos;

• Desconto de 50% no ingresso de 
atividades culturais e de lazer;

• O critério para desempate de 
concursos;

•  Direito ao benefício de um 
salário mínimo;

• Processos judiciais com 
prioridades e transporte coletivo 
gratuito.

• Responsabilidade civil dos filhos 
com relação aos pais idosos 
decorrente do abandono material 
e afetivo.

Conheça alguns 
Direitos GARANTIDOS 
pelo Estatuto do Idoso

Esteja preparado para ter um idoso na família

A família não está 
preparada para conviver 
com a velhice e por isso 
vários idosos acabam 
sendo afastados do 
convívio familiar. Uns são 
colocados em casas de 
repouso e, mesmo os que 
optam em morar sozinhos, 
não contam com o apoio 
que deveriam.
Vanda Melo,
Assistente Social.

preconizam que o amparo no âmbito ma-
terial, afetivo, moral e psíquico é de res-
ponsabilidade dos filhos. A omissão des-
tes cuidados é um ato ilícito civil e pode 
resultar em ações judiciais.

Para a Assistente Social da APVE, Vanda 
Melo, o ritmo acelerado da vida moderna 
faz com que, muitas vezes a família, dei-
xe os cuidados com o idoso em segundo 
plano.

“A família não está preparada para con-
viver com a velhice e por isso vários ido-
sos acabam sendo afastados do convívio 
familiar. Uns são colocados em casas de 
repouso e, mesmo os que optam em mo-
rar sozinhos, não contam com o apoio que 
deveriam”, afirmou.

Segundo Vanda, cuidar de um idoso não 
é uma tarefa fácil e a divisão de tarefas 
pode ser uma ótima opção para os inte-
grantes da família. “Definir uma pessoa 
para levar ao médico, outro familiar que 
faça passeios, entre outras tarefas, torna 
o convívio mais harmonioso entre todos”.

Para a também Assistente Social da 
APVE, Simone Felipe da Silva, a questão 
financeira é um dos principais motivos de 
conflito. “Neste aspecto é fundamental 
que os parentes dividam as despesas ou, 
se for o caso, administrem em conjunto os 
recursos de aposentadoria ou de pensão 
do idoso”.

Harmonia e Carinho
As Assistentes Sociais da APVE têm a 

certeza que o bom entrosamento entre os 

parentes será facilmente percebido pelo 
idoso. Elas afirmam que a presença física, 
assim como o apoio emocional que todos 
compartilham são fatores importantes 
para o bem-estar tanto de quem cuida, 
quanto de quem é cuidado. Esses fatores 
permitem que todos sejam tolerantes, 
compreensivos, flexíveis e pacientes uns 
com os outros.
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Entre as várias consequências causa-
das pela chegada do envelhecimen-
to está a perda de massa óssea. A 

osteoporose é uma doença de instalação 
silenciosa. O primeiro sinal pode aparecer 
quando ela está numa fase mais avança-
da e costuma ser a fratura espontânea de 
um osso que ficou poroso e muito fraco, a 
ponto de não suportar nenhum trauma ou 
esforço por menor que sejam.

A densitometria óssea por raios X é 
um exame não invasivo fundamental 
para o diagnóstico da osteoporose. Ele 
possibilita medir a densidade mineral do 
osso na coluna lombar e no fêmur para 
compará-la com valores de referência 
pré-estabelecidos. Os resultados são 

classificados em três faixas de densi-
dade decrescente: normal, osteopenia e 
osteoporose.

Além dos medicamentos para a prote-
ção óssea, o tratamento da osteoporose é 
acompanhado com uma rotina de ativida-
des físicas e banhos de sol diários.

Estar sob o sol da manhã ou do final da 
tarde colabora para a ativação da vitamina 
D, um nutriente indispensável para a cap-
tação do cálcio e a consequente proteção 
dos ossos.

Como o cálcio é o mineral responsá-
vel por fortalecer ossos e dentes, sua 
ingestão é primordial em qualquer cir-
cunstância, por isso é recomendável 
a ingestão deste mineral de todas as 

formas possíveis, seja por complexos 
vitamínicos ou pela alimentação por in-
termédio da ingestão de leite e de seus 
derivados e também de vegetais verdes 
escuros.

Mesmo seguido à risca, o tratamento da 
osteoporose pode não controlar a doença. 
O tratamento adequado deve ser feito o 
mais precocemente possível, pois quando 
a osteoporose já está instalada de forma 
severa, muitas vezes não se consegue 
uma reversão da doença.

Mantenha uma rotina de consultas mé-
dicas rigorosa e realize exames para de-
tecção ou controle da doença para garan-
tir uma ótima saúde óssea e manter uma 
boa qualidade de vida.

Mantendo 
em dia a 
saúde dos 
ossos

dasf

PRODUTOS LICENCIADOS EMBRAER

PAIS
feliz dia dos



O sucesso 
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social

Uma das maneiras de se medir o su-
cesso de um evento é a expectativa 
gerada antes mesmo do grande dia 

chegar. O Baile do 32º Aniversário da APVE 
certamente pode figurar na lista de even-
tos que, pela tradição, pela organização 
e pelo bom gosto, movimenta um grande 
número de pessoas que busca garantir o 
seu lugar na festa.

Por conta desta grande expectativa, a 
equipe de colaboradores da APVE se or-
ganiza para receber e atender os associa-
dos que chegam na véspera do início das 
vendas das mesas, muitas vezes com uma 
antecedência de até 18 horas.

Este ano, a venda de mesas teve início 
no dia 5 de maio, em um sábado, mas na 
véspera, em plena sexta-feira, já era pos-
sível notar a movimentação de associados 
interessados na compra de mesa.

O funcionário da Embraer, Ângelo José 
Castilho, é um dos associados que não 
deixa de prestigiar o Baile e, mais uma 
vez, garantiu a mesa para o evento deste 
ano contando com ajuda da amiga Márcia.

“Como as vendas começaram e eu ain-
da estava na Embraer pedi para uma ami-
ga ir até a APVE, pegar a senha e aguardar 
a minha chegada. Sai do trabalho, fui para 
casa, tomei banho e me encontrei com ela 
na APVE para comprar a mesa para o nos-
so grupo de amigos. Frequento este Baile 
há mais de 10 anos. É uma festa maravi-
lhosa”, disse.

A ‘logística’ e a cooperação entre amigos 
e associados se justifica, já que, segundo 
a Diretoria Social, responsável pela organi-
zação do Baile de Aniversário, 50% das 120 
mesas disponibilizadas foram adquiridas já 
no primeiro dia de vendas.

Como as vendas 
começaram e eu ainda 
estava na Embraer 
pedi para uma amiga 
ir até a APVE, pegar 
a senha e aguardar a 
minha chegada.
Frequento este Baile 
há mais de 10 anos. É 
uma festa maravilhosa.

Ângelo José Castilho,
funcionário da Embraer.

A tradição dos Bailes de Aniversário da APVE garantiu que 50% das 120 mesas disponibilizadas fossem adquiridas no primeiro dia de vendas
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Prontos para 
mais um Baile

Visitar a residência do casal 
Jovino Rezende Neto e Ânge-
la Rezende é como percorrer 
uma linha do tempo pela his-
tória da APVE e da Embraer ao 
longo das últimas décadas.

Na sala de visitas da casa, 
uma cristaleira guarda mais de 
uma dezena de pins, chavei-
ros, medalhas, relógios, placas 
de homenagem, entre outros 
itens comemorativos que mar-
caram a vida do casal e a car-
reira profissional de Jovino.

“A Embraer e a APVE fize-
ram e ainda fazem parte da 
nossa história. Temos muito 
orgulho desta trajetória con-
quistada, por isso cada peça 
deste acervo tem um valor 
sentimental muito grande 
para mim e para o Jovino”, 
disse Ângela.

Além das várias lembranças 
de reconhecimento profissio-
nal dos 40 anos de Embraer, o 
acervo conta com itens de fes-
tas e eventos da APVE e, logi-
camente, a presença do casal 
nos Bailes de Aniversário não 
poderia ficar de fora desta li-
nha do tempo e também estão 
cuidadosamente catalogadas 
em um álbum de fotografias. 

“O Baile da APVE sempre foi 
um momento muito aguarda-
do durante o ano. Temos um 
grupo de amigos que sempre 
nos acompanha. Estar rode-
ados por pessoas queridas, 

reencontrar companheiros de 
trabalho e aproveitar a noi-
te em um clima agradável é 
sempre muito bom”, afirma 
Jovino.

Para Ângela, que já atuou na 
área de eventos da ADC Em-
braer a evolução dos Bailes ao 
longo dos anos é visível. “Você 
consegue perceber o cuidado, 
o carinho e a dedicação com 
que a equipe da APVE organiza 
e prepara o Baile de Aniversá-
rio. Cada edição tem um a his-
tória e a cada ano o evento se 
torna melhor”, disse.

Confirmados para prestigiar 
mais uma edição do Baile de 
Aniversário, Ângela e Jovino 
já se estão em contato com o 
grupo de amigos que sempre 
os acompanha e preparados 
para colocar mais uma foto no 
álbum de fotografias da casa.Os primeiros da fila: (esq p/ dir.) José Ricardo, 

Izildinha, Wilson, Lúcia e Márcia chegaram cedo e 
garantiram lugar no Baile

Jovino e Ângela mostram parte do acervo de 
lembranças e brindes da APVE e Embraer

Garanta o seu lugar na Festa
As vendas de mesas para o 32º Baile de 
Aniversário ainda estão abertas.

Data:

29 de setembro, às 22h30
Local: Clube de Campo Luso Brasileiro

Atração Musical: Banda Palace

Buffet: Artesanal 

Sorteio: Uma moto 0km

Valores
Associados: R$ 175,00

Não Associados: R$ 195,00

Forma de pagamento: Em dinheiro ou em 
até 5x no cartão de crédito.
Não aceitamos cheques.

Traje Obrigatório
Mulheres: Vestido longo

Entrada e Permanência

Homens: Terno Completo

Temos muito orgulho 
desta trajetória 
conquistada, por isso 
cada peça deste 
acervo tem um valor 
sentimental muito 
grande para mim e 
para o Jovino.

Ângela Rezende.
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Com uma programação repleta de 
atrações, música de alta qualidade, 
comidas típicas saborosas, o Arraial 

Solidário da APVE promete resgatar a tra-
dição e a animação das festas juninas.

O Arraial Solidário acontece nos dias 20 
e 21 de julho (sexta-feira e sábado), sem-
pre das 17h às 23h, na sede da APVE e a 
renda dos dois dias de festa será revertida 
para as entidades beneficentes da região. 
A entrada é franca.

O ‘arrasta-pé’ ficará por conta das Ban-
da Oppus, que se apresenta na sexta-fei-
ra, e da Banda Clave de Sol anima o baile 
na noite de sábado.

Para manter a tradição das boas quer-
messes também serão organizadas nos 
dois dias bingos, correio elegante e as fa-
mosas danças de quadrilhas.

Para dar as boas-vindas à Primavera, 
a Diretoria Social agendou para o dia 
25 de agosto um passeio para a Ex-

poflora 2018, em Holambra. A exposição é 
o maior acervo de flores e plantas orna-
mentais da América Latina.

Holambra é uma antiga colônia holan-
desa e seu nome é a junção das palavras 
Holanda, América e Brasil. A cidade man-
tém as características, os costumes ho-
landeses e inclusive a culinária, também 

divulgados durante a Expoflora.
Programe-se e participe!

Saída: dia 25 de agosto às 7h, 
na sede da APVE.

Valores: R$100,00 associado
                    R$120,00 não associado

Pagamento em 3 vezes no cartão

Arraial 
Solidário
aquece as 
noites de julho

Cidade das Flores

social

Mudanças 
da Sexta-
Dançante

Conforme havia sido divulgado 
no início do mês de março, a 
Diretoria Social publicou um 

livreto com as principais regras de 
conduta e informações da Sexta-
Dançante, uma das principais atra-
ções fixas do calendário da APVE.
Entre os principais itens abordados 
no livreto estão a atualização dos va-
lores dos ingressos, o novo sistema 
para a reserva de mesas e o horário 
de funcionamento da bilheteria.
As novas regras passaram a vigorar 
em junho. Os livretos são gratuitos e 
estão à disposição na sede da APVE.

Confira as principais
mudanças da Sexta-Dançante:

Reserva de Mesas
Associados: Podem realizar a re-
serva por telefone ou pessoalmente 
sempre às quartas-feiras, das 9h às 
17h30, na sede da APVE
Não-Associados: Não há possibilida-
de de reserva. As mesas podem ser 
adquiridas sempre às sextas-feiras 
das 20h30 à Oh00, na bilheteria.
O valor das mesas com 4 lugares é 
de R$ 20,00 tanto para associados, 
quanto para não-associados.

Ingressos
Associados: R$ 10,00, mediante a 
apresentação da carteirinha
Não-Associados:
Inteira: R$ 30,00
Meia-Entrada: R$ 15,00 (destinada a 
maiores de 60 anos, professores da 
rede pública, estudantes, aposen-
tados e alunos da Dança de Salão 
APVE.

Novos Horários
Bilheteria: passa a funcionar das 
20h30 à 0h30.
Baile: das 21h às 2h.

• Brincadeiras •

• Comidas Típicas •

• Quadrilha •

• Bingo •

• Bingo em inglês •

• Bailão Forronejo •

• Correio Elegante •

• Loja EBR Store •
(Produtos Embraer)

• Dia 20 – sexta •
Banda Oppus

• Dia 21 – sábado •
Banda Clave de Sol

Entrada Franca
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ABiblioteca da APVE incrementou 
ainda mais o seu acervo de títulos 
com a aquisição de novos livros. En-

tre as novidades estão publicações de lite-
ratura infanto-juvenil, infantil, autoajuda e 
romance.

Com os novos exemplares, o acervo 
passa a contar com mais de 3.000 livros 
que estão à disposição dos 443 associados 
cadastrados na Biblioteca.

Segundo a Coordenadora de Eventos e 
de Bem-Estar, Alessandra Davoli, atual-
mente a Biblioteca conta com 443 asso-
ciados cadastrados que nos últimos cinco 

anos realizaram o empréstimo de 5.454 
itens, como livros, DVDs e outras mídias.
(sé emprestamos livros).

O atendimento da Biblioteca da APVE 
acontece de segunda à sexta-feira, entre 
às 9h e 17h30 e segundo Alessandra o ca-
dastro para novos frequentadores é sim-
ples e prático.

“Além dos empréstimos de livros e ou-
tras mídias, o associado pode, por inter-
médio do site da APVE, consultar os títulos 
disponíveis, sugerir compra e renovar o 
período de empréstimo do item retirado”, 
disse.

As sessões “Psicanálise e Cine-
ma”, organizadas pelo Renopas 
(Renovando Nosso Papel So-

cial) buscam unir a arte do cinema 
com o debate em alto nível dos temas 
abordados nos filmes exibidos.

O objetivo é escolher uma produção 
cinematográfica, realizar a exibição 
para o grupo participante e debater o 
conteúdo do filme abordando temas 
que tem ligação com o nosso cotidia-
no e as nossas experiências.

A cada sessão, um psicólogo será 
convidado pela equipe do Renopas e 
ficará responsável por mediar o deba-
te entre os participantes.

Dependendo do filme escolhido 
o tema do bate-papo pode abordar 
questões como depressão, perda de 
um entre querido, conflitos nas re-
lações interpessoais, superação de 
crises, entre outras experiências co-
muns pelas quais passamos nos dias 
de hoje.

Não deixe de se informar sobre as 
próximas sessões de “Psicanálise e 
Cinema” pelo site da APVE ou pelo te-
lefone 3925-5204.

 As sessões acontecem sempre às 
19h, no Auditório da APVE. O ingresso 
solidário é de R$ 10,00 ou 2 kg de ali-
mento não perecível.

cultural

renopas

Biblioteca amplia acervo e já 
conta com mais de 3.000 títulos

Debates trazem os filmes 
para o nosso dia-a-dia

O próximo dia 26 de julho marca a 
volta do evento “Quintas & Tons”, 
um happy hour descontraído 

com música de qualidade, petiscos, 
cerveja gelada e um ótimo bate-papo.

O “Quintas & Tons”, acontece sem-
pre das 18h às 22h.

O primeiro encontro do ano con-
tará com a presença de Allex Villela, 
cantor e violonista que traz em seu 
repertório clássicos da MPB, da Bos-
sa Nova, samba e música regional 
nordestina.

As próximas edições já estão con-
firmadas: dia 9/8 - Gabriel Santos e 
dia 30/8 - Rodolfo Sansoni.

A artista plástica Li Langeani traz 
para a APVE a exposição “Cores 
da Natureza” e revela a a bele-

za da pintura encáustica, uma técnica 
milenar, que se caracteriza pelo uso 
da cera como aglutinante dos pig-
mentos. A pintura é aplicada com pin-
cel ou com uma espátula quente.

Com temas abstratos, a artista 
brinca com padrões e formas, textu-
ras e cores, que instigam a curiosida-
de e a fantasia. A vernissage será re-
alizada no dia 4 de julho e a exposição 
ficar aberta para visitação até o dia 25 
do mesmo mês.

Quintas & Tons

Expo Pintura 
Encáustica
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flashes

Apresentação Ballet
Dia das Mães

Corrida de Rua 5k

Equipe da APVE vem ganhando destaque regional, 
conquistando pódio em diversas provasAlunas da professora Patrícia Stellet emocionaram as mães com 

belíssimas apresentações
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flashes

Conselheiro da APVE homenageia associados ilustres 

Expo Momento das Cores

Fotografias de Carlos Solrac surpreenderam o público com efeitos criados sem edição

Terezinha Bevilaqua e seus alunos foram o destaque do mês de maio na APVE

Conselheiro Dárcio Ramos homenageia o associado José Benedito Marques de Oliveira,  
o “Ditão” e o Pioneiro Ariovaldo Pereira de Brito

Expo Paradoxos
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Passeio à Gramado

Associados e amigos da APVE curtiram um feriado incrível no Sul do país
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Agenda

Atividades para todas as idades
A APVE conta com uma extensa programação para você e toda sua família. Confira as novidades abaixo e veja qual atividade tem o seu 
perfil. Entre em contato conosco e participe!

Mais informações 12 3925.5200 ou www.apve.com.br

CULTURAL

Férias para a criançada
JULHO
12/07 • 19h (Quinta-feira)
Causos da Roça – Grupo Passarinheiro
Contação de Histórias e músicas que abordarão aspectos 
da Cultura Caipira e Mineira
Valores: Assoc.: R$ 10,00 - Não assoc.: R$ 15,00.
Informações na biblioteca da APVE

Cine Cultura Mário Leme Galvão
AGOSTO
03/08 • 19h (Sexta-feira)
Mediador: Neide Pereira Pinto
Filme: Tomates Verdes Fritos
Comédia dramática
Duração: 2h10
Tema: Preconceito, submissão e violência doméstica 

Cine Clubinho e Clubinho de Leitura
AGOSTO
09/08 • 8h30 (Quinta-feira)
Livro: Pavão Abre e Fecha
Ana Maria Machado
Tema: Autoestima

15/08 • 14h40 (Quarta-feira)
Filme: Wall E
Tema: A importância da reciclagem

Quintas & Tons
JULHO
26/07 • 18h às 22h (Quinta-feira)
Músico convidado: Allex Villela
Local: Lanchonete do Cyber Café

Informações: 12 3925.5209 | apve@apve.com.br

BEM-ESTAR�

Informações: 12 3925.5227 | dan.lopes@apve.com.br

19/07 • 19h
SUPERA
Entendendo como a inteligência lógica matemática bem 
desenvolvida transforma nossas vidas - Carolina Bauléo
Valor solidário: R$ 10,00
Inscrições: renopas@apve.com.br ou (12) 3925-5204

24/07 • 19h
Palestra: “O que é Memória”
Carolina Godoy - Geratividade
Valor solidário: R$ 10,00
Inscrições: renopas@apve.com.br ou (12) 3925-5204

26/07 • 19h
Psicanálise & Cinema
Filme: Malévola - Psicanalista: Kátia Moraes
Ingresso: R$ 10,00 ou 2kg de alimento não perecíveis
Inscrições: renopas@apve.com.br ou (12) 3925-5204

16/08 • 19h
Palestra SUPERA
Como enxergar novas possibilidades para fazer melhores 
escolhas - Carolina Bauléo
Valor solidário: R$ 10,00
Inscrições: renopas@apve.com.br ou (12) 3925-5204

renopas

Informações: 12 3925.5200 I renopas@apve.com.br

Social

Informações: 12 3925.5215 | flavia.costa@apve.com.br

Sexta-Dançante APVE
das 21h às 2h
Valores: Assoc.: R$ 10,00 - Não assoc.: R$ 30,00.
(Meia entrada ou sócios,  mediante documentos).
Mesas: R$20,00.

Venda antecipada: Das 9h às 17h30, assoc. a partir de 
quarta-feira, não assoc. apenas na bilheteria, a partir das 20h30

Programação:

13/jul - Coco Mambo
20/jul - Não haverá
27/jul - Ópera Show
03/ago – Marcos Fran

08/08 • 09h às 12h
Quick Massage 
Em homenagem ao Dia dos Pais (Atividade gratuita e ex-
clusiva aos associados).
HORÁRIOS: Das 9h às 12h.

20 e 21/07 • 17h às 23h
Arraiá da APVE 
Entrada franca

25/08 • 17h às 23h
Passeio para Holambra (Expoflora) 
Saída: 7h APVE – Consulte valores

10/ago – Banda Premium
17/ago – Gil Brasil
24/ago – Alphavile
31/ago – Não haverá - Evento Cultural




