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EDITORIAL

Prezados Associados,

Seguindo o que foi apresenta-
do aos associados como nossa
proposta de gestao para os
proximos anos, temos procu-
rado garantir que a Associa-
cao mantenha um ritmo de
crescimento continuo.

Por isso, em nosso planeja-
mento, temos trabalhado de
forma constante em um pro-
jeto que tem como objetivo
ampliar a estrutura fisica de
nossas dependéncias. E um
planejamento minucioso que
busca que atender tanto a de-
manda dos atuais, quanto dos
futuros associados.

Uma das vias para possibi-
litar estes investimentos é
equacionar o fluxo de caixa
da APVE, por isso, focamos
na reducao de gastos sem a
perda da qualidade da pres-
tacao de servicos. O resultado
é que seis meses de gestao ja
conseguimos economizar cer-
ca de R$ 250 mil e até o final
do ano pretendemos triplicar
esta reducao.

Com o apoio de todos os de-
partamentos da Associacao,
com o comprometimento dos
integrantes da Diretoria Exe-
cutiva e os dos membros do
Conselho temos a certeza de
que estamos no caminho cer-
to para solidificar as bases e
construir a APVE que deseja-
mos para o futuro.

Boa leitura!

Luiz Alberto Ladewig
Presidente

APVE

CONFORTO E SEGURANCA:
Imprima a 22 via do boleto
pelo site da APVE

os Ultimos meses, um grande nu-

mero de associados tem procurado

a secretaria da APVE para solucionar

os problemas decorrentes dos atrasos e até

de extravios dos boletos de mensalidade da
Associacao.

A emissao da 22 via do boleto de paga-

mento pode ser facilmente resolvida sem

que o associado tenha que se deslocar até
a sede da APVE. Com um simples acesso
ao portal da APVE na internet (www.apve.
com.br) é possivel gerar, imprimir e efetuar
o pagamento da mensalidade sem precisar
sair de casa.

O acesso é seqguro e restrito aos asso-
ciados.

Siga os passos da ilustracao abaixo para evitar
transtornos e atrasos nos pagamentos:

o Acesse WWW.APVE.COM.BR

o Clique no icone BOLETOS, presente no topo da pagina.
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Para acessar o novo portal digite o CPF do conve-
niado que deseja consultar.

Neste campo nao deve ser digitado o CPF do indica-
dor do plano, como era feito anteriormente. Em se-
guida digite a senha, caso seja seu primeiro acesso,
a senha cadastrada é “apve” (minUsculo e sem as-
pas). Temporariamente ndo é necessario inserir o

endereco de email.

Sistemna de
Gestéo
Administrativa

Esqued minhg senha,.
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: No botdo 22 VIA BOLETO vocé pode imprimir os
boletos em aberto. Clicando no icone azul “Ge-

rar Boleto” a direita do descritivo do boleto.
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APVE

Plano de controle de

gastos gera economia
de R$ 250 mil

s primeiros resultados da acao estra-
O tégica de reducdo de custos e despe-
sas da APVE, implementada no inicio
desta gestao, ja contabilizaram, em apenas
seis meses, uma economia de R$ 250 mil.
O Diretor de Planejamento e de Supri-
mentos, Emerson Leite, afirmou que para
atingir estes primeiros resultados posi-
tivos foi adotada na APVE a metodologia
“Saving”, um processo de anélise e de
negociacao semelhante ao que é utilizado

pela Embraer. Segundo o Diretor, a proje-
cdo para a APVE é que o valor economi-
zado possa duplicar e até mesmo triplicar
até o final do ano.

“Tomamos o cuidado para que nao hou-
vesse prejuizo na qualidade dos produtos
fornecidos ou dos servicos prestados e
focamos na negociacao e na renegociacao
dos contratos de nossos fornecedores.
Na maioria os casos, conseguimos valo-
res mais adequados mantendo o mesmo

prestador de servicos e, em outras situ-
acoes, optamos pela troca do fornecedor
por um contrato de valor mais competitivo
ou por termos a garantia de que a quali-
dade dos servicos seria superior aos que
estavam sendo prestados”, disse.

De acordo com os primeiros resultados,
além da revisao de contratos de maior va-
lor, a atencao aos gastos que podem pas-
sar despercebidos no cotidiano da Asso-
ciacdo também foram alvo de um trabalho
de conscientizacao e de controle.

1

Nao podemos N
esquecer que, se por :
um lado conseguimos *
reduzir em até 40% .
os contratos com as
empresas externas, 3o
poderiamos deixar de dar
atencao aos gastos menores
do dia a dia, como a compra de
material de escritorio, papelaria
entre outros itens e que, podem
resultar em uma economia de
até 100%, o que em um periodo
de 12 meses representa muito.

Emerson Leite,
Diretor de Planejamento e de Suprimentos.
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Diario de Bordo da Manutencao

s acoes de manutencao e de refor-
Amas continuam em andamento em
varios locais da APVE. A primeira
fase destas atividades ja foi conclusa e

estd a disposicdo dos associados.

Para os préximos meses, a Diretoria
de Infraestrutura ird continuar a cum-
prir o cronograma de obras e de avalia-

>

coes das dependéncias com o objetivo
de garantir o conforto, a acessibilidade,
a seguranca e a preservacao do patri-
monio da APVE.

CONFIRA AS PRIMEIRAS REFORMAS E ACOES DE MANUTENCAO QUE JA ESTAO CONCLUIDAS:

ESTACIONAMENTO:
Concluidas as pinturas
de sinalizacao de solo

e de indicacao aos
motoristas. Instalacao de
placa de metal na rampa
de acesso e saida do
estacionamento coberto.

ESPACO BEM-ESTAR:
Término da reforma e
adaptacao da sala de
massagem e liberacao
do espaco para o
inicio das sessoes
terapéuticas.

PISCINAS:

Conclusao da cobertura
do corredor de acesso,
instalacao de piso
antiderrapante e
instalacao de catraca
eletronica para acesso a
piscina.

VESTIARIOS:

Finalizacao das obras de
melhoria da circulacao
de ar, de drenagem dos
boxes de banho e da
realocacdo dos sanitarios
para cadeirantes.



CONVENIOS

As vantagens de um bom
convéenio odontologico

parceria firmada entre a APVE e a
AUniodonto Sdo José dos Campos

vem garantindo, desde 2001, uma
série de vantagens aos associados da en-
tidade que optaram em contratar o convé-
nio com a cooperativa.

Prestes a completar 25 anos de ativida-
des, a Uniodonto conta com 362 dentistas
cooperados que atendem a aproximada-
mente 140 mil beneficiarios nas 20 cida-
des vinculadas a Uniodonto Sao José dos
Campos.

Ao aderir ao convénio, o associado da
APVE pode optar pelo Plano Verde ou o
Plano Prata, ambos sem caréncia para a
adesao e permitem a inclusao de agrega-
dos como pai, mae; sogro e sogra; filhos
solteiros maiores de idade; irmaos soltei-
ros, menor sob guarda nao residindo com
o titular, sobrinhos e netos.

A diferenca basica entre as opcoes é
que no plano verde o valor é mais acessi-
vel e com descontos para toda a familia, ja
o plano prata o mantém o valor individual
e oferece cobertura diferenciada para pro-
cedimentos em ortodontia e préteses re-
moviveis.

SERVICOS: Nos dois planos, a cobertura
compreende procedimentos nas areas de
endodontia, periodontia, dentistica, alguns
procedimentos cirurgicos e alguns tipos de
proteses, além de exames, atos de preven-
cao em saude bucal, radiologia e atendi-
mento de urgéncia e de emergéncia.

Em situacdes de procedimentos que nao
estao previstos em contrato como implan-
tes, clareamento e outros tratamentos es-
téticos, os valores podem ser parcelados
em até 12 vezes sem juros.

DIFERENCIAIS: A Uniodonto ainda ofe-
rece uma série de vantagens e comodida-
des exclusivas aos seus conveniados.

Entre as principais vantagens estao o
aplicativo para aparelhos celulares que
permite buscar um dentista filtrando por
nome, cidade, area de atuacdo ou espe-
cialidade, além de consultar a rede de
atendimento da Uniodonto em todo o pais.

Outra comodidade oferecida é o servico
de Pronto Atendimento 24 horas, que esta
localizado na rua Vilaca, 843, na Santa
Casa de Sao José dos Campos, no centro
da cidade.

PARCELAMENTO
DOS TRATAMENTOS

Para os tratamentos que nao
sao cobertos pelo seu Plano
Odontolégico, como proteses,
implantes e clareamento, a
Uniodonto Sao José dos Campos
oferece o parcelamento do valor.

VOCE PODE ESCOLHER UMA
DESTAS OPCOES:

NEGOCIANDO DIRETAMENTE COM
O DENTISTA CONVENIADO:

3X

sem juros
no boleto bancario

e QU

12X

sem juros
no cartao de crédito ou débito
automatico para cartdes dos
Bancos do Brasil, Itat e Santander.

NEGOCIANDO DA SEDE DA
UNIODONTO DE SAO JOSE DOS
CAMPQS:

12X

sem juros
(mediante consulta ao SPC/Serasa)
e 0OU o

30% de entrada

e saldo em até

6Xx sem juros

no boleto bancario
e QU

50% de entrada

e saldo em até

12X sem juros

..................................................................................................................

0S DIFERENCIAIS DOS
PLANOS UNIODONTO/APVE:

- Atendimento personalizado;

- Garantia de um ano para os servicos
prestados;

- Livre escolha do dentista cooperado em

TODOS 05 PLANOS ODONTOLOGICO todas as especialidades odontoldgicas;

NAQ TEM CARENCIA.

- Atendimento em todas as regides do
pais para urgéncias;

- Deducdo no Imposto de Renda [IR] de
100% do investimento;

- Maior sistema odontolégico em
abrangéncia no pais;

: Obs: Todos as opcées de
. parcelamento estao sujeitas a
¢ consultas e autorizacées prévias.

- Acesso a todas as especialidades
odontoldgicas;

- Cobertura para dependentes igual a
cobertura do titular.

..................................................................................................................
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Superacao nas piscinas da APVE

z

Da esq. para dir.: os associados Luis Augusto, Jodo Rogério e Silvia Moraes

s conquistas pessoais e as historias
Ade superacao de Luis Augusto Mon-

teiro, Silvia Moraes e Joao Rogério
Moraes estao intimamente ligadas com as
piscinas da APVE.

Entre as bracadas e os exercicios pra-
ticados na agua, os trés associados sao
undnimes em afirmar que além da pratica
das atividades, a atencao dos professores
vem sendo fundamental nesta trajetdria
de conquistas.

Apds um grave acidente automobilistico
Luis Augusto ficou com os movimentos do
braco e da mao esquerda comprometidos.

No total, foram seis cirurgias de correcao,
de implante de placas metalicas, além de
varias sessoes de fisioterapia. Passados
mais de dez anos depois do acidente, o pro-
gresso na recuperacdo se mostrou mais
evidente com as aulas de hidroginastica.

“Mesmo conhecendo a APVE nunca ha-
via frequentado a Associacao. Me associei
ha apenas dois anos e, seqguindo a orienta-
cdo médica, me matriculei na hidroginas-
tica. A evolucao foi espetacular. Ganhei
massa muscular no braco esquerdo e es-
tou recuperando o movimento dos dedos
das maos”, disse.

MAE E FILHO

Silvia Moraes sempre foi apaixonada por
esportes. Durante os anos em que traba-
lhou na Embraer, além das funcdes admi-
nistrativas, ela integrou o respeitado time
de volei da empresa.

Silvia também atuou na ADC Embraer
e, aos 44 anos, se formou em Educacao
Fisica pela Univap. Apesar da paixao por
esportes, a pratica da natacdo era um ver-
dadeiro tabu para a associada.

“Me afoguei duas vezes na infancia e
tinha pavor da 4gua. Aprendi a nadar ha
apenas quatro anos gracas ao cuidado, a
paciéncia e a dedicacdo dos professores
da APVE. Foi uma conquista muito impor-
tante para a minha autoestima”, disse.

Porém, segundo Silvia, a vitdria mais im-
portante desta trajetdria esta relacionada a
recuperacdo de seu filho, Jodo Rogério, que
depois de um acidente em que sofreu trau-
matismo craniano, voltou a fazer natacao
como parte do processo de recuperacao.

Atualmente, Jodo Rogério é formado
em Educacdo Fisica e é estagiario da equi-
pe de natacdao da APVE onde orienta os
alunos iniciantes nas categorias infantil
e adulto. “Assim como foi muito bom per-
ceber a evolucdao na minha mae na pisci-
na, € um prazer poder ter a confianca dos
alunos e presenciar a evolucao de cada
um deles”, disse. Para o Diretor de Bem
-Estar, Alfredo Goncalves, relatos como os
dos trés associados faz com que a Direto-
ria se empenhe cada vez mais para am-
pliar a grade de aulas de todas as moda-
lidades e atender cada vez mais pessoas.

Nova Sala de

).

Massagens

nova sala de massagens
Ado Espaco Bem-Estar é

a mais nova opcao para
os associados da APVE que
buscam ampliar ainda mais
os conceitos de saude e qua-
lidade de vida. No novo local
um grupo de massoterapeu-
tas oferecem mais de 15 tipos

técnicas de massagens em
um local com privacidade e
conforto.

Acesse o site ww.apve.com.br
para conhecer os tipos de mas-
sagens disponiveis e agende o
seu horario. Mais informacoes
podem ser obtidas pelo telefo-
ne (12) 3925-5200.

Equipe de massoterapeutas da APVE

BILHAR, TRUCO E DOMING
TEM NOVOS CAMPEOES

Ap0s as fases eliminatérias e uma sequéncia de partidas ex-
tremamente disputadas foram conhecidos as duplas cam-
peds dos Torneios de Truco e de Domind e os trés primeiros
colocados do Torneio de Bilhar. Confira os resultados:

TORNEIO DE TRUCO:

1° lugar: André e Chiquinho
2° lugar: Leonel e Fabinho
3° lugar: Arimatéia e Daniel

TORNEIO DE DOMING

1° lugar: Teixeira e Luiz Alberto
2° lugar: Ambrésio e Alessandro
3° lugar: Venancio e Mario

TORNEIO DE BILHAR
1° lugar: Tedfilo

2° lugar: Venancio

3° lugar: Ziquita

APVE JUNHO E JULHO DE 2018
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Esteja preparado para ter um idoso na familia

y

]

as ultimas décadas, o avanco da
N medicina e o aumento na qualidade

de vida vem garantindo uma maior
longevidade as pessoas e, consequente-
mente, ampliando o percentual de idosos
na sociedade.

Porém, estes dados estatisticos tam-
bém chamam a atencdo para a falta de
preparo que as familias demostram quan-
do tem que amparar, acolher e cuidar dos
idosos.

No Brasil, tanto a Constituicao Federal,
o Cddigo Civil Penal e o Estatuto do Idoso

{1

A familia nao esla
preparada para conviver
com 3 velhice e por isso
varios idosos acabam
sendo afastados do
convivio familiar. Uns sao
colocados em casas de
repouso e, mesmo 0S que
optam em morar sozinhos,
Nnao contam com 0 apoio
que deveriam.

Vanda Melo,
Assistente Social.
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preconizam que o amparo no ambito ma-
terial, afetivo, moral e psiquico é de res-
ponsabilidade dos filhos. A omissao des-
tes cuidados é um ato ilicito civil e pode
resultar em acoes judiciais.

Para a Assistente Social da APVE, Vanda
Melo, o ritmo acelerado da vida moderna
faz com que, muitas vezes a familia, dei-
xe os cuidados com o idoso em segundo
plano.

“A familia ndo esta preparada para con-
viver com a velhice e por isso varios ido-
sos acabam sendo afastados do convivio
familiar. Uns sao colocados em casas de
repouso e, mesmo os que optam em mo-
rar sozinhos, nao contam com o apoio que
deveriam”, afirmou.

Segundo Vanda, cuidar de um idoso nao
é uma tarefa facil e a divisao de tarefas
pode ser uma o6tima opcao para os inte-
grantes da familia. “Definir uma pessoa
para levar ao médico, outro familiar que
faca passeios, entre outras tarefas, torna
o convivio mais harmonioso entre todos”.

Para a também Assistente Social da
APVE, Simone Felipe da Silva, a questao
financeira é um dos principais motivos de
conflito. “Neste aspecto é fundamental
que os parentes dividam as despesas ou,
se for o caso, administrem em conjunto os
recursos de aposentadoria ou de pensao
do idoso”.

HARMONIA E CARINHO
As Assistentes Sociais da APVE tém a
certeza que o bom entrosamento entre os

parentes sera facilmente percebido pelo
idoso. Elas afirmam que a presenca fisica,
assim como o apoio emocional que todos
compartilham sao fatores importantes
para o bem-estar tanto de quem cuida,
quanto de quem é cuidado. Esses fatores
permitem que todos sejam tolerantes,
compreensivos, flexiveis e pacientes uns
com os outros.

CONHECA ALGUNS
DIREITOS GARANTIDOS
PELO ESTATUTO DO IDOSO

e Distribuicao gratuita de
medicamentos pelos poderes
publicos;

e Desconto de 50% no ingresso de
atividades culturais e de lazer;

¢ O critério para desempate de

concursos;

¢ Direito ao beneficio de um
salario minimo;

¢ Processos judiciais com
prioridades e transporte coletivo
gratuito.

¢ Responsabilidade civil dos filhos
com relacao aos pais idosos
decorrente do abandono material
e afetivo.
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MANTENDO

EM DIA A
SAUDE DOS
0SS0S

ntre as varias consequéncias causa-
Edas pela chegada do envelhecimen-
to estd a perda de massa dssea. A
osteoporose é uma doenca de instalacao
silenciosa. O primeiro sinal pode aparecer
quando ela estd numa fase mais avanca-
da e costuma ser a fratura espontédnea de
um osso que ficou poroso e muito fraco, a
ponto de nao suportar nenhum trauma ou
esforco por menor que sejam.
A densitometria dssea por raios X é
um exame nao invasivo fundamental

para o diagndstico da osteoporose. Ele
possibilita medir a densidade mineral do
0sso na coluna lombar e no fémur para
compara-la com valores de referéncia
pré-estabelecidos. Os resultados sao

©(12) 3927.1883
)(12) 3927.1899 WWW.EBRSTORE.COM.BR
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classificados em trés faixas de densi-
dade decrescente: normal, osteopenia e
osteoporose.

Além dos medicamentos para a prote-
cdo 0ssea, o tratamento da osteoporose é
acompanhado com uma rotina de ativida-
des fisicas e banhos de sol diarios.

Estar sob o sol da manha ou do final da
tarde colabora para a ativacao da vitamina
D, um nutriente indispensavel para a cap-
tacdo do calcio e a consequente protecao
dos ossos.

Como o calcio é o mineral responsa-
vel por fortalecer ossos e dentes, sua
ingestao é primordial em qualquer cir-
cunstancia, por isso é recomendavel
a ingestao deste mineral de todas as

AT
o
e

IR Y

f/EBRSTORE

o8

formas possiveis, seja por complexos
vitaminicos ou pela alimentacao por in-
termédio da ingestao de leite e de seus
derivados e também de vegetais verdes
escuros.

Mesmo seguido a risca, o tratamento da
osteoporose pode nao controlar a doenca.
O tratamento adequado deve ser feito o
mais precocemente possivel, pois quando
a osteoporose ja esta instalada de forma
severa, muitas vezes ndo se consegue
uma reversao da doenca.

Mantenha uma rotina de consultas mé-
dicas rigorosa e realize exames para de-
teccao ou controle da doenca para garan-
tir uma 6tima salde 6ssea e manter uma
boa qualidade de vida.

feliz dia dos

«—PAIS—

EBR store ==

< PRODUTOS LICENCIADOS EMBRAER
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A tradigcao dos Bailes de Aniversario da APVE garantiu que 50% das 120 mesas disponibilizadas fossem adquiridas no primeiro dia de vendas

{1

Como as vendas
comecaram e eu ainda
esltava na Embraer
pedi para uma amiga

ir até a APVE, pegar

a senha e aguardar a
minha chegada.
Frequento esle Baile
ha mais de 10 anos. E

uma festa maravilhosa.

Angelo José Castilho,
funcionario da Embraer.

O SUCESSO

ANTECIPADO DO BAILE
DE ANIVERSARIO

ma das maneiras de se medir o su-
U cesso de um evento é a expectativa

gerada antes mesmo do grande dia
chegar. O Baile do 32° Aniversario da APVE
certamente pode figurar na lista de even-
tos que, pela tradicao, pela organizacao
e pelo bom gosto, movimenta um grande
nimero de pessoas que busca garantir o
seu lugar na festa.

Por conta desta grande expectativa, a
equipe de colaboradores da APVE se or-
ganiza para receber e atender os associa-
dos que chegam na véspera do inicio das
vendas das mesas, muitas vezes com uma
antecedéncia de até 18 horas.

Este ano, a venda de mesas teve inicio
no dia 5 de maio, em um sabado, mas na
véspera, em plena sexta-feira, ja era pos-
sivel notar a movimentacdo de associados
interessados na compra de mesa.

0 funcionario da Embraer, Angelo José
Castilho, é um dos associados que nao
deixa de prestigiar o Baile e, mais uma
vez, garantiu a mesa para o evento deste
ano contando com ajuda da amiga Marcia.

“Como as vendas comecaram e eu ain-
da estava na Embraer pedi para uma ami-
gair até a APVE, pegar a senha e aguardar
a minha chegada. Sai do trabalho, fui para
casa, tomei banho e me encontrei com ela
na APVE para comprar a mesa para o nos-
so grupo de amigos. Frequento este Baile
ha mais de 10 anos. E uma festa maravi-
lhosa”, disse.

A ‘logistica’ e a cooperacdo entre amigos
e associados se justifica, ja que, segundo
a Diretoria Social, responsavel pela organi-
zacao do Baile de Aniversario, 50% das 120
mesas disponibilizadas foram adquiridas ja
no primeiro dia de vendas.
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Os primeiros da fila: (esq p/ dir.) José Ricardo,
Izildinha, Wilson, Lucia e Marcia chegaram cedo e
garantiram lugar no Baile

HEN
GARANTA O SEU LUGAR NA FESTA

As vendas de mesas para o 32° Baile de
Aniversario ainda estdo abertas.

DATA:

29 DE SETEMBRO, AS 22H30
Local: Clube de Campo Luso Brasileiro
Atracao Musical: Banda Palace

Buffet: Artesanal

Sorteio: Uma moto Okm

VALORES
Associados: R$ 175,00
Nao Associados: R$ 195,00

Forma de pagamento: Em dinheiro ou em

até 5x no cartdo de crédito.
NAO ACEITAMOS CHEQUES.

TRAJE OBRIGATORIO

Mulheres: Vestido longo
Entrada e Permanéncia

Homens: Terno Completo

PRONTOS PARA
MAIS UM BAILE

Visitar a residéncia do casal
Jovino Rezende Neto e Ange-
la Rezende é como percorrer
uma linha do tempo pela his-
téria da APVE e da Embraer ao
longo das ultimas décadas.

Na sala de visitas da casa,
uma cristaleira guarda mais de
uma dezena de pins, chavei-
ros, medalhas, reldgios, placas
de homenagem, entre outros
itens comemorativos que mar-
caram a vida do casal e a car-
reira profissional de Jovino.

“A Embraer e a APVE fize-
ram e ainda fazem parte da
nossa historia. Temos muito
orgulho desta trajetoria con-
quistada, por isso cada peca
deste acervo tem um valor
sentimental muito grande
para mim e para o Jovino”,
disse Angela.

Além das varias lembrancas
de reconhecimento profissio-
nal dos 40 anos de Embraer, o
acervo conta com itens de fes-
tas e eventos da APVE e, logi-
camente, a presenca do casal
nos Bailes de Aniversario nao
poderia ficar de fora desta li-
nha do tempo e também estao
cuidadosamente catalogadas
em um album de fotografias.

“0 Baile da APVE sempre foi
um momento muito aguarda-
do durante o ano. Temos um
grupo de amigos que sempre
nos acompanha. Estar rode-
ados por pessoas queridas,

reencontrar companheiros de
trabalho e aproveitar a noi-
te em um clima agradavel é
sempre muito bom”, afirma
Jovino.

Para Angela, que ja atuou na
area de eventos da ADC Em-
braer a evolucao dos Bailes ao
longo dos anos é visivel. “Vocé
consegue perceber o cuidado,
o carinho e a dedicacao com
que a equipe da APVE organiza
e prepara o Baile de Aniversa-
rio. Cada edicao tem um a his-
tdria e a cada ano o evento se
torna melhor”, disse.

Confirmados para prestigiar
mais uma edicao do Baile de
Aniversario, Angela e Jovino
ja se estdo em contato com o
grupo de amigos que sempre
0os acompanha e preparados
para colocar mais uma foto no
album de fotografias da casa.

{1

Temos muito orgulho
desta trajetoria
conquistada, por isso
cada peca desle
acervo tem um valor
sentimental muito
grande para mim e
para o Jovino.

Angela Rezende.

Jovino e Angela mostram parte do acervo de
lembrancas e brindes da APVE e Embraer

APVE JUNHO E JULHO DE 2018

O
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ARRAIAL
SOLIDARIO
aquece as
noites de julho

om uma programacao repleta de
C atracoes, musica de alta qualidade,

comidas tipicas saborosas, o Arraial
Solidario da APVE promete resgatar a tra-
dicao e a animacao das festas juninas.

O Arraial Solidario acontece nos dias 20
e 21 de julho (sexta-feira e sabado), sem-
pre das 17h as 23h, na sede da APVE e a
renda dos dois dias de festa sera revertida
para as entidades beneficentes da regiao.
A entrada é franca.

0 ‘arrasta-pé’ ficara por conta das Ban-
da Oppus, que se apresenta na sexta-fei-
ra, e da Banda Clave de Sol anima o baile
na noite de sabado.

Para manter a tradicao das boas quer-
messes também serdo organizadas nos
dois dias bingos, correio elegante e as fa-
mosas dancas de quadrilhas.

aine NAAPVE

ENTRADA FRANCA

¢ BRINCADEIRAS o
o COMIDAS TIPICAS
e QUADRILHA o
« BINGO o
* BINGO EM INGLES o
* BAILAO FORRONEJQ o
o CORREIO ELEGANTE o

e LOJA EBR STORE e
(PRODUTOS EMBRAER])

* DIA 20 - SEXTA »
BANDA OPPUS y

 DIA 21 - SABADO y

“ BANDA CLAVE DE SOL
N I*‘)

Cidade das Flores

ara dar as boas-vindas a Primavera,
Pa Diretoria Social agendou para o dia

25 de agosto um passeio para a Ex-
poflora 2018, em Holambra. A exposicao é
o maior acervo de flores e plantas orna-
mentais da América Latina.

Holambra é uma antiga colonia holan-
desa e seu nome é a juncdo das palavras
Holanda, América e Brasil. A cidade man-
tém as caracteristicas, os costumes ho-
landeses e inclusive a culinaria, também

divulgados durante a Expoflora.
Programe-se e participe!

SAIDA: dia 25 de agosto as 7h,
na sede da APVE.

VALORES: R$100,00 associado
R$120,00 nao associado

Pagamento em 3 vezes no cartao

Mudancas
da Sexta-
Dancante

onforme havia sido divulgado
Cno inicio do més de marco, a
Diretoria Social publicou um
livreto com as principais regras de
conduta e informacoes da Sexta-

Dancante, uma das principais atra-
coes fixas do calendario da APVE.

Entre os principais itens abordados
no livreto estao a atualizacao dos va-
lores dos ingressos, o novo sistema
para a reserva de mesas e o horario
de funcionamento da bilheteria.

As novas regras passaram a vigorar
em junho. Os livretos sao gratuitos e
estao a disposicao na sede da APVE.

CONFIRA AS PRINCIPAIS
MUDANCAS DA SEXTA-DANCANTE:

RESERVA DE MESAS

Associados: Podem realizar a re-
serva por telefone ou pessoalmente
sempre as quartas-feiras, das %h as
17h30, na sede da APVE

Nao-Associados: Ndo ha possibilida-
de de reserva. As mesas podem ser
adquiridas sempre as sextas-feiras
das 20h30 a Oh00, na bilheteria.

O valor das mesas com 4 lugares é
de R$ 20,00 tanto para associados,
quanto para nao-associados.

INGRESSOS
Associados: R$ 10,00, mediante a
apresentacao da carteirinha

Nao-Associados:

Inteira: R$ 30,00

Meia-Entrada: R$ 15,00 (destinada a
maiores de 60 anos, professores da
rede publica, estudantes, aposen-

tados e alunos da Danca de Salao
APVE.

NOVOS HORARIOS
Bilheteria: passa a funcionar das
20h30 a 0h30.

Baile: das 21h as 2h.
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Biblioteca da APVE incrementou

ainda mais o seu acervo de titulos

com a aquisicao de novos livros. En-
tre as novidades estao publicacoes de lite-
ratura infanto-juvenil, infantil, autoajuda e
romance.

Com os novos exemplares, o acervo
passa a contar com mais de 3.000 livros
que estao a disposicado dos 443 associados
cadastrados na Biblioteca.

Segundo a Coordenadora de Eventos e
de Bem-Estar, Alessandra Davoli, atual-
mente a Biblioteca conta com 443 asso-
ciados cadastrados que nos ultimos cinco

RENOPAS

anos realizaram o empréstimo de 5.454
itens, como livros, DVDs e outras midias.
(sé emprestamos livros).

O atendimento da Biblioteca da APVE
acontece de segunda a sexta-feira, entre
as 9h e 17h30 e segundo Alessandra o ca-
dastro para novos frequentadores é sim-
ples e pratico.

“Além dos empréstimos de livros e ou-
tras midias, o associado pode, por inter-
médio do site da APVE, consultar os titulos
disponiveis, sugerir compra e renovar o
periodo de empréstimo do item retirado”,
disse.

Debates trazem os filmes
para o nosso dia-a-dia

s sessdes “Psicandlise e Cine-
ma”, organizadas pelo Renopas
(Renovando Nosso Papel So-

cial) buscam unir a arte do cinema
com o debate em alto nivel dos temas

abordados nos filmes exibidos.

0O objetivo é escolher uma producao
cinematografica, realizar a exibicao
para o grupo participante e debater o
contedo do filme abordando temas
que tem ligacao com o nosso cotidia-
no e as nossas experiéncias.

A cada sessao, um psicélogo sera
convidado pela equipe do Renopas e
ficard responsavel por mediar o deba-
te entre os participantes.

Dependendo do filme escolhido
o tema do bate-papo pode abordar
questdes como depressao, perda de
um entre querido, conflitos nas re-
lacoes interpessoais, superacao de
crises, entre outras experiéncias co-
muns pelas quais passamos nos dias
de hoje.

Nao deixe de se informar sobre as
proximas sessoes de “Psicanalise e
Cinema” pelo site da APVE ou pelo te-
lefone 3925-5204.

As sessOes acontecem sempre as
19h, no Auditorio da APVE. O ingresso
solidario é de R$ 10,00 ou 2 kg de ali-
mento ndo perecivel.

1"



FLASHES

Apresentacao Ballet Corrida de Rua 5k

Dia das Maes

- Equipe da APVE vem ganhando destaque regional,
12 Alunas da professora Patricia Stellet emocionaram as maes com conquistando pédio em diversas provas
— belissimas apresentacboes




FLASHES

Expo Momento das Cores

Expo Paradoxos

1 e

Terezinha Bevilaqua e seus alunos foram o destaque do més de maio na APVE

Conselheiro da APVE homenageia associados ilustres

e aid
2

Conselheiro Darcio Ramos homenageia o associado José Benedito Marques de Oliveira, 13
o “Ditdo” e o Pioneiro Ariovaldo Pereira de Brito
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Passeio a Gramado

Associados e amigos da APVE curtiram um feriado incrivel no Sul do pais




AGENDA

Atividades para todas as idades

A APVE conta com uma extensa programacao para vocé e toda sua familia. Confira as novidades abaixo e veja qual atividade tem o seu
perfil. Entre em contato conosco e participe!

BEM-ESTAR SEXTA-DANCANTE APVE
. DAS 21H AS 2H
INFORMACOES: 12 3925.5227 | dan.lopesf@apve.com.br VALORES: Assoc.: R$ 10,00 - Nao assoc.: R$ 30,00.
(Meia entrada ou s6cios, mediante documentos).
08/08  09h as 12h MESAS: R$20,00.
QUICK MASSAGE . . . . VENDA ANTECIPADA: Das %h as 17h30, assoc. a partir de
Em homenagem ao Dia dos Pais (Atividade gratuita e ex- quarta-feira, ndo assoc. apenas na bilheteria, a partir das 20h30
clusiva aos associados). -
HORARIOS: Das 9h as 12h. PROGRAMACAO:

13/jul - Coco Mambo  10/ago - Banda Premium

20/jul - N&o havera 17/ago - Gil Brasil

27/jul - Opera Show  24/ago - Alphavile

03/ago - Marcos Fran  31/ago - Nao havera - Evento Cultural

RENOPAS

Informacoes: 123925.5200 | renopasf@apve.com.br

19/07 ¢ 19h CULTURAL
SUPERA

Entendendo como a inteligéncia l6gica matematica bem INFORMACOES: 12 3925.5209 | apvef@apve.com.br
desenvolvida transforma nossas vidas - Carolina Bauléo
VALOR SOLIDARIO: R$ 10,00 FERIAS PARA A CRIANCADA
INSCRICOES: renopas@apve.com.br ou (12) 3925-5204 JULHO

12/07  19h (Quinta-feira)
24/07 « 19h Causos da Roca - Grupo Passarinheiro
PALESTRA: "0 que é Memoria” Contacao de Histdrias e musicas que abordardo aspectos
Carolina Godoy - Geratividade da Cultura Caipira e Mineira
VALOR SOLIDARIO: R$ 10,00 VALORES: Assoc.: R$ 10,00 - Ndo assoc.: R$ 15,00.
INSCRICOES: renopas@apve.com.br ou (12) 3925-5204 Informacodes na biblioteca da APVE
26/07 + 19h CINE CULTURA MARIO LEME GALVAO
PSICANALISE & CINEMA AGOSTO
FILME: Malévola - Psicanalista: Katia Moraes 03/08 * 19h (Sexta-feira)
INGRESSO: R$ 10,00 ou 2kg de alimento nao pereciveis Mediador: Neide Pereira Pinto
INSCRICOES: renopas(@apve.com.br ou (12) 3925-5204 Filme: Tomates Verdes Fritos

Comédia dramatica
16/08 * 19h Duracao: 2h10
PALESTRA SUPERA Tema: Preconceito, submissdo e violéncia doméstica
Como enxergar novas possibilidades para fazer melhores
escolhas - Carolina Bauléo CINE CLUBINHO E CLUBINHO DE LEITURA
VALOR SOLIDARIO: R$ 10,00 AGOSTO
INSCRICOES: renopas@apve.com.br ou (12) 3925-5204 09/08 » 8h30 (Quinta-feira)

Livro: Pavao Abre e Fecha
Ana Maria Machado

SOCIAL Tema: Autoestima é

Ll

— . L

INFORMACOES: 12 3925.5215 | flavia.costaf@apve.com.br 15/08 » 14h40 (Quarta-feira) =

i Filme: Wall E =

20 e 21/07 » 17h as 23h Tema: A importancia da reciclagem N

ARRAIA DA APVE o

Entrada franca QUINTAS & TONS %

)

: JULHO N

25/08 « 17h as 23h 26/07  18h as 22h (Quinta-feira) z

PASSEIO PARA HOLAMBRA (EXPOFLORA) Musico convidado: Allex Villela -
Saida: 7h APVE - Consulte valores Local: Lanchonete do Cyber Café

Mais informacdes 12 3925.5200 ou www.apve.com.br 15



DE JULHO
adz7# "NA APVE

das 17h
20/07 - Banda Oppus
21/07 = Banda Clave de Sol

ENTRADA FRANLCA!

Alameda Candido Marciano Leite, 88 -~ Sdo José dos Campos -~ SP {é’; APVE
STRUINCI]JO

{1}

(12) 3925-5215 | www.apve.com.br | facebook.com/APVE.SJC N R



