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EDITORIAL

Caros Associados,

Esta edicao da Revista APVE de-
monstra parte da proposta do que
imaginamos como ideal para uma
boa interacao entre a APVE e seus
frequentadores.

Nas paginas seguintes mostramos
que, mais uma vez, o Baile de Ani-
versario, que reuniu mais de 1.200
pessoas, e foi um sucesso de publi-
co e de organizacao.

No dia-a-dia da sede o trabalho
continua intenso. Prova disso é que
jainiciamos estudos para a imﬁ
tacao de uma sala multiuso!
serd instalada no mezanino entre
a piscina e academia. Este espaco
sera mais uma opcao para abrigar
cursos e aula das mais diversas
modalidades oferecidas pela APVE.
Entre as novidades que ja estao a
disposicao dos associados desta-
camos o novo site, as novas placas
de sinalizacao interna e o sistema
de um moderno sistema de aqueci-
mento de agua da piscina.

0 novo site oferece uma navegacao
mais facil, um visual mais atraen-
te e deixando a vida do associado
mais pratica. Nao deixe de conferir.
Ainda no campo da Comunicacao
ja estao sendo instalados as novas
placas de comunicacao interna da
APVE. Fixadas em pontos estraté-
gicos, os quadros indicativos irao
colaborar com a orientacao e o
deslocamento dos associados pe-
las dependéncias da APVE.

Outra boa noticia é o novo sistema
de aquecimento solar da piscina de
hidroginastica. Com esse sistema
podemos oferecer mais confor-
to para os alunos, mais economia
para a APVE, além de dar nossa
contribuicao para a preservacao
do meio-ambiente. Aproveite mais
esta edicao e conheca os detalhes
destas e outras novidades.

Boa leitura!

Luiz Alberto Ladewig
Presidente

RENOPAS

RENOPAS,

mais ativo do que hunca

restes a completar um ano a frente da

gestao do Renopas (Renovando Nosso

Papel Social], Solange Ladewig fez um
balanco positivo dos primeiros meses de
atuacao do grupo.

Segundo Solange, além das palestras e
algumas participacoes em eventos sociais,
a equipe do RENOPAS conta com a parce-
ria da equipe de eventos e a equipe da DASF
(Diretoria de Assisténcia Social e Farmacia)
da APVE, que contribui com a captacao de
doacoes, aumentando consideravelmente
os resultados em assistir o maior nimero
de entidades carentes.

“Neste inicio de gestdo, ja conseguimos
distribuir aproximadamente 2.000 quilos de
doacoes como produtos de limpeza, de hi-
giene pessoal, sapatos, brinquedos, lencdis,
cobertores, toalhas de banho e mesa, rou-
pas para adultos e criancas, fraldas descar-
taveis também para adultos e criancas, lei-
te, alimentos em geral, entre outros”, disse.

Paralelamente continuamos com as pa-
lestras, e para 2019 estamos com o projeto

de retomar alguns eventos de sucesso como
por exemplo: a Feijoada, a Galinhada e o
Bingo.

“Com isto, de antemao ja faco o convite
para contar com a parceria e a generosidade
de todos os associados e de todas as pesso-
as que gostem de auxiliar ao préximo, para
a participacao dos nossos eventos. Assim
alcancaremos um maior resultado e maior
possibilidade de doacdo a um maior nimero
de pessoas necessitadas”, finalizou.
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J3 conseguimos distribuir
aproximadamente 2000 quilos
de doacoes como produtos
de limpeza, de higiene pessoal,
sapatos, brinquedos, lencois,
entre outros.

Solange Ladewig,
Diretora Renopas
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cultural que será instalada no mezanino, entre a piscina e a academia. Este espaço visa atender melhor as atividades oferecidas na APVE.
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mostramos o nosso tradicional Baile de Aniversário que reuniu mais de 1000 pessoas e atingiu nossas expectativas  e do público.
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Ainda no campo da Comunicação estamos iniciando o projeto de mapeamento interno da APVE para, em breve, realizarmos a instalação de placas de orientação por toda a nossa sede.  
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Novidades garantem mais
conforto aos associados
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Placas de aquecimento solar geram economia para a APVE e mais conforto para os associados

APVE passou a contar com um novo
Asistema de aquecimento de dgua para

as piscinas. Instalado préximo ao es-
tacionamento, as placas de captacao de
energia solar irao substituir o equipamento
de aquecimento a gas e trazer uma maior
economia, maior conforto e mais eficiéncia
para a Associacao e para os associados.

A eficiéncia é possibilitada por conta de
0 equipamento garantir o aquecimento da
agua mesmo em dias nublados, ja que as
placas sao capazes de captar calor ape-
nas com a radiacao solar. Segundo o Eng.
Bruno Akahane, Gerente Administrativo da
APVE, a economia gerada pelo novo equi-
pamento podera garantir o retorno do in-

vestimento realizado na aquisicao do novo
sistema em apenas 12 meses.

INFORMACAO E LOCALIZACAO

Outra novidade que ja esta disponivel aos
associados sao as placas de sinalizacao e
dos diretdrios de localizacao da APVE. Fi-
xadas em pontos estratégicos, os quadros
indicativos irao facilitar a orientacao e o
deslocamento dos frequentadores pelas
dependéncias da Associacao.

A primeira placa indicativa ja esta insta-
lada no acesso principal da APVE, em fren-
te ao sistema de catracas eletronicas. Es-
tao previstas a fixacao de mais 40 quadros
semelhantes em outros locais.

Casal em frente a placa indicativa

anter o equilibrio economico finan-
M ceiro para garantir a continuidade
dos investimentos na melhoria e
na manutencao da infraestrutura da APVE
estao entre as principais missoes de Renzo
Biondi a frente da Diretoria Financeira da
Associacao.
Formado em Economia, Renzo acumula
a experiéncia de ter atuado por mais de 20
anos na area de supervisao de subcontra-
tos da Embraer e também de ter integrado
a diretoria da CooperEmb (Cooperativa de

Crédito da Embraer].

“A APVE é uma entidade saudavel do pon-
to de vista financeiro e o extenso trabalho de
manutencao, as novas obras e as novidades
implementadas no Gltimo ano confirmam
essa situacdo. Nossa missao é manter um
equilibrio criterioso entre os gastos e as
receitas do clube para que, tanto na area
administrativa, quanto na area operacional,
o clube continue oferecendo o melhor aos
seus associados e se mantenha como refe-
réncia de uma gestdo responsavel”, disse.




GESTAO 2017/2020

ais rapido, mais pratico e mais in-

M terativo. O novo website da APVE
foi reformulado para facilitar e
deixar os associados muito mais proxi-
mos das novidades, das informacdes e
dos servicos oferecidos pela Associacao.
A proposta da nova versao do site, que
entrou no ar no dia 25 de setembro, pas-
sou por uma série de avaliacdes técni-
cas e operacionais. Entre as principais
mudancas estd o reposicionamento das
sessO0es mais procuradas pelos usu-

Novo site deixa associado
mais proximo da APVE

arios, que passou a ocupar locais de
destaque para facilitar a visualizacao
e o acesso. ‘Nossa ideia era que, com
menos cliques, as pessoas pudessem
encontrar facilmente, por exemplo, as
areas para impressao da 22 via dos bo-
letos, informacdes sobre os convénios e
a agenda de atividades de lazer, cultura,
cursos e palestras”, afirmou a Diretora
de Comunicacao, Ana Celma Didgenes
Furtado.

Outra mudanca bastante importante

foi a adequacao do formato do site para
as telas dos smartphones, que agora
conta com uma versao responsiva e per-
mite que os associados naveguem pelo
celular com a mesma facilidade e inte-
racao que na tela do computador.

A possibilidade de compartilhamento
de informacdes também foi contempla-
da nesta nova versao, da mesma ma-
neira que links de acesso postados no
Facebook da APVE, direcionando assim,

rapidamente, o usuario para site.

Pesquisa mostra associado satisfeito
com estrutura e servicos da APVE

resultado da pesquisa realizada
O pela Diretoria de Comunicacao

aponta que APVE conta com um
grau de satisfacdo proximo do excelente
junto aos seus associados.

A pesquisa, realizada entre os meses
de julho e agosto, entrevistou 160 pes-
soas que responderam questdes sobre a
qualidade da estrutura, os servicos mais
utilizados e a eficiéncia dos canais de co-
municacao disponiveis.

No total, 51,25% dos entrevistados fo-
ram homens e 48,75% foram mulheres.
0 perfil majoritario dos que responderam
as questoes é de uma faixa etaria entre
36 a 59 anos e tem até quatro anos como
associados da APVE.

Com 71% das respostas, a academia
foi apontada pelos entrevistados como o

item mais frequentado na APVE. Numa
avaliacao qualitativa com notas de 1 (pés-
simo) a 5 (excelente), a academia alcan-
cou a nota de 4,81 entre os entrevistados.

Outros espacos e servicos apontados
como mais frequentados e bem avaliados
em termos de qualidade foram a sauna,
pilates, natacdo, hidroginastica, eventos
sociais, farmacia, estacionamento, bi-
blioteca, salao de jogos, entre outros.

No questionamento sobre a divulgacao
e comunicacao, com 64% dos entrevis-
tados, a Revista APVE é a principal fonte
de informacao utilizada. Além da revista,
as informacoes obtidas pessoalmente na
sede (55%), a Agenda APVE (26,25%), a
versdo antiga do site (23,75%) e a pagi-
na do Facebook (22,50%) foram os mais
citados.

ONDE OS ASSOCIADOS
BUSCAM INFORMACAO?

Revista APVE

647%

Pessoalmente na Sede

55%

Agenda APVE

2625%
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BEM ESTAR

Diretoria amplia a
grade de horarios para
natacao e hidroginastica

Diretoria de Bem-Estar anunciou
Aeste més a ampliacao da grade de
horarios para os esportes e ativida-
de aquaticas na APVE. A decisao foi toma-
da levando em conta alguns estudos de
viabilidade da taxa de ocupacao das pis-
cinas e a chegada da temporada de verao.
Com a ampliacao, foram criados novos
horarios para as turmas de hidroginasti-
ca, natacao adulto e infantil e natacao pais
e filhos.

Segundo o Diretor de Bem-Estar, Alfre-
do Goncalves, os novos horarios atendem
uma reivindicacao constante dos asso-
ciados e buscam agilizar o atendimento.
“Fizemos um estudo criterioso. Teremos
novas vagas, porém sem prejudicar o con-
forto, a qualidade das aulas e manutencao
do nosso parque aquatico. A ideia é di-
vulgarmos mensalmente as vagas dispo-
niveis e assim eliminarmos o sistema de
lista de espera”, disse.

FESTIVAL DE NATACAO 2018

CHEGOU A HORA DE MOSTRAR TODA A SUA EVOLUQAO NAS PISCINAS
DIA 08 DE DEZEMBRO 2018 « 09H AS 12H.

SAIBA MAIS
SOBRE 0S NOVOS
HORARIOS:

» As vagas e horarios podem ser
checados na Sala dos Professores, na
Academia e também serdo divulgadas
no facebook, no site da APVE, nos
quadros de avisos e piscina;

e Agilize os documentos e atestados
necessarios em até uma semana;

e Para natacdo, é necessario a aula
teste, realizada as quartas e sextas
no horério das 10h30 as 11h30 e das
17h45 s 18h30. [N3o é necessario
teste para hidroginastical

e 0 horério de atendimento para
matricula é de segunda a sexta das
8h as 11h30 e das 14h00 as 17h00.

e Ainscricdo sé sera aceita com os
atestados médicos recentes;

e Ndo ha reserva de vagas.
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BEM ESTAR

Semana da Senhoridade:
Mantendo a saude e o bem-estar em dia

m mais uma edicao repleta de ati-
Evidades, a “Semana da Senhorida-
de” conseguiu cumprir o objetivo
de proporcionar uma saudavel troca de
informacoes e ampliar os conceitos de
bem-estar e de qualidade de vida para os
associados da APVE.
Segundo o Diretor de Bem-Estar, Al-
fredo Goncalves, eventos como a Se-

mana da Senhoridade ampliam a visibi-
lidade do que é realizado durante o ano
inteiro na Associacdo. “Nos dedicamos
muito para que a programacao fosse a
mais abrangente possivel. Nossa inten-
cdo é manter os associados em atividade
e atrair os que eventualmente ainda nao
tem conhecimento de tudo o que pode-
mos oferecer e o quanto estas atividades

podem trazer de beneficios para estas
pessoas”, disse.

A programacao deste ano contou com
acoes como palestras de tematicas va-
riadas, todas ligadas a salde e ao bem
-estar, workshops, sorteio de brindes,
exposicao de produtos, aulas abertas e
sessoes de atividades fisicas como cami-
nhadas e treinos de corridas de rua.



BEM ESTAR
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DIADO CONVENIADO
E OUTUBRO ROSA

As acoes “Dia do Conveniado” e do
“Outubro Rosa”, realizadas em par-
ceria com a DASF (Diretoria de Bem
-Estar e Farmacia), incrementaram
ainda mais a programacao de ativi-

dades da Semana da Senhoridade.
Na primeira, os associados tiveram a
oportunidade de conhecer os planos,
os beneficios e esclarecer duvidas
diretamente com a equipe de cada
uma das operadoras de saude que
tem contrato com a APVE. Na acao
do “Outubro Rosa” uma palestra, um
treino de corrida de rua e a distribui-
cao de folhetos informativos divulga-
ram a importancia da prevencao em
relacdo ao cancer de mama.

i ]




SOCIAL

BAILE DE ANIVERSARIO:

Elegancia, bom gosto e muita animacao

322 edicao do Baile de Aniversario da APVE, mais uma vez, conseguiu reunir em um Unico espaco a elegancia dos ca-
Asais, um repertério musical de bom gosto, um menu de alto nivel e um clima de confraternizacao, amizade e anima-

cao que so os associados e convidados da Associacdao podem proporcionar. Confira alguns dos principais momentos
deste evento grandioso.
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SOCIAL

Os bastidores
de um grande
evento

O resultado positivo de mais uma
edicao do Baile de Aniversario da APVE
é fruto de um verdadeiro exército de
profissionais que trabalharam durante
meses, para que, no dia do evento, as
cerca de 1.100 pessoas presentes pu-
dessem aproveitar ao maximo a con-
fraternizacao.

Segundo a Coordenadora de Eventos
Sociais da APVE, Flavia Costa, desde o
inicio dos preparativos até minutos an-
tes da abertura das portas do Saldo do
Luso Brasileiro, mais de 150 pessoas
entre colaboradores da APVE, técnicos
de som, segurancas, garcons, cozi-
nheiros, musicos, estiveram envolvidos
para garantir o sucesso de mais um
grande evento da Associacao.

Confira abaixo algumas imagens
registradas na manha do dia 29 de se-
tembro, apenas algumas horas antes
do inicio do Baile.

Diretoria organiza excursao
para “0 Fantasma da Opera’

peca “O Fantasma da Opera”, o
Amusical gue mais tempo ficou em
cartaz na Broadway, é a proxima
atracao promovida pela Diretora Social
da APVE. Estrelado pelo tenor Thiago
Aarakan e a soprano Lina Mendes, o en-
redo narra a historia de um homem com
o rosto deformado, que vive no subsolo
de um teatro, escondido de todos. Musico
brilhante ele se apaixona pela soprano e
passa a persegui-la obsessivamente sem
Se preocupar com as consequéncias.
Um espetaculo grandioso e que vocé
nao pode deixar de conferir!
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Associados aprovam a
realizacao do Salao de Artes

Artista plastica Madé Meireles ao lado do quadro inscrito para o Saldo de Artes da APVE

iniciativa da Diretoria Cultural em
Apromover o Salao de Artes como

forma de incentivar e estimular a
producdo artistica foi reconhecida pelos
associados como forma de criar oportuni-
dades tanto aos artistas iniciantes quanto
aos mais experientes.

A artista plastica Madé Meireles veio
de Cachoeira Paulista para fazer a inscri-
cao e participar com uma de suas obras
no Salao. Formada em Pedagogia, Madé
sempre se interessou pelas Artes, mas
s6 apos se aposentar passou a se dedicar
integralmente aos estudos tedricos e as
técnicas de pintura.

Ha alguns anos, a artista iniciou expe-
rimentos em que utiliza a terra como um
dos elementos de seus quadros. A obra
inscrita no Saldo é exatamente o resultado

desta técnica que mistura os variados tons
de terra com tintas e corantes.

“Toda e qualquer inciativa que abre es-
paco para as atividades culturais deve ser
prestigiada. Poder participar do Salao da
APVE é uma grande chance para mostrar
o meu trabalho e, ao mesmo, tempo co-
nhecer e trocar experiéncia com outros
artistas”, disse.

0 SALAO

Apds a avaliacao das obras, que estdo
divididas nas categorias Escultura, Pintu-
ra, Desenho e Gravura, a Comissao Orga-
nizadora do Saldo ird selecionar as pecas
que serao expostas no Espaco Brigadeiro
Paulo Victor, na sede da APVE. Em novem-
bro serdo divulgados os premiados em
cada categoria.

ALUNOS DA APVE
PARTICIPAM DO EVENTO

Os alunos do Curso de Pintura
da APVE também devem aprovei-
tar a realizacao do Salao de Artes
para apresentar seus trabalhos.
Segundo a professora Patricia
Bissoli, que ha sete anos ministra
aulas para criancas e adultos na
Associacao, o evento deu um in-
centivo a mais aos alunos.

U

: Em um primeiro momento,
i 0 arlista produz para si

: proprio, mas € natural

i que, adquirindo confianca

: @ dominando as técnicas

i de pintura, todos queiram

: apresentar o resultado

: final para o maior numero

i de pessoas possivel. Este
: é 0 sentido da arte, ou seja,
i multiplicar e compartilhar

: conhecimento. Acredito

i que pelo menos quatro

: alunos irdo participar do

: Saldo, 0 que € otimo.

i Patricia Bissoli
i Professora

S|

Comecam os ensaios para o Caldeirao Cultural

s alunos dos cursos oferecidos pela
O Diretoria Cultural ja iniciaram a fase
de ensaios para as apresentacoes da
edicdo deste ano do “Caldeirdo Cultural”,
evento que marca o encerramento das ati-
vidades de 2018.
No dia 27 de novembro, o espaco sera
reservado aos alunos dos cursos de danca

como o ballet infantil, o ballet fitness, o sa-
pateado e a danca de saldo. A turma da aula
de zumba se apresenta como convidada.
No dia sequinte, a apresentacao sera
destinada aos cursos de musica com apre-
sentacoes dos alunos dos cursos de vio-
lao, guitarra, musicalizacdo infantil e uma
apresentacao especial do Coral Cantares.

Nestes dois dias, as apresentacdes acon-
tecem no Salao Social com o ingresso so-
lidario de uma caixa de leite longa vida ou
de leite em pd.

Em dezembro, o Caldeirao Cultural reali-
za a sua segunda fase com uma exposicao
dos trabalhos produzidos pelos alunos dos
cursos de pintura.

‘ = ‘ APVE OUTUBRO E NOVEMBRO DE 2018



DASF

‘ o ‘ APVE OUTUBRO E NOVEMBRO DE 2018

Vivenciar o luto
encarando seus desafios

i ; F

idar com a morte e consequente-
I_mente com o luto, talvez seja um dos

maiores desafios emocionais que po-
demos enfrentar em nossas vidas. O luto
é na verdade uma reacao psicoldgica que
pode causar efeitos diferentes de uma
pessoa para outra.

Para a Assistente Social da APVE, Simo-
ne Felipe, quem vivencia o luto, geralmen-
te passa por algumas fases de sofrimento
que, para ser superadas ou minimizadas,
devem ser compartilhadas com parentes,
com amigos e, algumas vezes até com
ajuda profissional.

“Estudos mostram que quem vive o luto
passa pela fase da negacao, da raiva, da
negociacao, da depressao e da aceitacao.
Logicamente isso nao significa que todos
irao viver todas estas fases e nem que o
luto se encerra com o cumprimento des-
tas etapas. O luto é um processo doloroso,
mas também pode ser encarado como um
grande exercicio de autoconhecimento”,
disse.

A associada Dagmar Pereira Carlos da
Silva, vitva do Engenheiro Ozilio Carlos
da Silva, um dos fundadores da Embraer
e presidente de honra da APVE, passou
por momentos delicados quando perdeu
o marido.

“Foi uma morte repentina e s6 apds os
primeiros dias é que me dei conta de que
nao iria poder mais contar com aquela
pessoa que esteve ao meu lado por mais
de 50 anos”, disse.

Dagmar conta que chegou a passar pela

fase da negacao e da raiva e so reuniu for-
cas para superar o sofrimento e evitar a
depressao ao estabelecer novas metas
para a sua rotina. "A auséncia e sauda-
de sempre estardo presentes, mas apds
algum tempo percebi que precisaria me
manter firme e ativa para cuidar da mi-
nha mae que estava com mais de 90 anos
e também para cuidar da reorganizacdo
da minha nova realidade de vida. Busquei
forcas na fé, na religido e, logicamente,
contei com a ajuda dos filhos e dos amigos
e também com um grande apoio das As-
sistentes Sociais da APVE", disse.

Segundo Dagmar, as atividades que ela
pratica na APVE colaboram no preenchi-
mento de sua rotina e auxiliam muito na
manutencdo de seu condicionamento fisi-
co e psicoldgico. “A socializac3o, a cultura
e a pratica de atividades fisicas sao 6timos
aliados para o nosso bem-estar fisico e
emocional, além de complementar muito
bem a minha rotina. Aqui na APVE eu faco
pilates, participo de palestras e encontro
amigos, isso faz um bem danado!”.

Para a psicdloga Danielle Santos, esta
fase da vida precisa ser enfrentada com
muita sabedoria e com muito didlogo. “Vi-
venciar o luto ndo depende da idade ou
da experiéncia que temos na vida. Tudo é
muito subjetivo e esta relacionado com as
estruturas emocionais que determinada
pessoa tem para passar pelo sofrimento
da morte e a forma como tudo aconteceu,
por isso o didlogo e até uma eventual aju-
da profissional sao fundamentais”, disse.

0 QUE PODEMOS
FAZER PARA AJUDAR
AVIVENCIAR O LUTO?

* ACEITAR E COMPREENDER:

O luto é um processo natural.
Mantenha a serenidade e saiba
que a fase aguda ira passar,
porém ndo tente apressar o
processo.

o NAO RESISTIR A MUDANCA:

Vocé precisara mudar sua rotina
de vida. O melhor é abracar essas
mudancas e aproveitar as novas
oportunidades

« EXPRESSAR AS EMOCOES E 0S
SENTIMENTOS:

Fale, comente e compartilhe seus
sentimentos. Nunca reprima

o0 que esta sentindo e, se for
necessario, procure a ajuda de
um profissional.

* PROCURAR NOVOS SENTIDOS
PARA A VIDA:

Estabeleca metas, aprenda
coisas novas. Busque novas
relacdes sociais como grupos de
apoio, esportes, religiao, cursos,
mudanca de casa, viagem, etc.




FLASHES

Circuito Cultural Corrida APVE

Nosso publico visitou locais iconicos da Capital Paulista como o Museu de Arte
Sacra, Pinacoteca e Mercadao Municipal

Workshop de Smartphones

Equipe foi destaque na prova de
Os cinquentées da APVE, antenados na era digital, deram um “up” em seus recursos Aniversadrio de Eugénio de Mello

Curso de Vinhos

Aos 91 anos, Dr. Durval esbanja vitalidade e talento
Mais uma viagem inesquecivel a
Capital das Flores

‘ o ‘ APVE OUTUBRO E NOVEMBRO DE 2018



FLASHES

— Expo “Sao José em Re-Construcao” (pintura Naif)

Laide de Lima De Rienzo e Francisco Gongalves de Moraes, frequentadores da Sexta-Dancante,
representaram nossa associagdo com muito charme e elegancia

APVE e GAPC incentivaram o nosso
] ] ] publico que vestiu a camisa em prol
A criangada tomou conta da APVE e curtiu uma semana inesquecivel! dessa causa

‘ = ‘ APVE OUTUBRO E NOVEMBRO DE 2018

Acesse www.apve.com.br/galeria-de-fotos e confira os cliques de tudo o que acontece na APVE!



AGENDA

PRATIQUE APVE!

Todos os meses a APVE promove uma série de eventos
e atividades para que vocé sua familia tenham cada

vez mais motivos para frequentar a nossa Associacao.
Confira a nossa programacao e participe!

NOVEMBRO

TORNEIO DE PESCA
APVE & ASSEM

Dias 17 e 18 de novembro (sabado e
domingo), em Caraguatatuba, as 8h.

PALESTRA: “INTELIGENCIA
EMOCIONAL”
COM PAMELA CARVALHO

Dia 20 de novembro (terca-feira), no
auditdrio, as 19h.

WORKSHOP: “TRANSFORME
PROBLEMAS EM DESAFI0S”
COM CAROLINA BAULEO

Dia 22 de novembro (quinta-feira), no
auditdrio, as 19h30.

SEXTA-DANCANTE ESPECIAL ANOS
60,70 E 80
COM BANDA OPPUS

Dia 23 de novembro (sexta-feira), no
Salao Ozires, as 20h30.

s N

CALDEIRAO CULTURAL

Dias 27 e 28 de novembro (terca e
quarta-feira), no Saldo Ozires, as 19h.

PSICANALISE E CINEMA
“CORPO E ALMA” , ,
COM A PSICANALISTA FATIMA CESAR

Dia 29 de novembro (quinta-feira),
Projecao, as 19h.

Mais informacoes 12 3925.5200 ou www.apve.com.br

EXPOSICAO SALAO DE ARTES
APVE & ASSEM

Dia 30 de novembro (sexta-feira), no
Espaco Paulo Victor, as 19h.

SEXTA-DANCANTE
BANDA ALPHAVILLE

Dia 30 de novembro (sexta-feira), no
Saldo Ozires, as 20h30.

DEZEMBRO

TEATRO: 0 FANTASMA DA OPERA

Dia 1 de dezembro (sabado), em Sao
Paulo, as 18h.

TERAPIA DO SONO
COM MONICA LOPES

Dia 4 de dezembro (terca-feira), no
auditdrio, as 19h30.

EXPOSICAO DE ALUNOS DE PINTURA
DA APVE

Dia 6 de dezembro (quinta-feira), no
Espaco Paulo Victor, as 20h.

NATAL SOLIDARIO
FIM DA CAMPANHA DE
ARRECADACAO

Dia 6 de dezembro (quinta-feira), na
APVE.

SEXTA-DANCANTE
CLAVE DE SOL

Dia 7 de dezembro (sexta-feira), no
Saldo Ozires, as 20h30.

NATAL LUZ - GUARAREMA

Dia 8 de dezembro (sabado), em
Guararema, as 12h.

FESTIVAL DE NATACAO

Dia 8 de dezembro (sabado), na
piscina, as %h.

WORKSHOP “SEJA MAIS FELIZ COM
VOCE!” )
COM CAROLINA BAULEO

Dia 13 de dezembro (quinta-feira), no
auditdrio, as 19h30.
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SEXTA-DANCANTE

ESPECIAL ANO NOVO
COM BANDA OPPUS

Dia 14 de dezembro [sexta-feira), no
Saldo Ozires, as 20h30.
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RENOPAS & APVE 2018

Faca parte e torne o dia de
um idoso repleto de amor!

Até 6 de dezembro, uma arvore esta colocada em frente a secretaria da
associacao com diversas bolinhas de natal, cada uma delas contém o
nome e o numero do calcado de um idoso cadastrado na Casa da Vo
Laura ou no Lar Vicentino de Cagapava. Ao escolher uma bolinha vocé se
compromete a doar um kit de higiene com toalha de banho, chinelo,

sabonete neutro e pasta de dente.

Caso vocé ndo possa colaborar com o kit, a APVE também disponibiliza,
em sua secretaria, uma caixinha para doacao de qualquer valor em

espécie que também sera destinado pelo RENOPAS, em prol dos idosos.

Sao pais, tios, avos... pessoas com muita historia para contar
que estdo esperando apenas por um gesto de atencdo e carinho.

Participe dessa campanha!

Apoio: Realizagdo:
Informagoes: (12) 3925-5215 vy 5 APVE
Alameda Candido Marciano Leite, 88 - Vila Bethania, Sdo José dos Campos - SP ;%Lﬁm
oo RENOPAS






