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EDITORIAL

Caros Associados,

0 ano de 2018 foi um periodo
de muito trabalho, aprendizado
e muito comprometimento em
relacdo ao dia-a-dia e também
ao futuro da APVE.

Podemos afirmar que, em con-
junto com todos os integrantes
da Diretoria Executiva e com
membros do Conselho, obtive-
mos um balanco positivo em
relacdo ao que planejamos para
a nossa Associacao neste ano
de 2018.

Investimos em melhorias nas
dependéncias da infraestru-
tura e dos servicos do clube,
contratamos o Grupo Sao José
como mais uma opcao de con-
vénio para o associado, inaugu-
ramos o espaco Cyber e a Sala
de Massagem, atualizamos o
site, implantamos o sistema de
aquecimento solar na piscina
de hidroginastica e o sistema
de acesso eletronico nas pisci-
nas, além de ampliar as acoes
socioculturais como o salao de
artes e o retorno das excursoes
ao teatro.

Para 2019 o nosso objetivo é
poder ampliar a prestacao de
servicos de qualidade para os
associados e dar inicio a alguns
projetos previstos em nosso
plano de campanha. Temos cer-
teza de que, ao longo do ano,
teremos cada vez mais boas
noticias para compartilhar com
todos vocés.

E desta maneira, com muito tra-
balho e participacao de todos
que vamos manter a tradicao da
APVE como polo de bons servi-
cos, lazer, cultura, bem-estar e
respeito ao proximo.

Boas Festas e Feliz Ano Novo!

Luiz Alberto Ladewig
Presidente
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Natal Feliz para trés entidades

Campanha “Natal Solidario” promo-

vida pelo Renopas (Renovando Nosso

Papel Social) levou alegria e solidarie-
dade a mais de 80 idosos de trés entidades
beneficentes de nossa regiao.

A acdo teve inicio em novembro com a
montagem de uma arvore de Natal na recep-
cao da APVE. Cada bolinha que decorava a
arvore continha o nome de um idoso de uma
das entidades. Os associados escolhiam um
nome e se comprometiam a doar um kit de
higiene contendo uma toalha de banho, um
par de chinelos, um sabonete neutro e uma
pasta de dente. Além do kit, os associados
também poderiam doar qualquer outro item
que desejassem ou realizar contribuicdes
em dinheiro para a instituicao.

A associada Eliane Gouveia aprovou a
campanha.
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Quando vi a arvore fiquei
encantada. A acao foi um
incentivo a3 mais para mim que
estou habituada a participar de
campanhas beneficentes. Fui
madrinha de lrés idosos e me
senti muito realizada.

Eliane Gouveia,
Associada

Aentrega dos kits foi uma verdadeira festa.
Os voluntarios do Renopas organizaram um
café natalino e uma tarde de muita animacao
para os idosos da Casa Vo Laura, em Eugenio
de Melo, do Lar Vicentino, em Cacapava e do
Cantinho Sao Vicente, em Monteiro Lobato.
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INFRAESTRUTURA

Investimentos
em melhorias
e novidades

ano de 2018 foi marcado por
Ouma série de acbes que tive-
ram como objetivo implementar
obras de reformas, de manutencao e

de aquisicao de novos equipamentos
para garantir mais conforto, seguran-
ca, beneficios e acessibilidade a todos
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os frequentadores.

Antes de iniciar o cronograma de me-
lhorias, o clube iniciou um programa de
reducdo de gastos em todas as areas
para manter o equilibrio econémico-fi-
nanceiro da Associacao e sustentar os
investimentos previstos.

CONFIRA ALGUNS DOS PROJETOS JA FINALIZADOS:

CONVENIOS:

Contrato com o Grupo Sao José Saude
amplia opcdes dos associados
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WEBSITE:

Mais moderno e interativo
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SALAO DE ARTES:

Incentivo a cultura com
participacao ativa dos associados
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CYBER:

Modernidade e conforto no

novo espaco da APVE
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PISCINA:

Aquecimento solar na piscina de
hidroginastica

SALA DE MASSAGEM:

Mais opcoes para o bem-estar
do associado

PARQUE AQUATICO:

Controle de acesso e nova cobertura

TEATRO:

Uma programacao repleta de
pecas de qualidade



SOCIAL

CAILETRD

O barista e mestre em torras, Elvio dos Santos Junior, comanda o primeiro workshop sobre café na APVE

s segredos do universo magico do
Ocafé, a sutileza dos sabores e os

tipos de graos serao desvendados
durante o workshop “Mundo do Café”,
evento programado para o dia 9 de janei-
ro, na APVE.

0 workshop serad ministrado por Elvio
dos Santos Junior, integrante da 32 ge-
racdo de uma familia de cafeicultores do
Sul de Minas Gerais e Técnico em Cefei-
cultura pelo Instituto Federal de Machado
(MG).

O objetivo do encontro é apresentar, de

forma didatica e com muita degustacao
as principais caracteristicas de alguns
tipos de cafés e suas nuances como aro-
mas e sabores.

Segundo Elvio, que também é Barista
e Mestre em Torras na loja Mestre Cafe-
eiro Cafés Especiais, o workshop é aber-
to tanto para os amantes da bebida, que
poderdo refinar o paladar em relacao
aos novos tipos de café, quanto para os
iniciantes e que querem aprender as di-
ferencas entre os aromas e sabores para
desfrutar melhor do famoso cafezinho.

0 MUNDO DO CAFE

WORKSHOP
9 de janeiro

VAGAS LIMITADAS
Associados: R$ 30,00
Nao-Associados: 45,00

Sexta Dancante volta em fevereiro

epois da pausa das festas de final de
D ano e do periodo de férias, a “Sexta

Dancante’ ja tem data marcada para
voltar a embalar o publico da APVE.

A temporada de 2019 da noite mais ani-
mada da regiao, abre a sua programacao
no dia 1° de fevereiro embalada ao som da
Banda Opera Show.

Reserve a data na sua agenda, avise os
amigos e venha curtir um dos mais tradi-
cionais eventos da programacao da nossa
Associacao.




E possivel vencer
a depressao, o mal
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do nosso séeculo

e silenciosa. As vezes podemos até

pensar que é uma tristeza passa-
geira, mas o fato é que a depressao é um
transtorno muito comum nos dias de hoje
e é uma doenca que afeta pessoas de am-
bos os sexos, de todas as racas, idades e
classe social.

Todos nds ocasionalmente experimen-
tamos sensacoes de tristeza ou melanco-
lia. Essas emocodes sao parte normal da
vida, mas quando as sensacdes de infeli-
cidade se tornam constantes e comecam
a interferir nas funcdes corporais das pes-
soas, é preciso ficar atento.

A depressao pode causar imenso so-
frimento, ndo somente a pessoa que
estd deprimida, mas também aquelas
que estao mais proximas dela. Se nao for
tratada, a depressao pode provocar uma
grande agitacao na vida familiar e so-
cial, afetando as funcoes e o bem-estar
de uma pessoa, de varias formas como
comportamento no trabalho, na familia,
nos relacionamentos, além de afetar até

E la pode surgir de maneira disfarcada

as funcoes bioldgicas e fisicas.

AS CAUSAS

A depressao é causada por varios fa-
tores complexos. Ela pode ser desenca-
deada por exemplo, como a perda de um
emprego, o fim de um relacionamento,
excesso nos medicamentos, entre outros.

0 importante é que diante do diagnosti-
co de depressao, os familiares devem ter
paciéncia e ter a consciéncia de que a do-
enca nao é uma “falha ou fraqueza” e, que
ninguém deve ser culpado pela situacao,
muito menos a pessoa deprimida.

0 QUE FAZER PARA AJUDAR

Sem duvida, compreensao é a chave.
Quanto mais uma familia conhecer sobre
depressao, mais bem preparados todos
estardo para oferecer apoio na hora em
que o familiar deprimido mais necessi-
tar. Aprender mais sobre tratamentos
eficazes da depressao também ajudard a
incentivar a pessoa deprimida a procurar
um tratamento.

SINAIS COMUNS
DE DEPRESSAO:

e Humor deprimido na maior parte
do tempo;

e Perda de interesse e prazer em
algumas ou todas atividades;

e Insatisfacao com a vida;

e Afastamento das atividades
sociais;

* Perda de energia e desanimo;
e Perda de interesse sexual;
» Sensacao de desamparo;

e Grande preocupacao com
problemas de saude;

e Tristeza e choro;

e Dificuldade em concentrar e tomar
decisoes;

e Insénia ou Hipersdnia [muito sono);

e Perda de apetite e de peso ou
ganho de peso;

e Abuso de substancias quimicas
(Cigarros, bebidas alcodlicas e
outras);

e Pensamentos de morte e ideias de
suicidio.
COMO AJUDAR

UM DEPRIMIDO
NA FAMILIA

e Manter um relacionamento o mais
normal possivel;

e Reconhecer o sofrimento da
pessoa;

e Ter consciéncia que a recuperacao
é demorada e exige paciéncia;

e Demonstrar afeicao;

e Demonstrar respeito e valorizacao
a pessoa;

e Procurar manter a pessoa
ocupada;

e Evitar critica e censuras;

e Levar a sério conversas em que
o tema suicido seja mencionado
e notificar o fato imediatamente
ao médico ou ao profissional
responsavel;

e Enfatizar a pessoa que vocé tem
consciéncia do mal que ela sofre
e que a doenca ndo é um sinal de
fraqueza emocional.




CONVENIOS

AMBULANCIA 24 HORAS:
Seguranca e Comodidade

odos nos estamos sujeitos aos im-
Tprevistos e aos transtornos que um

mal-estar, um acidente doméstico
ou qualquer outro tipo de urgéncia médica
pode causar. Nestes momentos é funda-
mental termos um socorro rapido e pro-
fissional.

Ter um bom plano de salde é um oti-
mo respaldo para esses momentos, mas
conhecer com mais detalhes o que a ope-
radora de salde pode oferecer pode fazer
toda a diferenca.

0 associado James César Arbex uti-
lizou um destes beneficios quando sua
esposa sofreu um mal-estar em casa.
Ele ligou para o servico de emergéncia
da Unimed Sao José dos Campos e, em
pouco minutos, uma ambulancia foi des-
locada para sua residéncia para prestar o
atendimento.

“Fomos extremamente bem atendidos.
Ao ligar e informar o que estava aconte-
cendo com minha esposa fui orientado
por telefone por um médico plantonista
enquanto aguardava a chegada da ambu-
lancia. Tudo muito rapido e profissional”,
disse.

0 atendimento com ambulancias, co-
nhecido como “S.0.S Unimed - Protecado
24" horas, estad disponivel, independente
do tipo de plano, para todos os convenia-
dos do plano de salde, porém deve ser
contratado a parte do convénio. O aten-
dimento é realizado apenas em S&o José
dos Campos.

Segundo a assistente de administracao
de Convénios da APVE, Gilda Magalhaes
de Oliveira, o associado que quiser aderir
ao servico terd o acréscimo de R$ 11,60
por pessoa conveniada na mensalidade.

Associados da APVE podem contar com
os melhores planos para atender toda familia!

Sao José
dos Campos

MetlLife

Unimed £

grupo

_—~—"saude | sdo francisco UN
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Aquina APVE e
jo temos um ey
grande numero de %_ J‘ '
associados da Unimed {4

que oplaram em ter
este servico incluso
no plano, o que acaba
sendo uma protecao e
uma tranquilidade a mais
no dia-a-dia de todos.

Gilda Magalhaes de Oliveira,
Assistente de Administracao
de Convénios
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COMO TER DIREITO
AO SERVICO DE
AMBULANCIAS

e Ser conveniado da Unimed SJC

e Procurar o Depto. de
Convénios APVE

e Autorizar o débito de R$ 11,60
por pessoa no boleto da
mensalidade.

MAIS INFORMACOES:
(12) 3925.5213 ou (12) 3925.5205.
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PLANOS ODONTOLOGICOS

Entre em contato com o setor de convénios da APVE e saiba os beneficios que cada plano pode te oferecer!



Festival de Natacao
atrai mais de 250 pessoas

ara celebrar mais um ano de ativi-
Pdades a Diretoria de Bem-Estar pro-
moveu o Festival de Natacdo 2018.
Para o Diretor de Bem-Estar, Alfredo Gon-
calves, o Festival ja se tornou uma tradicao
na APVE e é aguardado com muita expec-
tativa pelos atletas. “O evento encerrou as
atividades do periodo e teve como objetivo
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promover a confraternizacao entre alunos,
professores e familiares, além de mostrar a
evolucao dos atletas no esporte”, disse.

0 evento, realizado no dia 8 de dezem-
bro, contou com a participacdo de 250
pessoas, sendo que, deste total 105 eram
atletas das categorias Iniciante, Interme-
diaria e Avancada.
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BEM ESTAR

FIQUE ATENTO PARA
0S NOSSOS HORARIOS
NESTE FINAL DE ANO:

. ACADEMIA

Funcionamento normal até dia
22 de dezembro.
Fechamento nos dias 23, 24 e 25
de dezembro (domingo, segunda e
tercal.
De 26 a 28 de dezembro -
funcionamento reduzido das 8h as
12h / 14h as 18h (quarta a sexta)
Dia 29 de dezembro - funcionamento
das 8h as 12h (sabado).
Fechamento nos dias 30, 31 e 01
de dezembro (domingo, segunda e
tercal.
Dia 29 de dezembro - retorno ao
funcionamento normal.

. PISCINA
De 14 de dezembro de 2018 a 15

de janeiro de 2019 - funcionamento
das %h as 17h e setembro
(Segundas-feiras - fechada para
manutencao).

. NATA(;AO E HIDROGINASTICA
Recesso de 14 de dezembro de
2018 a 15 de janeiro de 2019.

. PILATES SOLO, YOGA,

MASSAGEM, PILATES ESTUDIO,
ZUMBA E GINASTICA LOCALIZADA:
Respeitando a agenda de cada
professor.

SAUNA
Funcionamento normal.

. SALAO DE JOGOS
Funcionamento normal.

EXAME DERMATOLOGICO
Funcionamento normal.

/EMBRO DE 2
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PIONEIROS

APVE DEZEMBRO DE 2018 E JANEIRO DE 2019
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Encontro ma_mtém
viva a historia qos :
fundadores e pioneiros

ais uma vez a APVE abriu as portas
M para celebrar e homenagear ho-

mens e mulheres que fizeram a his-
toria da aviacao nacional com a realizacdo
do 21° Encontro dos Fundadores e Pionei-
ros da Embraer.
O evento aconteceu no dia 27 de outubro
e reuniu 243 pessoas entre colaboradores
fundadores e seus familiares, pioneiros,
convidados, diretores e conselheiros da
APVE. Este ano, o Encontro contou com a
presenca do presidente & CEO da Embraer,

Paulo Cesar de Souza e Silva, que fez ques-
tao de prestigiar os pioneiros da empresa.
Coordenado pela Diretoria Cultural, o even-
to, além de criar a oportunidade de reunir
anualmente velhos colegas de trabalho, o
Encontro de Fundadores e Pioneiros tem
como objetivo reconhecer a importancia
do espirito empreendedor e do talento de
pessoas que transformaram a Embraer, e
consequentemente o Brasil, em uma das
principais referéncias do mercado aero-
nautico mundial.



PIONEIROS

CONFRATERNIZACAO

Ao som de um grupo de
chorinho, os convidados foram
recepcionados no terraco da
APVE onde foi servido um
coquetel com bebidas e mesas
de frios. Enquanto histdrias
eram relembradas e amigos se
reencontravam, foi anunciado o
almoco servido no Saldo Ozires
Silva pelo Expresso Gourmet.

Ao final do evento, para manter
a tradicao todos os veteranos

e pioneiros receberam como
lembranca da 212 edicao do
Encontro, um jogo de toalhas
customizadas com a imagem
em comemoracao aos 50 anos
do primeiro voo do YC 95 2130 -
Bandeirante.

APVE DEZEMBRO DE 2018 E JANEIRO DE 2019



CULTURAL

Artistas da regiao prestigiam evento

Diretores, Conselheiros e funciondrios também estiveram presentes

Uma noite de talento, arte e cultura

m uma noite de muita expectativa
Eforam conhecidos e reconhecidos os
talentos dos artistas que participa-
ram das edicoes de 2018 do 3° Salao de

Artes Plasticas e do Concurso de Fotogra-
fia da APVE.

No total, os dois eventos contaram com
mais de 40 artistas e fotégrafos inscritos
nas categorias previstas no regulamento.

Segundo o Diretor Cultural da APVE,
Luciano de Paula, os resultados dos dois
concursos foram extremamente positivos.

CONHECA 0S ARTISTAS PREMIADOS DO CONCURSO FOTOGRAFICO APVE

COLOCACAO ) FOTOGRAFO PREMIACAO

1° lugar
2° lugar
3° lugar

Mencao Honrosa

Caminhos da Fé
Encontros Velados
Boiadeira Australiana

Caminhos

Diego Freire Almeida
Sérgio Carvalho
Mirela Mussa

Mauricio Mathias

“Conseguimos resgatar uma tradicdo que
a APVE ja tinha no passado que é de ser
um espaco que valoriza a cultura e as ar-
tes. Tivemos uma boa participacao dos as-
sociados e temos boas expectativas para o
proximo ano”, disse.

R$ 500,00
R$ 400,00
R$ 300,00




CULTURAL

ARTISTAS PREMIADOS NO SALAO DE ARTES

Prémios de R$ 1.200,00 cada para as obras:

NOME DA OBRA CATEGORIA ARTISTA

0 Homem, a maquina e o futuro Escultura Helena de Fatima Peixoto
Mulher Escultura Patricia Bissoli
Repeticao Vermelha Xilogravura Sabrina de Oliveira

L Sl

Prémios de R$ 600,00 cada para as obras:

NOME DA OBRA CATEGORIA ARTISTA

Carinho de mae Desenho Julio Cesar Miri Megda
Coracao Amarelo Pintura Lilian Rosa
Construir-se Escultura Larissa Silvério Pereira

Mencoes Honrosas:

NOME DA OBRA CATEGORIA ARTISTA

Carinho de mae Desenho Julio Cesar Miri Megda
Anambé- Preto Pintura Priscila de Paula Fernandes
Esperanca Pintura Maria de Lourdes Meireles Ishisaki




FLASHES

Caldeirao Cultural

2018 presenteou o publico com as Foram dois dias de muita danca, musica, Confira alguns destes momentos.

Q edicdo do Caldeirao Cultural de as atividades e cursos realizados na APVE. zado absorvido durante o ano.
performances dos alunos de todas arte e cultura resultado de todo o aprendi-
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FLASHES

Sexta Dancante Anos 60, 70 e 80

Animacgédo e muita elegéncia para reviver os Anos Dourados na
festa tematica dos Anos 60, 70 e 80

Sexta Dancante Halloween

Muito capricho na decoragao e nas fantasias
garantiram o sucesso da festa de Halloween na APVE

Expo Alunos
de Pintura

Alunos reunidos para a exposi¢ao dos
trabalhos realizados durante o ano

Diretoria Social promove mais
uma atragdo de sucesso




FLASHES

Novembro Azul

Torneio
de Bilhar

Pendltima etapa foi marcada
por disputas eletrizantes no
Saldo de Jogos

Medalha
José Friggi

O Conselheiro Carlos Pedro David
homenageado com o diploma de honra
ao mérito na 37° edigdo da Medalha
José Friggi




AGENDA

PRATIQUE APVE!

JANEIRO

CORTE COSTURA NA APVE

Todos os meses a APVE promove uma série de eventos
e atividades para que vocé e sua familia tenham cada

vez mais motivos para frequentar a nossa Associacao.
Confira a nossa programacao e participe!

O curso contara com um material didatico e professor especializado. Os

alunos aprenderao a manusear maquinas de costura e overloque e produzir
pecas femininas, masculinas e infantis.

Inscricoes a partir de 24 de janeiro na Biblioteca da APVE

WORKSHOP MUNDO DO CAFE
COM ELVIO DOS SANTOS JUNIOR

Dia 9 de janeiro - das 19h as 22h
Inscricdo: R$ 35,00 associado

R$ 45,00 nao associado
Informacées: (12) 3925-5215

CAMPANHA “JANEIRO LARANJA” DE

COMBATE AO CANCER DE PELE
Dia 22 de janeiro - as %h
Entrada franca

Informacaées: (12) 3925- 5202

BALLET INFANTIL

Mais uma novidade para 2019.
Aulas de Ballet para criancas a
partir de 7 anos.

Horarios:

Tercas e quintas (manh3)

De 3 a 6 anos : as 10h00

A partir de 7 anos: as 9h00
Segundas e Quartas (tarde)
De 3 a 6 anos: as 15h00

A partir de 7 anos: 16h00

PALESTRA “ETIQUETA A MESA”
COM ALAYDE SANTOS

Dia 24 de janeiro - as 1%9h
Ingresso solidario - R$ 10,00
Inscricoes: renopas(dapve.com.br
Informacdes (12) 3925-5204

FEVEREIRO

FESTA DA UVA DE JUNDIAI
Dia 2 de fevereiro

Saida da sede da APVE as 7h30
Inscricées (12) 3925-5215

EXPOSICAO SUCAT@RTE
COM O ARTISTA SERGIO CASTRO

Vernissage - dia 6 de fevereiro

Periodo de visitacdo - de 7 a 21 de
fevereiro

Entrada Franca

VEM Ai!

EXCURSAO PARA
CIRQUE DU SOLEIL

FIQUEM ATENTOS As
NOSSAS MiIDIAS!

MAIS INFORMACOES:
(12) 3925-5215

Mais informacoes 12 3925.5200 ou www.apve.com.br




\,océ @ 0 N0SSO COﬂVidadO,

24 FEV

das 12h as 20h

Comidas tipicas
Feira de artesanato
Apresentacbes musicais

Venha se divertir e ajudar a quem precisa!

100% da verba serd destinada a entidades da regiao.

ALamepa Canbipo MaRrciano Leite, 88 - S3o José pos Campos - SP

(12) 3925-5215 | www.apve.com.BR | FaceBook.com/APVE.SJC C%NFSJTRngflJJo




