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E X P E D I E N T E

Caros Associados,
Foi com muita alegria que no dia 
15 de agosto realizamos a ceri-
mônia oficial de inauguração do 
Polo da Voltaire Educacional nas 
dependências da APVE.
Sendo uma das mais tradicionais 
instituições de ensino superior e 
de educação continuada do país, 
esta parceria confirma a vocação 
da APVE em oferecer serviços e 
oportunidades de alta qualidade.
Na APVE, a Voltaire oferece mais 
de uma dezena de cursos de gra-
duação e mais de 300 opções de 
pós-graduação, aperfeiçoamento 
e especialização. O polo já está 
em pleno funcionamento e pronto 
para receber matrículas para os 
próximos vestibulares e inscrições 
para os cursos. Convido a todos a 
conhecer e a divulgar mais este di-
ferencial da nossa Associação.
Aproveitamos também esta edição 
para destacar nosso trabalho de 
melhorias em infraestrutura com 
o novo acesso do estacionamento 
para a sede. Na sequência ja esta-
mos com o projeto da nova porta-
ria e de um espaço kids.
Confira nas próximas páginas as 
novidades que apresentamos em 
relação as melhorias estrutu-
rais, as orientações da Diretoria 
de Assistência Social e Farmácia 
(DASF), além da extensa progra-
mação de palestras, cursos, ativi-
dades e excursões das Diretorias 
Cultural, Social, Bem-Estar e tam-
bém do Renopas (Reciclando Nos-
so Papel Social).
Agradeço mais uma vez toda a 
equipe dos Conselheiros, as Dire-
torias e os nossos colaboradores 
pelo empenho em tornar a APVE 
cada vez mais vibrante e diferen-
ciada em qualidade e serviços.

Luiz Alberto Ladewig
Presidente

A campanha de votação para a adequa-
ção e atualização do Estatuto Social 
da APVE já ultrapassou 1.900 assina-

turas e está muito próxima de atingir seu 
objetivo que é chegar em 2.009 assinaturas.

Os postos de coletas das assinaturas 
foram instalados na Sede da APVE na Vila 
Betânia, nas Unidades da Embraer Faria 
Lima, Eugênio de Melo e ELEB.

Dentre os principais itens na adequação 
do Estatuto, está registrada a condição de 
se manterem associados da APVE os fun-
cionários da Embraer que forem transfe-

ridos para a empresa originada da Joint 
Venture (fusão entre a Empresa Boeing e a 
Embraer). 

A maioria das demais alterações se refe-
re às atualizações da redação dos Artigos 
e dos Parágrafos, para garantir uma inter-
pretação mais clara e objetiva dos direitos e 
deveres da entidade e seus Associados.

Para mais informações, os associados 
deverão ligar para o número (12) 3927-1315 
e obter informações datas e horários em 
que o posto de cada unidade estará em fun-
cionamento.

ESTATUTO

A aprovação da adequação do 
Estatuto da APVE já conta com 
mais de 1900 assinaturas

EDITORIAL

O associado Douglas da Silva assina livro para alteração do estatuto na sede da APVE

Para conhecer melhor a nova versão, o estatuto está disponível no site da APVE:
www.apve.com.br/reforma-do-estatuto-da-apve.
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INFRAESTRUTURA

Obras de acesso à APVE no segundo subsolo do estacionamento

Estacionamento 
coberto recebeu 200 

novas lâmpadas LED

A Diretoria de Infraestrutura 
manteve o ritmo dos serviços 
de manutenção e do andamen-

to dos projetos de reformas previstas 
para os próximos meses.

Na segunda semana de agosto, tive-
ram início as obras para a construção 
de um acesso que vai ligar o 2º subso-
lo do estacionamento coberto à área 
de convivência, próxima a lanchonete, 
no interior da APVE. A primeira fase 
da obra deve levar duas semanas. 

Atendendo às solicitações de nos-
sos associados, promovendo maior 

facilidade de transporte dos pedes-
tres, mais segurança e economia, o 
estacionamento da APVE recebeu a 
instalação de 200 novas lâmpadas de 
LED. 

Em julho foi realizada a troca da tu-
bulação de aquecimento de água e dos 
skimmers da piscina de hidroginásti-
ca. Os serviços levaram cerca de três 
semanas e as atividades na piscina já 
estão com a programação normaliza-
da. No mesmo período também foram 
realizadas a pintura da cobertura de 
450 m² da academia.

Novo acesso à sede da APVE e troca 
de iluminação no estacionamento

Sua saúde cuidada 
com carinho e um 

preço especial:

R$ 135,02
PLANOS A PARTIR DE*

*Plano Alfa 2 – 0 a 18 anos

Entre em contato com o setor de convênios 
da APVE e veja todas as vantagens 

em aderir aos nossos planos!

* EXCETO DLP (DOENÇAS OU LESÕES PRÉEXISTENTES) E PARTO.
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Saber reconhecer possíveis e futu-
ras situações de estresse, conviver 
com o ritmo acelerado do cotidia-

no, dominar de maneira prática e objeti-
va o comportamento diante de situações 
de ansiedade na vida pessoal e profis-
sional são pontos essenciais para uma 
vida produtiva e, principalmente, saudá-
vel.

Estes e outros pontos serão propostos 
por Rafael Tiba na palestra “Gerencian-
do o Estresse com Inteligência Emocio-
nal”. Com mais de 15 anos de vivência no 
mundo corporativo, Rafael fundou AIE 
(Academia de Inteligência Emocional) 
e somente no primeiro semestre deste 
ano já treinou mais de 2.500 alunos nos 
temas da Inteligência Emocional.

Formado pela Unicamp onde também 
fez mestrado, Rafael é especialista em 
Psicologia Positiva e Mindfulness e, 
na palestra do dia 25 de setembro irá 
abordar como o desenvolvimento das 
habilidades da inteligência e equilíbrio 
emocional contribuem para uma relação 
mais tranquila com o estresse e os im-
previstos do dia-a-dia.

Palestra debate o 
poder da Inteligência 
Emocional para uma 
vida sem estresse

RENOPAS

GERENCIANDO O ESTRESSE
COM INTELIGÊNCIA EMOCIONAL
• Palestrantes: Rafael Tiba

• Data: 25 de setembro (quarta-feira)

• Taxa de Inscrição: R$ 10,00

• Local: APVE

• Inscrições Antecipadas: na secretaria da APVE ou pelo e-mail 
renopas@apve.com.br ou pelo telefone 3925-5211 / 39255200.

QUEM É RAFAEL TIBA
• Com graduação e mestrado pela Unicamp, é 
especialista em Inteligência Emocional, Psicologia 
Positiva e Mindfulness e foi executivo do mundo 
corporativo durante 15 anos.

• Fundador da Academia de Inteligência Emocional 
e co-criador dos cursos: Compass (Equilíbrio 
Emocional), Aumente seu Quociente Emocional e 
Ferramentas da Inteligência para o Bem-Estar.
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Iniciar uma rotina de atividades físicas 
requer muita força de vontade e disci-
plina, porém, nem sempre apenas esses 

dois ingredientes são suficientes para a 
conquista de uma boa qualidade de vida.

Em algumas situações o incentivo que 
falta pode estar mais próximo do que se 
imagina, pode estar dentro de casa. A Di-
retoria de Bem-Estar convidou sete casais 
de associados para conhecer a história de 
maridos e esposas que, juntos, apoiaram 
e inspiraram um ao outro na busca de 
uma vida mais saudável.

BEM-ESTAR

Podemos dizer 
que, independente 
da faixa etária 
atendida, a APVE 
é uma referência 
para a cidade.

As mudanças na disposição, na 
flexibilidade foram tão evidentes 
que acabaram convencendo o 
meu marido a praticar também.

Alfredo Gonçalves,
diretor de Bem-Estar

Glória Maria,
associada

Raymundo Agostinho Silva sempre teve 
uma vida ligada aos esportes, mas sua es-
posa, envolvida com a rotina dos filhos não 
possuía esse hábito. Com os filhos adul-
tos, Ana Oliveira, estimulada pelo marido, 
começou a participar do grupo de corrida 
da APVE. “É uma sensação maravilhosa, 
não consigo mais ficar sem treinar”, afir-
ma Ana que se animou ainda mais e tam-
bém pratica natação na Associação.

O casal José Odival e Guiomar Apare-
cida resolveram unir o útil ao agradável. 
“Não sabíamos nadar. Resolvemos entrar 
nas aulas, fomos muito bem recebidos pe-
los professores e hoje, além de um bom 
condicionamento físico, não corremos 
mais riscos nas piscinas”, brinca Guiomar.

Há quatro anos, Glória Maria Veloso 
apostou no pilates e tem uma lista enorme 
dos benefícios que a atividade lhe propor-
cionou. “As mudanças na disposição e na 
flexibilidade foram tão evidentes que aca-
baram convencendo o meu marido, Se-
bastião Castro, a praticar também”, disse. 

Um por todos e todos por um

ANUNCIO EBR

MENS SANA IN CORPORE SANO
A ligação dos casais com a APVE vai 

além da prática de exercícios e da rotina 
na academia. Para Marcos Marra, o am-
biente acolhedor e a infraestrutura são 
fantásticas. “Faço musculação três vezes 
por semana. Tudo na APVE é propício para 
o bem-estar do corpo e da mente. Saio da 
academia, almoço no restaurante, reen-
contro amigos da época da Embraer e faço 
novas amizades”, disse. “É praticamente a 
extensão da nossa casa” completa a espo-
sa de Marcos, Wilma Okamura.

Os casais Anésio do Nascimento e Shir-
ley Rocha e Ana Maria e Everaldo Andrade 
também compartilham deste sentimento. 
Segundo eles, nos últimos anos, a APVE 
se transformou no principal polo esportivo 
e cultural da região.

O associado Francisco Ferreira e sua 
esposa Néa se orgulham das histórias re-
latadas pelos outros casais. “Participo da 
APVE desde a sua fundação, é um prazer 
ouvir elogios sobre a estrutura e sobre o 
nível da equipe de professores que ajudei 
a implementar”, disse.

O diretor de Bem-Estar, Alfredo Gonçal-
ves, afirmou que investir na qualidade da 
infraestrutura e na capacitação da equipe 
de profissionais tem sido o principal obje-
tivo das últimas gestões. “Podemos dizer 
que, independente da faixa etária atendi-
da, a APVE é uma referência para a cida-
de”, disse. 



AP
VE

 A
G

O
ST

O
 E

 S
ET

EM
B

R
O

 D
E 

20
19

6

DASF

Com passos rápidos e firmes, Geral-
do Martins de Sales se prepara para 
mais uma sessão de exercícios físi-

cos na academia da APVE. A caminhada 
em direção ao seu aparelho preferido, a 
bicicleta ergométrica, só é interrompida 
para ele responder os acenos de alunos 
e professores que o cumprimentam num 
misto de admiração e carinho.

A “popularidade” do seu Geraldo tem 
uma explicação: do alto dos seus 92 
anos, ele é um dos alunos mais assíduos 

Existe uma riqueza na troca 
de experiências entre idosos 
e jovens quando estes têm a 
oportunidade de conviver uns 
com os outros.
Vanda Coelho,
Assistente Social e Gerontóloga

ESTAR AQUI 
TODA SEMANA 
ME RENOVA.
Geraldo Martins de Sales,
pioneiro da Embraer

Quando a experiência encontra a juventude

O associado Geraldo Martins incluiu atividades físicas na sua rotina diária

e disciplinados em sua rotina de treina-
mentos.

Para a Assistente Social e Gerontólo-
ga, Vanda Coelho, além dos benefícios 
que toda a atividade física proporciona, 
a presença de um aluno mais experien-
te em um ambiente que, teoricamente, é 
frequentado pelos mais jovens traz be-
nefícios para ambos os lados.

“Todas as atividades na APVE têm essa 
característica. Aqui nós quebramos o 
paradigma de que existem atividades 

específicas para uma determinada faixa 
etária. Existe uma riqueza na troca de 
experiências entre idosos e jovens quan-
do estes têm a oportunidade de convi-
ver uns com os outros. É muito comum 
percebermos esta convivência inter ge-
racional na academia, na hidroginástica, 
na musicalização, em cursos, nas pales-
tras, enfim, em todas as atividades ofe-
recidas”, disse.

E histórias e experiências é que não 
faltam para ser compartilhadas. Geraldo 
integra o time de pioneiros da Embraer. 
Veio de Minas Gerais em 1968 e se apo-
sentou em 1985. Hoje com dois filhos, 
quatro netos e dois bisnetos divide com 
alunos e professores mais jovens a sua 
trajetória de vida. “Estar aqui toda sema-
na me renova. É muito bom e saudável 
conviver e sentir o carinho, a atenção 
das pessoas e ficar por dentro das no-
vidades, principalmente as tecnológicas, 
e ao mesmo tempo servir de exemplo e 
dividir com todos o que aprendi ao longo 
destes anos”, disse.
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O recente surto de sarampo 
que atingiu o Estado de São 
Paulo fez com que as auto-

ridades sanitárias redobrassem 
a divulgação sobre a importância 
da vacina contra a doença. So-
mente na capital, até o mês de 
julho, já haviam sido registrados 
mais de 200 casos.

A única maneira de combater a 
doença é por intermédio da imu-
nização, através da vacina trípli-
ce viral, que além do sarampo 
protege também contra a rubéo-
la e a caxumba.

As autoridades de saúde orien-
tam que todas as pessoas entre 
15 e 29 anos tomem a vacina. 
Quem não tem certeza se tomou 
as duas doses previstas, inde-
pendentemente da idade, pode 
procurar um posto de saúde e 
buscar orientação para receber 
uma dose extra.

Vale lembrar que a tríplice 
viral não é recomendada para 
crianças com menos de 6 meses, 
gestantes e pessoas imunocom-
prometidas. As mulheres em 
idade fértil que tomarem a vacina 
devem aguardar pelo menos um 
mês para engravidar.

DASF

•••

Redobre 
a atenção 
contra o 
sarampo

Tereska, Daiane, Elizangela e Rosemari, amizade dentro e fora do Coral

Os ensaios semanais do Coral Cantares 
também proporcionam um encontro de 
gerações que, muito provavelmente não 
teria acontecido em outras situações do 
dia-a-dia. Daiane Cozato Lombardi tem 
34 anos e desde que entrou para o grupo, 
há seis anos, criou um círculo de amizade 
que extrapolou os encontros semanais na 
APVE. Além da caçula Daiane, o grupo é 
formado por Rosemari Diniz, 64, Tereska 
Czerwinski, 65 e Elizangela Soares, 45. 

MUITO ALÉM DA MÚSICA

A grande maioria das minhas amigas 
do Coral tem idade para ser minha 
mãe. O vínculo e a empatia são 
tão grandes que vamos ao cinema 
juntas, organizamos churrascos 
e nos ajudamos em relação aos 
estudos do coral. A última coisa que 
pensamos é sobre a diferença a 
nossa diferença de idade.

Tereska que, além do coral, pratica pi-
lates, faz sauna e ainda integra a direto-
ria da APVE, afirma que a possibilidade 
de convívio e a troca de experiências pro-
porcionadas pelas várias atividades ofe-
recidas é um grande diferencial da Asso-
ciação. “Ter a possibilidade de preencher 
a rotina e fazer parte deste encontro de 
gerações é extremamente saudável. Faz 
muito bem para o corpo e para a mente”, 
disse.

Daiane Cozato Lombardi,
integrante do Coral
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A parceria entre a APVE e a Voltaire 
Educacional foi celebrada no dia 
15 de agosto, em uma cerimônia 

realizada no Salão Nobre da Associação. 
O evento contou com a presença dos in-
tegrantes do Conselho da APVE, com os 
principais executivos da instituição de 
ensino e com representantes das secre-
tarias municipal e estadual de Educação.

O presidente da APVE, Luiz Alberto 
Ladewig, abriu a cerimônia destacando 
a importância da criação do Polo. “Nos-
so objetivo é fazer com que esta unidade 

Ensino Superior 
e Educação 
Continuada na APVE

APVE VOLTAIRE 

educacional se torne referência tanto para 
os associados quanto para o público de 
São José dos Campos e cidades vizinhas”, 
disse.

O Diretor Acadêmico da Voltaire Edu-
cacional, Paulo Mantovan, salientou o es-
forço da diretoria da APVE na viabilização 
das instalações e ressaltou a importância 
da unidade na cidade. “Com a estrutura 
disponibilizada pela APVE, a nossa equipe 
conta com todas as condições de oferecer 
o nosso portfólio de mais de 300 cursos”, 
disse.

Anderson Benites (Voltaire) entrega placa à Luiz Alberto Ladewig e ao presidente do conselho, Adão Alves Brandão

VESTIBULAR
Com a oficialização da parceria, o Polo 

Educacional APVE Voltaire abriu as ins-
crições para o primeiro vestibular da 
entidade em São José dos Campos. O 
processo seletivo será destinado para os 
cursos de graduação em Administração, 
Ciências Contábeis, Pedagogia, Gestão 
em RH, Gestão Financeira, História e Lo-
gística, todos no formato de EaD (Ensino 
à Distância).

Além do processo seletivo, o Polo Edu-
cacional também já está com inscrições 
abertas para os cursos de pós-graduação, 
de aperfeiçoamento e de extensão.

Para o presidente da APVE, Luiz Alber-
to Ladewig, com o início das atividades e 
abertura das inscrições para o vestibular, 
o Polo Educacional pode se firmar como 
uma boa referência para as pessoas que 
buscam aprimorar suas trajetórias pesso-
ais e profissionais.

O Presidente da APVE, Luiz Alberto Ladewig e o Diretor Acadêmico da Voltaire, Paulo Mantovan, 
descerram placa durante cerimônia de inauguração do Polo Educacional
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APVE VOLTAIRE 

PÓS-GRADUAÇÃO
• ARTE E EDUCAÇÃO •

• COORDENAÇÃO PEDAGÓGICA •

• DIREITO APLICADO
NA EDUCAÇÃO •

• EDUCAÇÃO AMBIENTAL •

• EDUCAÇÃO MUSICAL •

• EDUCAÇÃO INCLUSIVA •

• FORMAÇÃO DE EDUCADORES 
INFANTIS •

• FORMAÇÃO DESPORTIVA •

• GESTÃO ESCOLAR •

• LUDOPEDAGOGIA •

• PEDAGOGIA HOSPITALAR •

• PSICOMOTRICIDADE •

• MAGISTÉRIO E PRÁTICAS 
PEDAGÓGICAS •

VESTIBULAR POLO
APVE VOLTAIRE

CURSOS
• ADMINISTRAÇÃO •

• CIÊNCIAS CONTÁBEIS •

• PEDAGOGIA •

• GESTÃO DE RH •

• GESTÃO FINANCEIRA •

• HISTÓRIA •

• LOGÍSTICA •

Curso de Extensão 
ajuda a entender 
melhor as redes sociais

Informações: (12) 3925.5233
www.apve.com.br

Nosso objetivo é fazer 
com que esta unidade 
educacional se torne 
referência para quem 
busca aprimorar suas 
trajetórias de vida 
pessoal e profissional.

Luiz Alberto Ladewig,
presidente da APVE

Entre os destaques oferecidos na 
grade do Polo Educacional APVE Vol-
taire estão os cursos de extensão. 
Entre os primeiros cursos oferecidos 
pelo polo APVE Voltaire está o “Curso 
Básico em Redes Sociais”. A grade 
é voltada principalmente para o pú-
blico acima dos 60 anos. O objetivo é 
apresentar as principais característi-
cas das redes sociais como facebook, 
instagram e whatsapp.

O objetivo é desmistificar as redes 
sociais para ampliar e  facilitar a co-
municação com amigos, familiares, 
além de minimizar os riscos com 
golpes e fake news.

De maneira prática e didática o 
curso também irá orientar os alunos 
sobre a criação de perfis nas redes, 
o gerenciamento da contas, as dife-
renças e utilidades de cada platafor-
ma e  a utilização de aplicativos.

O curso será ministrado por Aria-
ne Lopes Leite, graduada em Gestão 
Financeira e especializada em Mí-
dias no Share. O valor é R$ 150,00 

que pode ser dividido em duas par-
celas no cartão de crédito.

VANTAGENS
Uma das vantagens de um curso 

de extensão é sua carga horária. 
Com duração menor que um cur-
so de pós graduação, os cursos de 
extensão oferecem uma grande 
oportunidade de aprendizado e co-
nhecimento, tornando o aluno um 
profissional especializado e com 
diferencial entre os demais no mer-
cado de trabalho, num curto espaço 
de tempo.

O investimento também é outra 
grande vantagem para os alunos 
que optam por um curso de exten-
são: geralmente o custo é bem me-
nor que um curso de pós-graduação, 
o que, muitas vezes, é fator decisivo 
para quem procura um meio eficaz 
de se recolocar no mercado de tra-
balho, conseguir melhores salários 
ou avançar no plano de carreira, 
conquistando um novo cargo.
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Entre as vernissages, as excursões 
culturais, a administração da biblio-
teca, os salões de artes e tantas ou-

tras diversas atividades, a Diretoria Cul-
tural mantém ainda uma grade de cursos 
fixos que, seja pela qualidade do conteúdo 
ou pelo interesse no assunto, vem ga-
nhando cada vez mais adeptos na APVE.

Prestes a completar seis anos, o “Chá 
com Arte” reúne, uma vez por semana, 
cerca de 15 alunas para aulas de crochê e 
tricô com três horas de duração. Segundo 
a professora Jacqueline Alves Fonseca, o 
grupo conta com alunas de diferentes níveis 
de conhecimento e, o que poderia ser um 
empecilho, acaba se tornando uma grande 
troca de experiência e de conhecimento.

Entre linhas e agulhas: 
o prazer de criar

Chá com Arte: grupo de alunas se encontram semanalmente para aulas de tricô e crochê

Alunas da aula de corte e costura

CULTURAL

CORTE E COSTURA
Ao se inscrever no curso de “Corte e 

Costura”, a aluna Elisabeth Tebbe diz 
que reencontrou o prazer de criar. Ela diz 
que já tinha uma certa familiaridade com 
linhas e agulhas, mas contou com a ex-
periência de mais de 11 anos em moda e 
costura da professora Vera Coimbra e se 
orgulha das peças que já produziu.

“Tive o prazer de fazer alguns jalecos 
que a minha filha usa na faculdade e tam-
bém vestidos de festa”, disse.

A professora Vera Coimbra, que come-
çou a costurar quando tinha oito anos de 
idade e teve a sua mãe como professora, 
afirma que o número limitado de alunas 
permite que a orientação seja pratica-
mente individualizada.

“Independentemente do nível de conhe-
cimento sempre começo pelo básico, as-
sim consigo ensinar direitinho quem não 
tem muito conhecimento e corrijo alguns 
vícios de quem já está um pouco adianta-
do”.

Para saber sobre os cursos oferecidos 
pela Diretoria Cultural e a abertura de no-
vas vagas, entre em contato pelo telefone 
(12) 3925-5209.

De acordo com a professora, a decisão 
pela criação é feita em grupo. “Podemos 
nos reunir e produzir touquinhas de cro-
chê para doar ao GACC (Grupo de Apoio 
à Criança com Câncer), ou escolher um 
tipo de peça que preferir para presentear 
amigos e parentes, até mesmo vender”, 
disse.

Para a aluna Lina Yoshida, uma das 
mais experientes nos pontos de crochê, o 
encontro semanal é uma verdadeira tera-
pia. “Aqui passamos o tempo entre risa-
das e trocas de experiência e, ao mesmo 
tempo, fazemos o que gostamos’, disse.

Além das minhas 
orientações e de eventuais 
correções, as próprias 
alunas se ajudam com dicas 
e sugestões. Este ambiente 
de cooperação cria também 
um laço de amizade que se 
fortalece cada vez mais.
Jacqueline Alves Fonseca,
professora.
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SOCIAL

A   “Sexta Dançante” inicia o segundo 
semestre com uma série de novi-
dades para quem prestigia os bailes 

semanais da APVE.

A   “Semana do Brincar” promete agi-
tar a APVE com uma série de ati-
vidades para a garotada. Entre os 

dias 15 e 17 de outubro as atividades, 
acompanhadas de monitores, acontece-
rão sempre das 18h30 às 21h30 e, além 

de divertir, tem como objetivo entreter, 
estimular a autonomia e a autoconfian-
ça das crianças. As inscrições podem ser 
realizadas na Diretoria Social. Marque na 
sua agenda e se prepare para três dias 
de diversão.

Confira as novidades da “Sexta Dançante”

A criançada vai invadir a 
APVE na Semana do Brincar

VALORES
R$ 50,00 - por criança
R$ 40,00 - criança que já pratica alguma 
atividade na APVE ou se a inscrição for de 
irmãos.

MARQUE NA AGENDA
BAILES TEMÁTICOS:
18/10 – Baile de Halloween

29/11 – Baile anos 60,70 e 80

20/12 – Baile do Branco

Desde o início de agosto, frequentado-
res que não são sócios da APVE, podem 
adquirir os convites de forma antecipada, 
às quintas-feiras, das 9h às 17h. E para 

quem comprar uma mesa com 4 lugares 
poderá também utilizar o estacionamento 
da Associação.

Vale lembrar que a entrada dos veícu-
los só é permitida durante a realização da 
“Sexta Dançante” e o valor promocional é 
de R$ 6,00. 

Para os associados a reserva de mesa 
pode ser feita a partir de quarta-feira, 
sempre das 9h às 17h e a permanência do 
estacionamento é gratuita.

A Diretoria também já definiu as datas 
para os bailes temáticos deste segundo 
semestre. Além de uma decoração espe-
cial, estão previstos sorteios de brindes, 
promoções no bar e um repertório de alta 
qualidade.



AP
VE

 A
G

O
ST

O
 E

 S
ET

EM
B

R
O

 D
E 

20
19

12

FLASHES

Festança pra lá de boa!

Não faltou animação! O Arraial So-
lidária da APVE reuniu, em dois 
dias de festança, mais de 1.500 

pessoas, na mais típica festa julina. Bar-
racas de comidas e bebidas, muita gente 
no mais fino traje caipira e todos em-

balados pelo som de qualidade da ban-
da Oppus. Confira alguns momentos da 
festança!

O ARRAIAL SOLIDÁRIO 
DESTE ANO 

COLABOROU COM AS 
SEGUINTES ENTIDADES 

BENEFICENTES:

AFFA (Apoio Fraterno 
Francisco de Assis), a Casa 

de Repouso e Apoio Vó 
Laura, a Casa do Curativo, 

a Comunidade Nova 
Jerusalém, o Coração de 
Maria, o CVV (Centro de 

Valorização à Vida), o GAPC 
(Grupo de Apoio a Pessoas 

com Câncer), os Missionários 
da Luz, a Páscoa Solidária de 

Jacareí e o Renopas.
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FLASHES

Dia da Saúde

Corrida de Aniversário de São José dos Campos

Expo Folclore

Atletas da equipe JáPraRua da APVE marcaram presença na corrida de aniversário da cidade

Mostra de artes de Marcos Ramis e Miguel Sérgio da Silva contou com apresentação de danças folclóricas para todo o público presente

Droga Raia e APVE promoveram exames 
gratuitos para os associados

Curitiba

Nossos viajantes desfrutaram das belezas, da gastronomia e das diversas opções 
de passeios da capital paranaense
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FLASHES

Acesse www.apve.com.br/galeria-de-fotos e confira os cliques de tudo o que acontece na APVE!

Mega Artesanal

Feira de SP é o local ideal para os 
amantes da artePúblico presente se deliciou e contribuiu com projetos sociais da região

Nossa turma engajada em cuidar e preservar o verde de nossa Associação

Feijoada Solidária

Oficina de Cultivo
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AGENDA

PRATIQUE APVE! Todos os meses a APVE promove uma série de eventos 
e atividades para que você e sua família tenham cada 
vez mais motivos para frequentar a nossa Associação.
Confira a nossa programação e participe!

Mais informações 12 3925.5200 ou www.apve.com.br

SETEMBRO

OUTUBRO

EXPOSIÇÃO: “COLAGENS E RELEVOS”

Vernissage dia 25 de setembro, às 19h30
Visitação gratuita: 26/09 a 18/10
                                   das 8h às 21h
ENTRADA FRANCA

Informações: (12) 3925-5209

PALESTRA “GERENCIANDO O 
ESTRESSE COM INTELIGÊNCIA 
EMOCIONAL”

Dia 25 de setembro, às 19h
Ingresso Solidário: R$ 10,00

Informações: (12) 3925-5204

ENCONTRO DE CORAIS 
CORPORATIVOS

Dia: 26 de outubro, sábado, às 15h
Local: Campos do Jordão

Informações: (12) 3925-5209

BINGO SOLIDÁRIO APVE
Dia 27 de outubro
Local: Salão Nobre da APVE

Informações: (12) 3925-5200

SEMANA DO BRINCAR

De 14 a 17 de outubro
VAGAS LIMITADAS

Informações: (12) 3925-5215

PALESTRA
“AS 7 CHAVES DE UMA

CARREIRA DE SUCESSO”
Dia 12 de setembro, às 19h

Ingresso Solidário: R$ 10,00

Informações: (12) 3925-5204

SEXTA-DANÇANTE

SETEMBRO
06/09 - Banda Gil Brasil
13/09 - Banda Marcus Frann
20/09 - Banda Tropicaliente

OUTUBRO
04/10 - Banda Premium
11/10 - Banda Ópera Show
18/10 - Halloween c/ Banda Oppus

Os associados da APVE podem 
ficar ainda mais próximos da 
definição do calendário de 

viagens e de eventos realizados pela 
APVE.
Com o objetivo de ampliar as opções 
de destino, a Associação está 
incentivando os associados a enviar 
sugestões e indicações de roteiros 
de viagens, peças teatrais, entre 
outros eventos, para complementar 
a programação de 2020.

As sugestões podem ser
enviadas para o email
apve@apve.com.br. 

Todas as sugestões serão avaliadas 
e, de acordo com a viabilidade de 
datas, custos e de um número 
mínimo de interessados, podem 
ser incluídas e fazer parte da 
programação do próximo ano.

PARTICIPE!

PARA ONDE 
VOCÊ QUERviajar?



Uma semana
de atividades 
relacionadas 
a Saúde Lazer 
e Bem-Estar!

Venha comemorar o dia do idoso conosco 
com uma seamna rechada de atividades.

Participie de palestras, workshop, aulas abertas, 
caminhada e sorteio de brindes.

Entrada franca para todo público. 
Confira a programação e participe!

Informações:  (12) 3925-5227 |  www.apve.com.br 

Alameda Cândido Marciano Leite, 88 - São José dos Campos - SP

De 29/10 a 02/11


